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Kobieta. Kobiecie. Kobieta.

To stowo odmieniamy dzi$ przez
wszystkie przypadki. Sgdeczanki
majg wiele twarzy, a kazda jest eks-
cytujgca. Od lat na poczatku marca
piszemy wytgcznie o kobietach
| zawsze sg to historie, ktére za-
pamietujecie na dtugo. Trudno
wyobrazi¢ sobie piekniejsze wyda-
nie w catym roku.

Zapraszmy do lektury!

FOT. ARCH. P. PLEMKIEWICZ
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Otwierasz szafke w kuchni, wylatu-
ja z niej brazowo-szare motyle, a w
kaszy czy w ryzu znajdujesz larwy?
To mole spozywcze. Zeby sie ich po-
zby¢, nie trzeba uzywac specjalnych
preparatéw. Wystarczy wyprébowac
sprawdzone, domowe sposoby, by
zwalczy¢ te owady.

Jesli znajdziesz w produktach
spozywczych $lad mola, wy-
rzué¢ wszystko do worka na
$mieci, pamietajac, aby go
szczelnie zawigzaé, i natych-
miast wyrzué. Profilaktycz-
nie dobrze wyrzucié nie tylko
produkty, w ktérych sa obec-
ne mole i ich larwy, lecz takze
wszystkie inne, z ktérymi mo-
gly mie¢ kontakt.

Kolejnym krokiem jest doklad-
ne umycie kuchennych szafek,
zwlaszcza w rogach. Mole lubia
kry¢ sie w zakamarkach, po-
niewaz znajduja sie tam reszt-
ki jedzenia, ktérymi sie zywig.
W tym celu uzyj cieplej wody
z mydlem.
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Umyte szafki przetrzyj octem
winnym lub roztworem wody
z octem 1:1. Mozna nabic¢ w usu-
szong pomarancze gozdziki i po-
zostawic ja na pélce kuchennej.

Aby zapobiec inwazji moli spo-
zywezych w kuchni, wszystkie
produkty nalezy przechowy-
wac¢ w szklanych sloikach. Sto-
iki nalezy przetrzeé¢ z zewnatrz
octem winnym, z kolei do srodka

mozna wlozy¢ 1isé¢ laurowy lub
ziele angielskie, ktére odstrasza-
ja te owady.
Mole spozywcze zwykle znajdu-
ja sie juz w zakupionych przez nas
produktach. Dlatego przed wloze-
niem kaszy czy ryzu do szklanego
sloika, wstaw je na kilka dni do za-
mrazalnika. Znajdujace si¢ w nich
larwy z pewnoscig zging.

ELWIRA MYSLIWY

DTS POLECA

P Przeczytaj o kobiecej sile na przykla-

I[ Mh | dzie Judyty - jednej z najbardziej niezwy-

o klych kobiet z kart Biblii. Odkryj jaki jest
pierwotny Bozy projekt kobiety, ktéra
zostala wyposazona podczas stwarzania
we wszystko, czego potrzebuje do szcze-
$liwego zycia.

; ’1};, 0. ADAM SZOSTAK, PROJEKT JUDYTA.
}_M Av) CZYM JEST SILA KOBIETY, WYD. RTCK
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== Najwazniejsza ksigzka o bezwarunko-
= wej milosci ostatnich dziesiecioleci. Ta
B o ksigzka to najwspanialszy literacki hold
SZTUKA na czesé¢ milosci. Swiatowy bestseller
SEYSZENIA przetlumaczony na 35 jezykéw!

BIC1A SERCA Dwa kontynenty, dwie kultury, dwie

filozofie zycia, dwa systemy wartosci.
Prawdziwa milo$¢ istnieje. Ta ksiazka to
najlepszy na to dowdd.

JAN-PHILIPP SENDKER,
SZTUKA SLYSZENIA BICIA SERCA, WYD. FILIA

Alicja to szczesliwa i spelniona singiel-
ka. Wiedzie spokojne i poukiadane zycie,
ktdre zostaje niespodziewanie wywréco-
ne do géry nogami, gdy pojawia sie w nim
dziewczynka o nieznanym nikomu po-
chodzeniu i przeszlosci. W dodatku nie-
bawem okazuje sie, ze Mia nie jest zwy-
czajnym dzieckiem, a jeszcze dziwniejszy
jest powdd, dla ktérego Alicja musi sie nia
zaopiekowac.

RENATA KOSIN,
DZIECKO Z MGLY, WYD. FILIA

Dla naszych Czytelniczek z okazji Dnia Kobiet mamy sze$¢ ksiazek do rozdania.
Jesli chcesz otrzymac jedna z nich, przeslij maila na adres: redakcja@dts24.pl

w temacie wiadomosci wpisujac: JESTEM KOBIETA. Szes¢ pierwszych Czy-
telniczek otrzyma ksigzke.
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Kobieta w historii

Od sw. Kingi do Danuty Szaflarskie]

Ziemia sadecka miata szczescie do
wielu wspaniatych kobiet. Cho¢ po-
lityke zazwyczaj tworzyli panowie,
to nasze prababcie wpisaly sie na
zawsze w dzieje miasta i catego
regionu.

Rozpoczynajac te szybka po-
dréz przez historie kobiecego No-
wego Sacza trzeba na wstepie za-
uwazy¢, ze patronka miasta jest
$w. Malgorzata. Tak wiec to ko-
bieta jest znakiem rozpoznaw-
czym stolicy Sadecczyzny, pod
jej wezwaniem znajduje sie tak-
ze najstarszy kosciél w miescie.

Ksiezna Kinga wprowadzita
cywilizacje

Przez wieki kobiety wspottwo-
rzyly kulture, gospodarke, ale
takze polityke w naszym regio-
nie. Ich dzialalnosé pozostawila
po sobie trwaly s$lad w dziejach
calej Sadecczyzny. Jedna z naj-
wazniejszych oséb w tym calym
poczcie niewiast jest ksiezna Kin-
ga, ktéra w XIII w. wlaczyla cala
Sadecczyzne w krag wielkiej po-
lityki, zaprowadzajac na Sadec-
czyzne kulture i cywilizacje. Jej
trwalym dziedzictwem jest sta-
rosadecki klasztor klarysek, kté-
ry stanowi perte lokalnej archi-
tektury i sztuki.

Wdzieki Basi z Sacza

W $redniowieczu i nowozytno-
$ci kobiety staly sie cichymi bo-
haterkami, ktére w domach i ka-
mienicach podtrzymywaly ogniska
domowe. Nieliczne zagladaly do
$wiata wielkiej polityki i gospodar-
ki. Zamozniejsze z nich pozosta-
wialy jednak po sobie trwaly slad,
jak Zofia Polawiniska, ktéra zosta-
la upamietniona wspanialym epi-
tafium w sadeckiej Farze (XVIw.).

Zony bogatych mieszczan
pojawiaja sie¢ w dokumentach,
a niektére wykazywaly sie wielki-
mi talentami biznesowymi. Jedna
z takich oséb byla Krystyna Ty-
mowska, zona kupca Jerzego. Za-
slynela jako osoba przedsigbior-
cza, ktéra potrafila zastapi¢ meza
w interesach.

Kobiety w tych burzliwych
czasach potrafily takze wykorzy-
stywad swoje wdzieki. Tak bylo ze
stynng Basia z Sacza, mieszczan-
ka, dzieki ktérej wedlug legendy
oswobodzono miasto z okupacji
szwedzkiej w 1655 r. Jej tajemni-
cza postac pozostala dla potom-
nych w pieknej legendzie oraz
w dziele Romanowskiego ,,Dziew-
cze z Sacza”.

Pierwsze emancypantki

XIX wiek przyniést wielkie
zmiany w pozycji kobiet. Zaborcy
idac z duchem postepu pozwalali
kobietom sie edukowac. To wigza-
lo sie nierozerwalnie z poczatkiem
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odzyskania niepodleglosci, ze za-
slabla w czasie ogloszenia mani-
festu 5 listopada, a potem zmar-
la. Stala sie postacia symboliczna,
wzorem Kobiety-patriotki. Panie,
ktore nie angazowaly sie w polity-

Elzbieta Jezewska (R6za Byleriska), Zofia Rysiéwna (Maria Lanowa)

emancypacji, a w dalszej perspek-
tywie przejecia wielu dotychczaso-
wych meskich zawodéw. W Nowym
Saczu dziewczeta mogly uczeszczad
do Szkoly Zeriskiej i Gimnazjum.
Nieliczne udawaly sie na studia,
choé¢ bywaly takie, ktére zrobily
blyskotliwg kariere naukowa. Na-
lezy do nich zaliczy¢ Zofie Ameisen.

Nowosadeczanki bardzo zaan-
gazowaly sie w pomoc charyta-
tywna i w tym aspekcie, w okresie
autonomii galicyjskiej, spelnia-
ly sie spolecznie. Przykladem ta-
kiej mieszczanki moze by¢ Albi-
na Malecka, ktéra wspéttworzyla
na poczatku XX wieku ochronke
dla dzieci.

Pojawialy sie organizacje har-
cerskie, ktére tworzyly nowosa-
deczanki. Wielkie zaslugi w tym
wzgledzie polozyla Maria Wusatow-
ska i Bronislawa Szczeparicéwna.

W walce o niepodleglos¢
Szczegbélnym czasem w historii
miasta stala sie I wojna swiatowa.
Woéwczas kobiety bardzo zaanga-
zowaly sie w sprawe powrotu Pol-
ski na mapy $wiata. Poczatki ich
dzialalnosé mozemy dostrzec juz
W czasie powstania styczniowego,
gdy powstal Komitet Dam. W okre-
sie  wojny Swiatowej utworzono w
Nowym Saczu Lige Kobiet, a w jej
dzialalnos¢ zaangazowaly sie zony
i coérki najbardziej wplywowych
mieszczan. Sadeczanki organizo-
waly wéwczas pomoc dla legioni-
stéw, uchodzcéw i wszystkich po-
trzebujacych. Jedna z nich, Maria
Chodacka, tak przezywala sprawe

ke, pozostaly w domach, aby ciez-
ko pracowac. To one udowodnily
meskiemu $wiatu, ze kobiety po-
trafiag wiele rzeczy dotychczas im
nieznanych.

Czego zada nowoczesna
kobieta?

W skutek szybkich przemian
obyczajowych, pozycja kobiet
w spoleczenstwie zmienila sie
znaczgco w dwudziestoleciu mie-
dzywojennym. Coraz wiecej pani
zasiadalo w Radzie Miasta, a jed-
ng z pierwszych byta Wilma Uhlo-
wa. Nastepowala coraz szybsza
zmiana $wiadomosci na temat
spolecznej roli kobiety. W mie-
$cie zamieszkala Maria Gerzab-
kowa, ktéra byla jedna z pierw-
szych feministek w calej Galicji.
Napisata kilka waznych dziet dla
emancypacji kobiet. Posréd jej
publikacji nalezy wymienié , Idee
demokratyczne a kobiety” oraz
,»Czego zada nowoczesna kobie-
ta?”. ,Ot6z kobieta nowoczesna
nie jest juz powabng rzeczg, bo
poznala wlasnag jazn i chce ja od-
stonic i pokazaé w czynach, chce
dziataé¢ dla przyjemnosci same-
go czynu” - pisala Gerzabkowa.

Lekarki, adwokatki...

Pod koniec okresu miedzy-
wojennego juz nikogo nie dziwil
fakt, ze kobieta prowadzi wlasne
przedsigbiorstwo. Mozna wymie-
nia¢ wiele oséb zaangazowanych
w rézne wieksze i mniejsze intere-
sy. Posréd nich Mina Hecht, ktéra
prowadzila w Nowym Saczu nawet

calg sie¢ malych sklepéw, w kto-
rych handlowala gléwnie rybami.
Teresa Jakubowska $wietnie kiero-
wala jedna z wigkszych drukarni.
Owocem dostepu do oswia-
ty bylo pojawienie si¢ nowosa-
deczanek w swiecie nauki. W ten
sposéb kariere zrobila Gizela Re-
icher-Thon, ktéra badala twér-
czo$¢ Juliusza Slowackiego. Zy-
déwki odgrywaly takze wazna role
wsréd przedstawicielek wolnych
zawodow. Jedna z pierwszych ad-
wokatek w Nowym Saczu byla
Bronistawa Finder. Znanymi le-
karkami i spolecznikami byly dr
Natalia Lazarewicz i Helena Stu-
chly. Wazna role w miescie odgry-
waly takze siostry zakonne, szcze-
goblnie ss. niepokalanki, ktére do
Nowego Sacza sprowadzila Mar-
celina Darowska. Bezinteresowng
opieka nad sierotami zajmowaly
sie Siostry Sluzebniczki Debickie.

Bohaterki walczace o Ojczyzne

Okres II wojny $wiatowej to
czas, w ktérym ujawnito sie wie-
le bohaterek zaangazowanych
w podziemne zycie szkolne, kul-
turalne i polityczne, tak jak Zo-
fia Rysiéwna, ktéra brala udzial
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w uratowaniu Jana Karskiego. Ko-
biety dbaly o sprawne dzialanie
punktéw przerzutowych na We-
gry - np. Jadwiga Freisler. Wiele
nowosadeczanek za swoja dzia-
lalno$é spedzito lata w obozach,
m.in. siostry Stefaniszyn. Wszyst-
kie kobiety z rodziny Stobieckich,
tak jak cala rodzina, oddaly boha-
tersko zycie za Ojczyzne, a ich hi-
storia jest wzorem prawdziwego
patriotyzmu. Nieoceniona pomoc
dla Polakéw i Zydéw przyniosly
m.in. Jadwiga Wolska i Anna Soko-
lowska. Wiele mieszkanek naszego
miasta, cicho, w domach skladalo

Danuta Szaflarska - w pierwszym rzedze - jako zastepowa druzyny harcerskiej

wlasng ofiare cierpienia i teskno-
ty za swoimi najblizszymi. Tak, jak
w czasie Wielkiej Wojny, tak w la-
tach 1939-1945 cigezko pracowa-
ly czekajac na wymarzona wol-
nosé. Przyszla, w troche innym
wymiarze niz sie spodziewaly, ale
paradoksalnie czas powojenny byl
kolejnym przelomem w emancy-
pacji kobiet.

Ambasadorki Nowego Sacza
Dopiero II polowa XX wie-
ku dala nowosadeczankom pel-
ny dostep do nauki i kultury. Po
wojnie sadeczanki staly si¢ am-
basadorkami naszego miasta. Po-
$réd nich znalazly sie wspaniale
malarki, jak Ewa Hastdorf i Ma-
ria Ritter. Kazdy z nas szczyci sie
Majka Jezowska i Krystyna Czu-
béwna. Ciagle mamy w pamieci
Danute Szaflarska, ktéra odeszia
tak niedawno. Jeste$my dum-
ni z naukowcéw, jak z prof. Ma-
rii Olech, stynnej botanik. Wiele
sadeczanek pracuje w dyplomacii,
obejmuje kierownictwo w waz-
nych instytucjach naukowych
i gospodarczych. To prawdziwa
litania wspanialych postaci pol-
skiej kultury, nauki, sztuki, poli-

T

ZDJECIA: NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE

tyki itd. Wiele z sadeczanek wpi-
salo sie w dzieje miasta, jak pani
Irena Styczynska, pierwsza ko-
bieta z tytulem Honorowego Oby-
watela Nowego Sacza.
Sadeczanki odgrywaja dzis
wazna role w zyciu spolecznym.
Przez niemal siedem wiekéw
dziejéw miasta byly niemal nie-
dostrzegalne, dlugo musialy wal-
czy¢ o swoja pozycje. Dzis, w XXI
wieku patrzac na wspaniale bio-
gramy kobiet zwiazanych z Sa-
decczyzng mozemy byé napraw-
de dumni!
LUKASZ POLOMSKI
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Wywiad przez krate
Swiat Swieckich nie ma mi nic ciekawego do zaoferowania

Rozmowa z s. EDYTA
ANNA BIS, now3 ksieni
klasztoru klarysek

w Starym Saczu

- Jak to jest zdecydowac sie zy¢ w za-
mknieciu, tak dobrowolnie?

- Nie wiem. Nawet nie mysla-
fam, ze to bedzie w zamknieciu.
W ogéle nie wiedzialam wiele o zy-
ciu zakonnym, ze sa zakony czynne,
klauzurowe. Po prostu bylam prze-
konana, ze tu jest moje miejsce i tu
mnie Pan Bég powolal. Wszystkie
inne sprawy nie mialy znaczenia.

- Siostra od najmiodszych lat méwita,
ze bedzie zakonnica?

- Nikomu nie méwilam, ze bede
zakonnica. To bylo moje ciche pra-
gnienie. Mniej wiecej od drugiej
klasy szkoly podstawowej, moze
wcezesniej. Nie potrafie dokladnie
stwierdzi¢. Wiaze to z przyjsciem
do pracy siéstr zakonnych do mo-
jej parafii w Nowej Sarzynie, gdzie
mieszkalam. Dopytywalam, co to
za panie. Bylam ich ciekawa. Bar-
dzo spodobatlo mi sie, co robig, jak
sie zachowuja. Byly kim$ innym
niz ,normalni” ludzie, ktérych
spotykalam na co dziern. Kolej-
nym takim etapem mojej drogi do
zakonu, byla fascynacja swietym
Franciszkiem z Asyzu. Zapragne-
lam zy¢ tak jak on, wedlug jego re-
gul. Problem w tym, ze jego zakon
przyjmuje tylko mezczyzn. I wow-
czas przyszlo ol$nienie, ze kobieta,
ktéra zyla wedlug inspiracji §wie-
tego Franciszka, byla §wieta Klara.
To bylo dla mnie odkrycie. Od tego
czasu wiedzialam, ze chce zostaé
klaryska. Pozostalo mi tylko do-
wiedzied sie gdzie.

- Nieraz ksieza, zakonnice w swoich
$wiadectwach opowiadaja o naglych
sytuacjach, ktére zmienily ich dotych-
czasowe zycie i odkryli swoje powota-
nie. U siostry to bylo takie naturalne?

- Rzeczywiscie niektdérzy tak
maja, ze do tej pory zyli tak, a p6z-
niej ,,co$” sie wydarza, co zmienia
ich zupelnie i nawraca. U mnie nie
bylo naglego zwrotu, olsnienia. Po-
wolanie rosto stopniowo. Bylo na-
turalne i oczywiste. Mysle, ze to,
w jakiej rodzinie bytam wychowy-
wana, tez mialo wplyw na ksztalto-
wanie mojego powolania. Modlitwa
u nas byla codziennoscia. Rodzice
angazowali sie w dzialania domo-
wego kosciola, oaze Ruch Swiatlo-
-Zycie. Sama réwniez nalezalam
do grupy oazowej. Z pewnoscia to
mnie umacniato w przekonaniu, ze
chce zy¢ w klasztorze.

- A byl okres buntu: ,Swiat jest
taki ciekawy, a ja mam go spedzic
w zamknieciu?”

- Jak juz wspomnialam, nawet
nie wiedzialam, ze w zamknie-
ciu. A kiedy sie dowiedzialam,
nie mialo to dla mnie znaczenia.
W $wiecie §wieckich zylam i uzna-
lam, ze nie ma mi nic ciekawego

|

Ja tak bardzo chcialam zy¢ przy Bogu,

w klasztorze, ze nie bylo dla mnie istotne,
czy bede mogla odwiedza¢ rodzicow,

czy nie. Nie interesowalo mnie, ziloma
wyrzeczeniami wiaze sie klasztorne zycie

do zaoferowania, co by mnie bar-
dziej pociagalo niz klasztor. Okres
buntu? Nikt mnie do niczego nie
przymuszal, wiec nie mialam sie
przeciw czemu buntowac. Pan Bég
mnie tak prowadzil, ze nie bylo
we mnie watpliwosci. Pragnienie
wzrastalo, wiec trzeba byto za nim
podazy¢.

- I siostra ktéregos dnia po prostu spa-
kowata walizke i przyjechata pod klasz-
tor w Starym Saczu?

- Zanim tak zrobilam, musialam
skoniczy¢ szkole srednia. Zeby by¢
w klasztorze, trzeba mie¢ ukon-
czone 18 lat. Po tym od razu na-
pisalam do siéstr w Starym Saczu
o przyjecie i dostalam odpowiedz,
zebym wyslala wszelkie potrzeb-
ne dokumenty.

- Jakie dokumenty sie sklada do
zakonu?

- Standardowe, jak przy skiada-
niu podania o prace: zyciorys, ba-
dania lekarskie, prosbe o przyjecie,
$wiadectwo ukonczenia szkoly. No
moze z ta réznica, ze przy podaniu
o prace nie potrzeba swiadectwa
chrztu i opinii ksiedza proboszcza.
Kiedy dostalam pozytywna odpo-
wiedZ, ze nie ma przeciwwska-
zan o przyjeciu, spakowalam sie

i przyjechalam do klasztoru. Po-
tem czekalam z walizkq na otwar-
cie furty.

- Swiadoma, ze jesli j siostra przekro-
czy, nie bedzie mogla wyjs¢, by zoba-
czyc sie z bliskimi? Jak zareagowali na
to rodzice?

- Nie wiedzialam, Ze takie panu-
ja zasady w tym klasztorze. Kiedy
je poznalam, po prostu je przyje-
lam. Nie mialo to dla mnie zadne-
g0 znaczenia, ze nie moge wyjscé.
Nawet tego nie rozwazalam. Ro-
dzice, mysle, mieli wigkszg swia-
domosé, gdzie ide.

- Co siostra wiedziata i jak wspomina
pierwsze dni w klasztorze?

- Dla mnie wszystko bylo nowe,
niczego o klasztorze nie wiedzia-
lam. Nawet, ze jest tu sanktuarium
$wietej Kingi. Bylam, przyznaje,
kompletng ignorantka. Jedyne co
wiedzialam i czego bylam pew-
na, to ze chce tu by¢. To bylo dla
mnie tak silne pragnienie, jak dla
kogos na przyklad cheé zbudowa-
nia domu. Ma pani cel - chce po-
stawi¢ dom. Odmawia wiec pani
sobie nowych butéw, lepszego
ubrania, wszystkie srodki i sily
koncentruje tylko na tym celu.
Co wiecej te nowe buty, ubrania

przestaja mie¢ jakiekolwiek zna-
czenie, bo pragnienie domu jest
o wiele wieksze. I tak bylo z moim
powotaniem. Ja tak bardzo chcia-
lam zy¢ przy Bogu, w klasztorze,
ze nie bylo dla mnie istotne, czy
bede mogla odwiedzaé rodzicéw,
czy nie. To nawet nie bylo przed-
miotem moich rozwazan. Nie inte-
resowalo mnie, z iloma wyrzecze-
niami wiaze si¢ klasztorne zycie.
Mialam ogromne poczucie zaufa-
nia do si6str. Jesli kazaly mi co$
robié¢, a ja nie umialam, uznawa-
lam, Ze one mnie wszystkiego na-
ucza, wszystko pokaza i wlasci-
wie pokieruja. Pamietam, Ze na
poczatek przydzielono mnie wraz
z innymi nowicjuszkami do szy-
cia. Nie umialam obstugiwaé ma-
szyny, wiec siostry dawaly mi co$
do sfastrygowania, poprucia. Na
zasadzie kazda praca, na kazdym
etapie sie przyda, zeby osiagnac
zamierzony efekt.

- Dzi$ umie siostra szy¢ na maszynie?
- Bylam uparta, wiec nauczy-
lam sie.

- Czego jeszcze siostra nauczyla sie
w klasztorze?

- Najwiecej to bycia z ludZmi.
Tutaj, jesteSmy z siostrami razem,
bez wzgledu na to, czy mamy do-
bry, czy zly humor. Czlowiek jak
jest w podlym nastroju, to chet-
nie by sie zaszyl i z nikim nie wi-
dzial. Tutaj jednak musze przyjs¢
na wspolny posilek, modlitwe, czas
rekreacji. Obowiazkowo. Trzeba
bowiem bra¢ odpowiedzialno$¢ za
swoje samopoczucie, ono nie moze

mng rzadzi¢ i moimi relacjami.
Rzadzic¢ maja wartosci.

- lle obecnie jest siéstr w zakonie.
- 27. Najstarsza ma 85 lat, naj-
mlodsza 31.

- Siostra diugo byla najmiodsza?

- Powolania nie sg czeste. Sio-
stry méwia, ze bywalo ich 50
w klasztorze. Ale kiedy ja przy-
sztam do klarysek, minelo kilka
lat, zanim pojawily si¢ mlodsze ode
mnie zakonnice.

- Co, zdaniem siostry, wplywa na to, ze
powotan jest dzi$ o wiele mniej?

- Mysle, ze dzis trudniej o po-
wolania z r6znych wzgledéw. Kie-
dy ja bytam dzieckiem, korepetycje
byly przeznaczone tylko dla tych,
ktérzy nie radzili sobie z nauka.
Dzi$ na korepetycje wysyla sie juz
przedszkolaki. Dzieci ida do szko-
ly, péZzniej maja ogrom innych do-
datkowych lekcji oraz zajeé, kté-
re narzucajg rodzice, i zwyczajnie
nie maja czasu dla siebie. Nie maja
przez to mozliwosci na wewnetrz-
ne rozeznanie do czego ich Bég po-
woluje. Rodzice juz za nich wybra-
li. Ponadto dzi$ wszyscy chca miec¢
wszystko tu i teraz. Roszczenio-
wa postawa powoduje, ze trudno
wytrwaé w miejscu, gdzie panu-
je dyscyplina.

- Siostra jest w klasztorze juz 23 lata.
W tym czasie pojawialy sie chwile zwat-
pienia, czy wytrwam?

- Watpliwosci byly do czasu,
kiedy nie zlozylam $lubéw wie-
czystych. Rozwazalam, czy jest
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to moje miejsce, czy sie nadaje.
Wydaje mi sie, ze to byly oczywi-
ste pytania. To bowiem, ze chcia-
tam by¢ w zakonie, to jedna stro-
na, druga to wspdlnota, czyli to
jak patrza na mnie inne siostry.
One wypowiadaja si¢ na kazdym
etapie - od nowicjatu, przez slu-
by czasowe, do wieczystych -
czy moge pojsé dalej. Wspdlno-
ta rozeznawala, ze si¢ nadaje,
a ja wcigz zadawalam sobie te py-
tania. W konicu uslyszalam - juz
nie pamietam, czy od ktéres ze
sidstr czy na rekolekcjach - sto-
wa, ktére mnie uspokoily i umoc-
nily: ,,Po slubach wieczystych juz

W klasztorze nie ma agitacji wyborczej.
Zadna nie chodzi po korytarzach i méwi:

Wybierzcie mnie!

sie nie rozwaza nad sensem swo-
jego powolania”. Kiedy wiec po-
jawia sie pytanie, czy to byl wia-
$ciwy wybor, ucinam takie mysli.
Skoro przez szesé lat od wejscia
do klasztoru do zlozenia slubow
wieczystych sie nie rozmyslitam,
a wspdlnota potwierdzala, ze
moge i$¢ dalej, to koniec dys-
kusji. To jest jak w malzen-
stwie. Do czasu $lubu, w okresie

narzeczenstwa, mozna sie jesz-
cze zastanawiad, czy to wlasciwa
osoba, czy chce z nig by¢ do kon-
ca zycia. Po §lubie nie czas na to.
Decyzja zapadla i trzeba pozostac
wiernym swemu wyborowi.

- Jak siostra przyjela wiadomosé,
ze zostala wybrana przelozona
klasztoru?

- W duchu postuszernistwa.

- To byt dla siéstr oczywisty wybor?
- Jesli by tak bylo, nie potrzebo-
walybysmy wyboréw.

- Siostra Teresa lzworska w jednym w
wywiadéw powiedziata, ze w klaszto-
rze nie potrzebujecie kampanii wybor-
czej. Kazda z was sama dla siebie jest
plakatem. Jaki napis wyczytaly siostry
w oczach przyszlej ksieni?

- Nie mam pojecia. To juz
dzialanie Pana Boga. W Kklasz-
torze nie ma agitacji wybor-
czej. Zadna nie chodzi po ko-
rytarzach i moéwi: Wybierzcie
mnie! ($miech). Raczej zadna
tez nie namawia innych, kogo

wybraé. Bég podpowiada nam,
jak glosowac.

- Spelnito sie siostry najwieksze marze-
nie, jest zakonnica i zyje w klasztorze.
A o czym teraz siostra marzy?

- Aby Pan Bég pozwolil mi szcze-
Sliwie dotrwaé do korica. To znaczy
szczesliwie dokonezy¢ zycia w zako-
nie i by¢ mu wierng. Widze bowiem,
jak to jest wazne i trudne zarazem. Nie
mam mniejszych celéw, do ktérych
daze, by osiagna¢ kolejny. Ten lari-
cuszek zostal przerwany w momen-
cie przekroczenia muréw klasztoru.

ROZMAWIALA
KATARZYNA GAJDOSZ-KRZAK

REKLAMA

Jakosc¢ i wybor artykutow swiezych!
JUZ OTWARTY!

NOWY

KAUFLAND

NOWY SACZ

bulwar Narwiku 22

maksymalnie

5Itg

na osobe
Przy zokupie
powyize] 5 kg
obowigzuje ceno
regularna

przy zakupach
innych artykutow

za min. 100 Z'

Karkowka wieprzowa

bez kosci, do pieczenia
w catosci lub na steki,
opakowanie vacuum
stoisko z obstugqg
1kg

maksymalnie

10 sztuk

na oscbe

Przy zokupile
powyire) 10 sztuk
ohowigzuje cena
regulama

LIPTON
YELLOW LABEL
Herbata czarna
92 x 2 g opakowanie
(=100 G 4,89)

Robat naliczany przy kasie. *Produkty wylgczone z akeji na www.kaufland.pl/wykluczenia

Oferta wazna od 7.03.2019 do 13.03.2019 lub do wyczerpania zapasow.
Zdjecia produktow mogg sie nieznacznie roznic od towardw znajdujgcych sie w sprzedazy.
Artykuly sprzedawane sg bez dekoracji. Sprzedaz w lloscioch detalicznych.

Za bledy w druku nie odpowiadamy. Wszystkie podane ceny wyrazone sg w zlotych paolskich

YELLOW
LABEL
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Kaufland

MNa dobry tydzien

»Dobry
Tygodnik
Sadecki”
znajdziesz

na:

OGLOSZENIA DROBNE

PRACA CZEKA WLASNIE NA CIEBIE!
DOLACZ DO PROMEDICA24 | ZOSTAN
OPIEKUNKA SENIOROW W NIEM-
CZECH. NIE ZNASZ NIEMIECKIEGO?
NAUCZYMY CIE! PRZYJDZ - NOWY
SACZ, UL. DLUGOSZA 72

LUB ZADZWON: 666 096 758.
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Kobieta walczaca
Bokserka z dzieckiem na reku

To bylo niewiele ponad cztery lata
temu. Do redakcji DTS zapukata mio-
da kobieta i oznajmita, ze wlasnie wy-
grata w naszym konkursie bilety do
kina. Na reku niosta 1,5 roczng Hanie,
za druga trzymata 7-letnia Natalie,
a sporych rozmiaréw brzuch zapo-
wiadatl, ze niebawem ze $wiatem
przywita sie Tomek. Gdybysmy wte-
dy zrobili tej czwérce zdjecie, mo-
glibysmy je zatytutowaé: ,Matka-
-Polka w drodze na zakupy”. Dzisiaj
w babskich magazynach Beata powin-
na prowadzi¢ rubryke poradnikows o
tym, ze nic tak dobrze nie ksztaltuje
charakteru kobiety, jak wychowanie
trojki dzieci. Mogtaby tam napisac, ze
intensywne zajmowanie sie maluchami
to skuteczna forma treningu.

* % %

Beata Malek zawsze lubila ciez-
kie treningi. Nie miala w zwyczaju
sie oszczedzad, ani narzekaé, ze trze-
ba si¢ ostro spocié. Czula, ze taka ha-
réwa ma sens, bo medale mistrzostw
Polski, Europy i $wiata zwozita do No-
wego Sacza workami. 15 lat temu mlo-
dziutka bokserka byla tutaj prawdziwa
gwiazda. Ale kiedy przyszia do redak-
cji po bilety, zartowata, ze jedyny me-
dal jaki zostat jej jeszcze do zdobycia,
to odznaczenie za wychowanie tréj-
ki dzieci. Tylko wariatowi mogtoby
przyjsé do glowy, ze niedlugo po tym
jak Tomek nauczy sie chodzic, 34-lat-
ka zdobedzie swéj najwazniejszy me-
dal i mistrzostwo Swiata.

* % %

Kiedy przyszla na pierwszy tre-
ning do Radoslawa Pietrzkiewicza
- guru sadeckich bokseréw - po-
myslat to co zawsze w takich sytu-
acjach: ,,dziewczyny powinny zajmo-
wac sie garami, nie boksem”. Troche
sie pomylit. Garami u Beaty zajmuje
sie zmywarka wpasowana w perfek-
cyjnie skomponowang i funkcjonal-
ng kuchnie. Z kuchnia polaczony jest
salon. Za chwile wyjasni sig, dlaczego
salon moze by¢ taki wazny w codzien-
nym zyciu bokseréw. Prosto z salonu
Lesnikéw wychodzi si¢ na trawnik,
a dalej tylko krok na prywatny plac
zabaw. Kiedy popatrze¢ w prawo kra-
jobraz zapiera dech. Alez innego okna
salonu, calkiem blisko widaé ruiny
domu. Jednego z wielu, jakie zabra-
lo osuwisko w Klodnem blisko 10 lat
temu. Jarek, maz Beaty, méwi, Ze nie
ma sie czym przejmowac, bo dom
maja ubezpieczony, a osuwisko daw-
no si¢ ustabilizowato.

* % %

Kiedy urodzila sie Hania, stalo si¢
jasne, ze kolejnych walk juz nie be-
dzie. Aniboksu, ani kickboxingu. Nic
strasznego, taka kolej rzeczy, zycie. Po
prostu przyszedt czas wychowywania
dzieciibudowania domu w Klodnem.
W koricu ile mozna siedziec¢ na paru

metrach w bloku na Wojska Polskiego?
W cieply dzieni szczytem luksusu bylo
wyjécie do piaskownicy. Teraz dzier
dziecka trwa caly rok, a do dyspozy-
cji jest najbardziej widokowy plac za-
baw, jaki mozna sobie wymyslic¢. Gdy-
by 10 lat temu kto$ powiedzial Beacie,
ze bedzie miata tréjke dzieci, to kaza-
laby mu sie w glowe puknaé. A teraz?
Jest super! Trudno sobie wyobrazic, ze
mogloby by¢ inaczej.

* %

No wigc boksowania mialo juz wie-
cej nie by¢. Az jakos na poczatku 2017
r. trener kadry narodowej kickbo-
xingu Radoslaw Laskowski podczas
przypadkowego spotkania zapropo-
nowal, zeby pojechala na Mistrzostwa
Swiata do Budapesztu. Myslata, ze se-
lekcjoner sobie jaja robi. Od pieciu lat
nie ubierala rekawic. Byly tylko pielu-
chy, kaszkii kolki. Zanim zaczela sie
znowu bi¢ z rywalkami, ktérej$ nocy
bila sie z wlasnymi mys$lami. Sprébo-
wac znowu? Rano wyslala SMA- ado
Radka Pietrzkiewicza: ,, Trenerze po-
mozesz mi si¢ przygotowacs” Pietrz-
kiewicz dalby sie pokroi¢ za boks. Trzy
razy w tygodniu wsiadat w autoikre-
tymi drogami Klodnego przebijat sie
prostowac $ciezki nowej kariery Be-
aty Malek-Le$nik.

* %

Tak rozpoczatsie projekt ,,Betireak-
tywacja”. Latwo nie bylo, ale nikt nie
obiecywal, ze bedzie latwo. W salonie
odsuneli stéli juz byla salka sportowa,
w ktorej mozna bylo trenowad. Beata
uderzala w tarcze trzymane przez Rad-
ka, araczkujacy Tomek lapat mame za
noge. Gérkaza domem okazala si¢ide-
alna do terenowego cross fitu. Bieganie
po polachimiedzach jeszcze tak bardzo
nie dziwilo miejscowych, jak ciskanie
duzych kamieni dla poprawy sily ciosu.
To miejsce zreszta ma co$ w sobie, bo
w weekendy mieszczuchy spragnio-
ne ruchu i kontaktu z naturg, masowo
zostawiaja tu swoje samochody i ru-
szaja w teren.

* %k k

W Budapeszcie na mistrzostwach
w kickboxingu bylo tak. Trener przy-
pominal, ze papiery same nie boksuja.
Znaczy to tyle, ze nawet CV najciezsze
od medali nie wygra walki za Beate.
No moze troche pomagata lekka dez-
orientacja z nazwiskiem. Minelo juz
kilka lat, kiedy Beata zdobywala me-
dale najwazniejszych imprez, ale za-
pamietano ja jako Malek. Zanim zo-
rientowali si¢, ze Beata Lesnik to tamta
Beti, juz miala lekka przewage. Jarek
wzigl urlop, zeby na czas mistrzostw
$wiata zajaé sie dzieémi, a Beata po-
jechata sie bi¢ w najciezszej dla kobiet
kategorii +70. Wspomnienia? Najtrud-
niejsza byla duga walka z dziewczyna
zRPA. Byla pewnie 15 cm wyzsza i 20
kg ciezsza od Beaty. Potem juz poszlo...

BEATA MALEK-LESNIK najwazniejsze sukcesy: mistrzyni $wiata w kick-boxin-
gu formuta full contact kat +70 kg Budapeszt 2017, mistrzyni Europy w boksie
Warszawa 2006, brazowa medalistka mistrzostw $wiata w boksie Rosja 2005
(pierwsza w historii polskiego boksu medalistka MS) oraz Indie 2006, mistrzyni
Unii Europejskiej w Boksie Wiochy 2006, szesciokrotna mistrzyni Polski w boksie.

Pieé lat wolnego od trening6éw okazalo
sie dobrym czasem regeneraciji.

* ¥ %

W grudniu w Turcji nasza kick-
bokserka ma bronic¢ mistrzowskiego
pasa. Beata trenuje, a Jarek rozmysla
nad matymi szklarniami na pomido-
ry. Chcialby je postawic za domem.
W tym miejscu, gdzie dzisiaj jest
kompostownik. Cala zime przycho-
dzily do niego jelenie i wyjadaly spod
$niegu wszystko, co tam ladowalo.
Moze to byl nawet jedyny taki kom-
postownik, w ktérym resztki ulegaja
tak blyskawicznej i naturalnej biode-
gradacji. Jak to w bajkowym miej-
scu. Kiedys Beata podniosta rano ro-
lete w salonie, a za szyba stala sarna
i przygladala sie, co u Lesnikow je-
dza na $niadanie.

WOJCIECH MOLENDOWICZ
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— —
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Beata Matek-Les$nik w czasie walki (w niebieskiej koszulce)

REKLAMA

NATURALNIE GLADKIE CIALO

Depilacja laserowa to jeden z bardziej popularnych zabiegow kosmetologicznych.

Korzystajg z niego zardwno panie jak i panowie. | nie chodzi tu tylko o mode na gtadkie ciato, ale réwniez o

wygode kazdego dnia. Wykorzystaj okazje | zgarnij -15% znizki na zabiegi depilacji w Salonie Esthetic Skin
ul. Dugosza 19. Umow sie na wizyte teraz tel. 788 788 842 Promocja ograniczana cZasowo.

ESTHETICSKIN.PL

n

FOT. Z ARCH B, MALEK
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HEROSI, ZBAWICIELE:

Uratowali stuch milionom osoh

Zespot amerykanskich naukowcow stworzyt technologie,

ktora pozwala przywroci¢ 100% sprawnosci stuchowej.
Niezawodnosc¢ i ogromny sukces nowego odkrycia wywotaty strach
wsrod europejskich producentéw aparatéw stuchowych, a takze
koncernéw sprzedajacych aparaty stuchowe w Polsce.

rébowali  zrobi¢  znich
wariatow, straszyli akta-
mi oskarzenia na miliony
dolaréw ikoncem kariery
zawodowej. Naukowcy z centrum
badawczego wlllinois odnalezli
metode, za sprawa ktore;j...

Nawet catkowicie glusi
odzyskali dawna
sprawno$¢ stuchowa

Potwierdzona naukowo 100% sku-
tecznos$¢ w odzyskiwaniu stuchu,
5-krotnie szybsze i0282% lepsze
od popularnych aparatow stu-
chowych dziatanie. Maty rozmiar,
dyskretna  konstrukcja, banalna
obstuga, dostepnos¢ bez recepty
i koniecznosci stania w kolejkach do
lekarzy - tak wyglada efekt blisko
11-letnich badan najbardziej cenio-
nych amerykanskich naukowcow
pod kierownictwem audiologa Davi-
sa Graysona.

Razem ze swoim zespotem
opracowat on urzadzenie 0 100%
skutecznosci w walce z gtuchota
i innymi ubytkami stuchu. Zapro-
jektowany przez nich Audiokorek-
tor Wzmacniajacy Stuch dziata bo-
wiem 5-krotnie szybciej, niz inne
tego typu urzadzeniaijest 0 282%
precyzyjniejszy od sklepowych
aparatéw stuchowych.

Technologia
kosztujaca grosze

mate, niezawodne oraz niezwykle
proste w obstudze.

Czy to w ogédle mozliwe?
Audiolog Davis Grayson: ,Odnalez-
liSmy pewne prawidtowosciw ludz-
kimuchu. Dasie na nie oddziatywac
na poziomie wewnatrztkankowym.
Zaprojektowalismy specjalny mi-
kroprocesor (AVD-873), ktory
zatrzymuje degeneracje stuchu
i automatycznie przywraca daw-
na sprawnos¢ stuchowa. Pobudza
komoérki progenitorowe odpo-
wiedzialne za regeneracje narza-
déw isprawia, ze ludzie stysza
nawet 0 282% lepiej.

Naszym celem byta dostep-
no$¢ urzadzenia dla wszystkich,
takze tych bardzo zaawansowa-
nych wiekiem, ktérzy nie znaja sie
na technologii. Nikt nie moze by¢
niewolnikiem swoich uszu! Dlatego
nawigzaliémy wspdtprace zlabora-
torium na Filipinach. To znaczaco

pozwolito obnizy¢ koszty
produkgji bez utraty jakosci”.

TV

Nie musisz ba¢ sig, Ze go zgubisz!
Z Audiokorektorem Wzmacnia-
jacym Stuch nie musisz kazdego

Niestety zespdt Graysona za-
ptacit ogromna cene za to odkry-
cie. Zkazdym kolejnym dniem
byli coraz czesciej...

Szantazowani i zastra-
szani przez producentéw
zwyktych aparatow
,Dzieki naszemu odkryciu ludzie
wygrali z gtuchota bez operacji,
bez potykania mnoéstwa kolej-
nych lekéw, bez wydawania ko-
smicznych sum na zwykte apara-
ty. Audiokorektor Wzmacniajacy
Stuch pozwala:

v’ 8-krotnie lepiej wytapywac
szept i rézne dzwieki w ttumie.

v Catkowicie redukowaé szumy
ipiski, obecne przy uzywaniu
zwyktych aparatach stuchowych.

v'Rozumie¢ mowe ludzka
0 282% doktadniej.

v 15-krotnie lepiej rozrézniac
glosy w grupie. Ludzie znéw
moga stucha¢ radia, ogladac
TV, rozmawiac przez telefon.

Nikt nie zauwazy,
Ze masz go za uchem!
Urzadzenie przez swoj cielisty kolor

v’ Zminimalizowa¢ niebezpie-
czenstwo wystapienia de-
mencji i choroby Alzhaimera.

Ogromne koncerny
postanowity nas zniszczy¢!

Producenci aparatéw stucho-
wych poczuli bezradnosé¢, gdy
uswiadomili sobie, jaki ogrom
pieniedzy straca, nie mogac juz
dtuzej zerowaé na naiwnosci
zwyktych ludzi! Strach przed
bankructwem ich paralizowat.
Zaczeliwiec zawszelka cene bro-
ni¢ swoich interesow!

Nie poddawalismy sie jed-
nak tak tatwo! Zbyt wiele pracy
i poSwiecenia wtozylimy wto
przetomowe odkrycie! Naszym
celem byto umozliwienie odzy-
skania petni stuchu kazdemu,
kto ma z nim problemy”.

Batalia trwata miesigcami.
Audiokorektor Wzmacniajacy
Stuch zastosowato juz 27 tys.
0s6b z catego Swiata. Mndstwo
znich  cierpiato  zpowodu
bardzo powaznych ubytkow
stuchu. Niektérzy zogrom-
nym trudem rozumieli, co
sie do nich moéwi. Zamknieci
wdomach i wytaczeni z zy-
cia towarzyskiego, kontaktu
zrodzing iprzyjaciétmi. Wszy-
scy oni odzyskali petna spraw-
nos¢ stuchowa, do dzis cieszac
sie perfekcyjnym stuchem.

Catkowicie bezptatna
wycena, bez
finansowego ryzyka!
Audiokorektor otrzymasz wy-
tacznie w telefonicznej sprze-
dazy Klubu Seniora. Warto za-
dzwoni¢ juz dzisiaj, poniewaz
pierwsze 150 os6b otrzyma
specjalna znizke oraz catkowi-
cie bezptatng wycene. Wszyst-
ko po to, by decydujac sie na za-
kup, otrzymac produkt przede
wszystkim korzystny cenowo,
adzieki indywidualnemu po-

dejsciu, wreszcie odpowiedni
dla Twoich probleméw zdro-
wotnych iw 100% skuteczny
w walce zucigzliwymi wadami
i ubytkami stuchu.

ZADZWON | POPROS 0 CALKOWICIE BEZPLATN

Juz za kilka dni mozesz styszec czysto, ostro i wyraznie

Nie czekaj na cud. Odzyskaj catkowita sprawnosc stuchowa z Audiokorektorem Wzmacniajacym Stuch!

Us{yszysz nawet
najmniejszy szept!
Mlkrocmp AVD-873 wyta-

w ,Miatam tzy
szczescia
w oczach”
{ Audiokorektor
Stuchu otrzyma-
tam od syna na
73 ur. itylko dlatego zgodzitam
sie go wyprébowac. Wierzcie lub
nie, ale od razu po jego zatozZeniu
mdj stuch stat sie o niebo lepszy.
Ztapatam sie na tym, gdy na pa-
rapecie wkuchni  zostawitam
witqczone radio. Gdy rozmawia-
tam przez telefon, huczato tak
gtosno, ze pierwszy raz od lat
musiatam je sciszy¢. Od tego mo-
mentu wszystko dookota stysza-
tam wyraznie iczysto. Wtasnie
wtedy zdatam sobie sprawe, Ze to
dzieki temu matemu urzqdzeniu
znéw normalnie stysze. Nawet
gdy stoje plecami do syna czy roz-
mawiam ze znajomymi w auto-
busie, stysze ich kazde stowo. Syn
pozwolit mi odzyska¢ mtodzien-
czy stuch jak wtedy gdy miatam
25-30 lat!

Jadwiga (74 1.) z Drohiczyna
z wnuczkiem Leopoldem

»Nadal nie
moge w to
uwierzyé...”

Cztowiek gtupi
jest ze tak sie
up:era i chodzi
gfuchy jak pien. Bo ile mozna
wszystkich pytac ,co? co? Mo-
zesz powtoérzy¢, nie ustysza-
tem?”. To irytujgce! Uzywatem
dwach aparatéw. Jeden byt bar-
dzo drogi, drugi ze sredniej potki.
Styszatem lepiej, ale niewiele,
a od tych ciggtych trzaskéw i pi-
skoéw dostawatem do gtowy! Nie
tego cztowiek oczekuje za takie
pienigdze. Audiokorektor, cho¢
Zlepszym procesorem kupitem
peten waqtpliwosci, nie mogtem
uwierzyc, ze czyms rozni sie od
innych. Od pierwszego dnia by-
tem zaskoczony. Ztapatem sie na
tym, Ze robigc zakupy w koncu
nie musiatem prosic¢ o powtoérze-
nie kwoty do zaptacenia. Drugi
raz, gdy pies szczekat na ludzi,
aja mogtem go powstrzymac,
zanim zrobit komus krzywde.
Nareszcie stysze, rozmawiam
z ludZzmi jak dawniej.

Jozef (83 1.) z Budziejowic

WYGENE!

*W -

9

puje dzwieki we wszystkich
zakresach, w ktérych
operu;e ludzkie ucho, Dzieki
niemu mozesz Znowu usty-
sze€ czyjs szept, wytapywaé
i rozrézniac gtosy w ttumie -

nie umknie Cj Zaden
dzwiek! L

dnia zastanawiac sie, czy wypadnie
Ci z ucha, a jego idealnie dopaso-
wany ksztatt sprawi, ze bedziesz
czuc sie niezwykle komfortowo

i dyskretnie. ‘&
NowosC | 2% A
3 W EUROPIE! ﬁ é

Pierwszym 150 osobom, ktére zadzwonig do 14 MARCA 2019 r., przystuguje catkowicie bezptatna wycena oraz gwarantowane ' :
73% dofinansowanie producenta w momencie zakupu AUDIOKOREKTORA prof. Graysona (przesytka GRATIS)!

Zadzwon: 81 300 37 77 L

J]
Pon. - niedz. 8:00-20:00 A 2
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat) =

jest prawie niezauwazalne. To, wiec
czemu zawdzieczasz tak dobry,
ostry stuch pozostanie tylko Twoja
tajemnica. Dodatkowo w zestawie
otrzymasz zestaw silikonowych
wktadek w réznych rozmiarach.
Dzieki nim Audiokorektor zawsze
dopasuije sie do Twojego ucha!

Z zatozenia urzadzenie tego typu
powinno by¢ drogie. Jest przeciez
od 5 do 8 razy skuteczniejsze niz 9
na 10 aparatéw stuchowych. Jed-
nak jakos¢ nie musi od razu taczyc
sie zwysoka ceng. Zastosowana
w Audiokorektorze nowoczesna
technologia jest az 76 razy tansza
od tej, stosowanej wzwyktych
aparatach stuchowych. To niewiel-
kie, dyskretne urzadzenie noszo-
ne za uchem juz nigdy z niego nie
wypadnie, jest wyjatkowo wytrzy-

© NIEDOSTEPNY
Nw SKLEPACH
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Kobieta sukcesu
Reklama musiata stac 5|g bardzmj inteligentna

Rozmowa z PAULINA
PLENKIEWICZ,
dyrektorem strategii
| rozwoju sprzedazy
w grupie NaTemat

- Paulina Plenkiewicz, sadeczanka,
ktéra podbija rynek reklamowy w Pol-
sce, dla ktérej grupa Na Temat tworzy
nawet specjalne stanowisko dyrektora
strategii i rozwoju sprzedazy...

- Musisz to podkreslac?

- To przeciez dobitnie $wiadczy o Two-
jej pozycji na rynku reklamowym.

- Daj spokéj. W NaTemat, ser-
wisie informacyjnym zalozonym
przez Tomasza Lisa, jestem pra-
wie od samego poczatku, bo od
2013 roku. Nieco wypalona pozy-
skiwaniem nowych klientéw dla
agencji, w ktdérej wczesniej pra-
cowalam, postanowilam sprébo-
wadé swoich sit w nowym obszarze,
to jest u wydawcy internetowego.
To byl desperacki krok, ale czu-
fam, ze kryja sie za nim wyzwania,
ktérych potrzebowalam. Przeszlo
pie¢ lat temu to byl nikomu nie-
znany serwis, ktéry dopiero za-
czynal raczkowacd na polskim ryn-
ku. Miescilismy sie w mieszkaniu
warszawskiej kamienicy. Nikomu
nawet sie nie $nilo, ze przez te kil-
ka lat osiagniemy wynik dziesieciu
milionéw unikalnych uzytkowni-
kéw w grupie. Wiara i praca ser-
cem naprawde potrafi czynic cuda.
Ale pracowali$my naprawde duzo
i kazdy na sto procent.

- A jakie byly poczatki Twojej kariery?

- Bylam jeszcze na studiach,
gdy udalo mi sie zlapaé etat
w agencji reklamowej, ktéra juz
dawno nie istnieje. To byl 2001
rok. Agencja miescila sie¢ w mo-
kotowskiej kamienicy. Wéwczas
oferty wysylalo sie faksem, a kaz-
dy z nas mial tylko godzine in-
ternetu dziennie. Na samo wspo-
mnienie chce mi sie smiaé. Dla
moich dzieci to czasy niemal di-
nozauréw. Nie do wyobrazenia
($miech).

- Wiedziatas od poczatku, ze reklama
to Twoj zywiol?

- W zyciu, jak to sie moéwi,
nie ma przypadkow, ale ta praca
w pewnym sensie byla. Ja od za-
wsze marzylam o tym, zeby by¢ ar-
tystka. Uczylam sie rysunku. Jed-
nak kiedy nie dostalam sie na ASP,
wybralam marketing i zarzadzanie
w Wyzszej Szkoly Biznesu - NLU,
ktéra byla wéwczas w pierwszej
tréjce najlepszych szkét wyzszych
w Polsce. Po pracy we wspomnia-
nej agencji, dostalam prawdziwy
prezent od zycia. Zostalam zrekru-
towana jako sales executive [spe-
cjalista ds. sprzedazy - przyp. red.]
w Marguerd Media, wydawcy Play-
boya, CKM czy Cosmopolitan. To
byly zlote czasy dla prasy.

- Bo nie bylo internetu?
- Internet dopiero raczkowat,
wiec okres 2002-2009 to raj dla

reklamy prasowej. Nie bylo Face-
booka, wszyscy korzystali z ko-
munikatora GaduGadu. (A tak
apropos, to w sieci pojawil sie
wlasnie spot wznawiajacy te apli-
kacje). Marketerzy kupowali pra-
se, bili si¢ o cztery okladki w ma-
gazynach. Owszem znaczna czes$é
budzetu szla do telewizji, ale pra-
sa byla na drugim miejscu. Praca
w sprzedazy to bylo moje najcen-
niejsze doswiadczenie, ale tez zy-
ciowy poligon.

- Czego sie nauczytas?

- Przede wszystkim sluchad
ludzi, tylko tak mozesz wyjsé
naprzeciw ich oczekiwaniom.
Umiejetnosé stuchania, empatia,
wyczucie, takt - to cechy dobre-
go sprzedawcy.

- Dzi$ mam poczucie jesteSmy
zmeczeni reklama, ktéra atakuje

z monitora telewizora, komputera, ba-
neréw. Reklama to dzi$ zto konieczne?

- Nie mam poczucia, ze rekla-
ma to zto konieczne. Swiat szyb-
ko sie dzi§ rozwija, a odbiorcy
sg bardziej swiadomi, przez co
wymagajacy. Reklama zatem, by
temu sprostaé, tez musiala staé
sie bardziej inteligentna. Dzi$ sa
narzedzia precyzyjnego dotar-
cia do konkretnego uzytkowni-
ka i z konkretnym przekazem.
W naszych smartfonach na przy-
klad sg juz wgrane aplikacje, kt6-
rych algorytmy pozwalaja sczytaé
mowe czy SMS, wylapujac stowa
inaich podstawie wyswietla¢ de-
dykowane nam produkty. Jesli w
naszej rozmowie cztery razy pad-
nie stlowo zegarek, mozemy by¢
niemal pewne, ze zaraz otrzy-
mamy takie sugestie. Zeby re-
klama byla skuteczna, musi by¢
wiec genialnie skonstruowana

FOT. Z ARCH. P. PLENKIEWICZ

izawierac¢ przydatne oraz unika-
towe dla odbiorcy tresci. To zna-
czy, ze musi angazowac. Inaczej
sie nie przebije.

- Jestes prekursorem reklamy natyw-
nej w Polsce?
- Nasz portal owszem, ale nie ja.

- Na czym polega ten rodzaj reklamy?

- Pod pojeciem ,,natywnosci”
kryje sie wszystko po co w natu-
ralny, organiczny sposéb siegamy.
Zamiast zamykac¢ , wyskakujace
okienka” na stronach interneto-
wych, wchodzimy w wywiady,
w ktérych w subtelny sposéb
mozna ulokowac dany produkt czy
marke, wspierajaca dana ideolo-
gie. Taka reklama nie jest intru-
zywna, a wrecz doceniana przez
uzytkownika.

- Trudno przekona¢ polskich przed-
siebiorcow do reklamy natywnej? To
przysztos¢ marketingu?

- Zdecydowanie to przyszio-
$ciowy kierunek. A czy trudno
jest przekonaé przedsiebiorcéw?
Trudno. Ale tych przeszkdd sie nie
uniknie, gdy jako pierwszy wcho-
dzisz na rynek z taka oferta. Trze-
ba go najpierw wyedukowac i, jak
jato méwie, przeformatowac. Pieé
lat temu wyszliSmy wiec ,,na mia-
sto” i uczyliSmy rynek i markete-
réw, jak to dziala.

- Podasz wiec przyklad, jak to dziata?

- W ubieglym roku jako Na Te-
mat wykupiliSmy baner na Time
Square w Nowym Jorku, na kté-
rym 11 listopada przez caly dzier
wyswietlane byly twarze najwaz-
niejszych Polakéw. Reklama na-
tywna ma bowiem zaintrygowac.
Ale przykuwa uwage nie nachal-
noscia, a subtelnos$cia, piecknem
przekazu.

- Gdzie sie widzisz za dziesie¢ lat?

- Chcialabym sie zaja¢ men-
toringiem. Ale musze jeszcze do-
rosnaé. Na razie zdobywam do-
$wiadczenie na poligonie.

ROZMAWIALA
KATARZYNA GAJDOSZ-KRZAK
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Kobieta z pozytywng energia
Najwazniejsze Iltery w alfahecie va

K - jak kobieta, ktéra podziwiam

Kiedy gralam w tenisa, podziwialam wszystkie tenisist-
ki. To chyba taka mlodziericza przypadlosé, ze gdy fiksuje-
my sie na jakiej$ pasji, idolami staja sie dla nas ludzie zwig -
zani z ta wlasnie pasja i chcemy by¢ tacy, jak oni. Teraz juz
nawet nie pamietam, za co je tak podziwialam. Wiem nato-
miast, ze nie mozna chcie¢ by¢ kims innym, bo kazdy jest
wyjatkowy. Trzeba tez dorosnaé, aby w pelni dostrzec wspa-
nialos¢ ludzi, ktérzy sa najblizej nas. Kobieta, ktéra podzi-
wiam jest moja mama. Absolutnie zaden facet nie umiat-
by radzic sobie z praca, domem i z poteznymi problemami
w tak pieknym stylu jak robi to ona. Jest wspaniala. Po-
dziwiam tez babcie. Mame mojej mamy. Jest niezniszczal-
na. Cale dnie spedza z tatg. Opiekuje si¢ nim, czuwa, zeby
w pore podac lekarstwa... Przed wypadkiem delikatnie mo-
wigc nie przepadali za soba. Dzi§ uwielbiaja sie. Tato jest
W swojej teSciowej po prostu zakochany!

0 - jak ojciec

Niesamowity, niezlomny i dzisiaj zupelnie inny niz przed
wypadkiem. Nie mam bynajmniej na mysli oczywistych
kwestii zwigzanych ze zdrowiem i sprawnos$cig. Chodzi
o co$ zupelnie innego. Po wypadku ujawnilo sie w pelnej
krasie jego poczucie humoru i jego uczuciowosé. Teraz pra-
wie codziennie méwi o tym, ze nas kocha, kibicuje, wspie-
ra. Przed wypadkiem takie slowa zdarzaly mu sie od swieta.
Doskonale wiem, ze w inny sposéb niz stowami okazywat
nam wtedy swoja mitos¢, ale to takie mile slysze¢ dzis od
niego cieple slowa, ktére w dzieciristwie byly rzadkoscia.
Dawny tata mial poza tym przeogromne ambicje dotycza-
ce nas - jego dzieci. Jesli zajetam w zawodach drugie miej-
sce, nie liczylam na pochwaly tylko czekalam na pytania:
»czemu tylko drugie? czemu nie pierwsze?, gdzie popel-
nitas blad?”. Trudno bylo ujawnia¢ przy nim wilasne zda-
nie, ktére bylo inne od jego opinii. Jego twardy charakter,
twarde zasady, niesamowity zapal i up6r bardzo dzis do-
ceniam, ale tata po Wypadku nie zmienil sie wecale w nie-
korzystna strone.

W - jak walka

Jestem wdzigeczna mamie i ojcu za to jak mnie wychowali.
Mamie za sile spokoju i pogode ducha, ojcu - za upér. W ubie-
glym roku nie mialam sil trenowacd. Gdy jechalam na Mistrzo-
stwa Polski Iroman 70.3, wiedzialam, Ze nie jestem przygo-
towana na takim poziomie, na jakim chcialabym by¢. Mama
uspokajala: nie przejmuj sie, w kazdej chwili mozesz zejs¢
z trasy, nikt sie nie pogniewa. Dobrze mi bylo z tymi stowami,
ale juz wtedy bylam pewna, ze nie odpuszcze, ze bede wal-
czy¢ do ostatniej porcji sil. Jak ojciec.

M - jak milos¢

»M” jak milos¢ to dla mnie ,, T” jak Tomek. Jest urodzaj na
Tomkéw wsréd moich bliskich. Gdy stychaé wolanie: ,,To-
mek! Na obiad!” - to reaguja obydwaj - tata i chlopak. Zna-
my sie od dziecifistwa, znali sie nasi rodzice. We wrzesniu
zaczeliSmy sie spotykad. Bieganie, rower i... zaiskrzylo. Je-
ste$my do siebie tak podobni, ze to chyba musi si¢ skon-
czy¢ happy endem. Mitos¢ to dla mnie bezgraniczne zaufa-
nie, pewnos¢, ze mozna na kimg zawsze polegac. Mysle, ze
dobrze jesli najpierw jest przyjazn, a péZniej milosé, szcze-
golny rodzaj przyjazni, w ktérej chcemy dzieli¢ z kim$ co-
dziennos$é, by¢ bardzo blisko. Tomek studiuje ekonomie,
trenuje sporty walki. Zarazilam go pasja ski-tourows, wiec
spedzamy duzo czasu w gdrach, na nartach. Razem biega-
my, jezdzimy na rowerze, plywamy. A do tego milos¢ daje
rézne ,bonusy”: czasem dostaje kwiaty i jest to bardzo mile.
Czasem zamieniam dres na sukienke, wkladam szpilki i cie-
sze sie, ze on sie z tego cieszy...

DASZ RADY?%

RUNMAGEDDON -

S - jak sport

W pierwszych klasach szkoly podstawowej moim czasem rza-
dzil tenis. Dwa, trzy razy dziennie mialam trening, w weekendy
byly wyjazdy z rodzicami na turnieje. Zycie toczylo sic wedlug
schematu: szkota, dom, trening, dom..., budzg sie, jem, ucze sie,
wracam do domu, jem, trenuje, wracam, jem, spie..., taki ko-
lowrotek.Tenis to jednak bardzo kosztowna dyscyplina sportu.
W pewnym momencie zorientowalam sie, ze jest krucho z pie-
niedzmi, a tymeczasem moje siostry tez zaczely rozwijaé sporto-
we pasje: kajaki, gimnastyke artystyczna, wspinaczke... Zaczelo
na to wszystko brakowac funduszy. W ostatnich latach gimna-
zjum odpuscilam. Widzialam, ze nie mam takich mozliwosci, ja-
kie maja niektére moje kolezanki, aby jezdzi¢ po calym swiecie
igraé¢ w zawodach. Wytlumaczylam sobie, ze przeciez wcale nie
musze by¢ zawodniczka swiatowej klasy. Przez krétki czas sie-
dzialam w domu i nie wiedzialam, co ze sobg zrobi¢. Brakowato
tych wrazen jakie dawaly treningi. Na szczescie to ,,zawieszenie”
nie trwalo dlugo, bo tato zaczal zabiera¢ mnie na narty, zarazit
mnie ski-tourami, ski-alpinizmem, dostalam si¢ do kadry Polski.

W sezonie, w ktérym tato mial wypadek, przygotowy-
walam sie do matury, a przed matura mialam dwa albo trzy
puchary swiata. To byt szalericzy rok... Kiedy juz najgorsze
bylo za nami, uswiadomilam sobie, ze wczesniej narzekatam,
gdy tato wszedzie mnie ze soba ciagnat i nie pozwalal odpu-
$cié aktywnosci na najwyzszym poziomie, a teraz, kiedy nie
moze ,,pitowac” jak dawniej, zaczyna mi znowu czegos bra-
kowaé. Dzieki temu, ze pojawil sie w moim zyciu Tomek, mo-
glam ten brak wypelnid, ale nieco inaczej. Wrécilam do spor-
towych pasiji, ale nie chce juz wracac do sportowej ,, haré6wki”.
Ciesze sie, ze moge i$¢ z Tomkiem wlasnym tempem, z r6za
w plecaku, dla siebie, a nie po wynik. Gdy bylam dzieckiem,
tata méwil: sport cie nauczy wszystkiego. Nie wiem, czy na-
uczyl wszystkiego, ale wyksztalcil pewne cechy charakteru,
z ktérymi jest mi w zyciu dobrze. Sprawil tez, ze poznalam
i caly czas poznaje wspanialych ludzi, w ktérych towarzy-
stwie jest mi dobrze.

N - jak najwazniejsze marzenia

Marzenia si¢ nie spelniaja. Marzenia trzeba spelniac¢ same-
mu, wiec daze do tego, zeby by¢ szczesliwa, czud spokdj, nie
klécié sie, zy¢ z ludZzmi w zgodzie, zalozy¢ rodzine, mieé po-
czucie bezpieczeristwa, milo$ci, nie martwic sie o jutro, cie-
szy¢ sie z tego, co niesie dzisiaj. Tylko tyle i az tyle. Mitos¢
w tym wszystkim jest najwazniejsza.

L - jak litera, ktérej braklo a brakna¢ nie moze....

»W?”, jak wartosci, albo ,,B” jak Bég, ktory zawsze gdzies
w myslach ,,dziala”. Cokolwiek by sie nie dzialo, wiem, ze
jest i nie przypominam sobie o Nim tylko w momentach
trwogi, bo mam Go na co dzien. Nie byloby w moim zyciu
szcze$cia bez spokoju, a spokoju i pokoju nie bytoby, gdy-
bym zyla w stanie wojny na przyklad z wlasnymi wyrzu-
tami sumienia. Wiec staram sie i§¢ ta droga, jaka wyzna-
czaja Jego prawa.

NOTOWALA (IK)

EWA BRZESKA, corka Agnieszki i Tomasza Brzeskich. Studentka
fizjoterapii na nowosadeckiej PWSZ, instruktor ptywania, zdo-
bywczyni brazowego medalu na Mistrzostwach Polski Iroman
70.3 . w 2018 r. Podczas Mistrzostw Swiata w narciarstwie wy-
sokogorskim we wioskim Piancavallo reprezentujac Polske in-
dywidualnie zajeta 7. miejsce, a w sztafecie wraz z kolegami
z reprezentacji zajeta 5. miejsce na Swiecie. Jej ojciec - sadec-
ki biegacz gorski, triathlonista, narciarz i kolarz podczas za-
wodow w skialpinizmie, ktére odbyty sie w kwietniu 2017 r.
w Zakopanem, z duzg predkoscia wpadt na skate doznajac groz-
nych urazéw gtowy i twarzy. Przeszedt skomplikowang opera-
cje rekonstrukeji czaszki. Dzieki intensywnej rehabilitacji bar-
dzo powoli wraca do zdrowia.

REKLAMA
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Kobieta w mundurze
Po prostu interesuje mnie zycie

Malgorzata Belska - kobieta, ktdra
w zyciu kieruje sie harcerskimi zasadami.
Myslicie, ze ja znacie? To, ze w ubieglo-
rocznych wyborach starata sie o prezy-
denture w Nowym Saczu, to nie tajem-
nica. To, ze kieruje Wydziatem Edukacji
i Wychowania w Urzedzie Miasta, tez
zapewne nikogo nie zaskoczy. Ale wy-
obrazcie sobie teraz Malgorzate Belska,
ktora w $rodku lasu w deszczowa noc
niepostrzezenie przenosi na kanadyj-
kach dzieci, ktére rano prébuja rozwi-
kta¢ zagadke tajemniczej , teleportacji”.
Dodajcie do tego hodowle alpak, firme i
dwie druzyny: harcerka oraz rodzinng i
macie przepis na to, jak kazdy dzieri wy-
korzystac do ostatniej sekundy.

Przygoda Malgorzaty Belskiej
z harcerstwem rozpoczela sie trzy-
dziesci pieé lat temu. Byl wrzesien,
kiedy pani Bronistawa Fiut zapro-
sila siedmioletnia Gosie na spotka-
nie zuchéw. - Troche rdznila sie
tamta zbidrka od tych, ktdre dzis
organizujemy. Z tamtego czasu
zapadta w mojej pamieci piosen-
ka ,,Czerwona rdza, bialy kwiat”.
Wtedy zaczely sie pierwsze krot-
kie wycieczki, wspdlne akcje
pod hastem ,Sprzqtanie ziemi”,
pierwszy ciezki plecak, w ktérym
musialto znaleZc sie wszystko, co
potrzebne by przetrwac - wspo-
mina Belska.

W czwartej klasie szkoly podsta-
wowej na Labowskiej Hali zlozy-
la przyrzeczenie harcerskie. To byly
inne czasy, inny mundur, rota przy-
rzeczenia inna niz dzis.

- Ale ten sam harcerski krzyz
iten sam przekaz - stuzyc. Tak zo-
stato do dzis - dodaje Malgorzata,
ktérazsentymentem wraca do tam-
tych wedréwek, do beztroskiej przy-
gody, menazek szorowanych pia-
skiem i obieraniem ziemniakéw dla
calego obozu.

- Pamigtam jak z calym za-
stepem sluzbowym siedzielismy
w dotku pelnym ziemniakow
iobieralismy je w skupieniu wy-
wolanym niekoriczgcymi sie opo-
wiesciaminaszej kadry. Wlasnie
te gawedy, opowiesci, ogniska,
grupa przyjaciol, ktérzy mieli te
same obowiqzkiinagrody, prze-
moczone buty i zawsze mocno
upakowany plecak, to bylo to,
co mnie urzeklo w harcerstwie
- wyjas$nia.

Harcerstwo wyssane z mlekiem
matki

W czasie nauki w I LO druhna
Malgorzata trafila do tzw. ,,Czarnej
Jedynki” i zamiast na zbiérki, po-
wedrowala na przestuchanie do ch6-
ru ,,Scherzo”. Zaspiewala wéwczas
harcerska ,,Krajke” i tym samym na

kilka lat rozstala sie z harcerstwem,
a zaangazowala w $piew.

- Czlowiek chodziwieloma $ciez-
kami, trafia na rézne szlaki, wciqz
czegos poszukuje. Zycie toczy sie
wedtug planu, a czasem zbacza
z bezpiecznej drogi. Wecigz cos sie
zmienia. Tak tez bylo u mnie: stu-
dia, praca, ukochany maqz, dzieciaki,
troski i radosci - prawdziwe Zycie.
No i wlasnie moje dzieci spowodo-
waly, Ze znéw jestem czynnym har-
cerzem, a teraz rownieZ instrukto-
rem Zwiqzku Harcerstwa Polskiego
- wyjasnia druhna.

Kiedy Jakub - najstarszy syn pani
Malgorzaty, mial 4,5 roku, zawio-
zla go na zbiérke do grupy ,,Plomie-
nie”, a wlasciwie do ,,Iskierek”, do
harcowki obok kosciola Matki Bo-
zej Niepokalanej. Gdy pojawial sie na
osiedlu w mundurku, inni rodzice
z zaciekawieniem dopytywali
o szczegbly, a Malgorzata zachecala
ich, aby réwniez swoje pociechy za-
pisali do zuchéw.

Bracia ,,Be”

Nadszed! ten czas i Kuba poszedt?
do ,,zeréwki”. Okazalo sie, ze jego
nauczycielka byla instruktorem har-
cerstwa, zatem zbiérki odbywaly sie
w szkole. Ale tak bylo tylko przez rok.
Potem znéw Kubus$ wrécil do ,, Iskie-
rek”. Dolaczyt do niego Krzys - drugi

syn Malgorzaty, a péZniej najmlod-
szy - Szymek. Bracia ,,Be” - bo tak
ich w hufcu nazwano, jezdzili razem
na obozy, zimowiska, biwaki, awich
mamie powrdcily stare tesknoty za
harcerskim zyciem.

- No i pekto we mnie to, co chyba
tylko na krdtki czas zostalo uspio-
ne. Zapytatam w hufcu o mozliwosc
przyjscia, dotaczenia, dzialania. Za-
proszono mnie na kurs instrukto-
row. I tak znow sig odnalazlam -
wspomina Belska.

Itak, juz niemal od 10 lat, prowa-
dzi wlasna druzyne. Najpierw byla to
grupa ,,Wesola Gromadka”. Zuchy
zaczely wchodzi¢ w wiek harcerski
istad pomystna druzyne wielopozio-
mows3 i zmiane jej nazwy.

- Moje ,, Trzy Zywioly” to: zu-
chy ,,Woda”, harcerze ,,Ogien” oraz
harcerze starsi ,, Wiatr”. Zdobywa-
my sprawnosci, staramy sie wciq?
rozwijac, kazdy probuje odnalezé
w sobie mocne strony oraz uczy sie
okreslac swoje stabosci, Zeby wie-
dziec, nad czym musijeszcze popra-
cowac - thumaczy druhna.

W pewnym momencie druzyna li-
czyla okolo 60 0séb. Do niej dolaczyla
jedna z matek - Aneta Kaczmarczyk,
ktéra z czasem stala jej przyjaciotka,
a takze najstarszy syn - Jakub. Jako
przyboczni Malgorzaty tworza te-
raz kadre instruktorska dla druzyny.

- Usmiecham sie do naszej na-
zwy - Anetka, Kuba ija, to tez swo-
iste ,,trzy Zywioly”. Jestem wdziecz-
na za to, Ze sq razem ze mnq w tej
harcerskiej przygodzie, szczegol-
nie teraz, gdy podjetam sie kolejne-
go zadania w moim Zyciu. Mozna
wiec powiedzied, ze w harcerskich
butach i z plecakiem po brzegi taze
przez caly czas. Przyrzeczenie har-
cerskie sklada sie bowiem raz na
cale 2ycie - podkresla.

W rocie przyrzeczenia sg slowa
okreslajace cel - szczera wola stuzby
Bogu i Polsce, niesienie chetnej po-
mocy bliznim i postuszeristwo dzie-
sieciu punktom Prawa Harcerskie-
go. To stabilny kompas wyznaczajacy
azymut w zyciu. Méwi sie, ze har-
cerstwo to 3 razy P: Praca, Przygo-
da, Przyjazn. Niektérzy moéwia, ze
dzwiek gitary, zapach ogniska i me-
lodie harcerskie, to cos$, bez czego nie
wyobrazaja sobie letnich wieczoréw.

- Ja tez tak mowie. Korci mnie,
gdy zapowiada sie dobra pogoda
w weekend, marze o wyjsciu na
szlak. Gdy stysze, Ze trzeba cos zro-
bi¢, komus pomdc, to po prostu to
robie. Tacy juz sq harcerze. ,,Trzy
Zywioly” angazujq sig w Zycie osie-
dla oraz Nowego Sqcza - przyzna-
je Malgorzata.

Co roku w grudniu druzyna jezdzi
po Betlejemskie Swiatlo Pokoju, ktére

REKLAMA

Niesamowita metamorfoza
Pani Agnieszki w Centrum
Dietetycznym Projekt Zdrowie

POLSKIE CENTRA DIETETYCZNE PRO-

Projekt Zdrowie Polskie Centra

fﬁf&@?

| CENTRA
DIETETYCZNE

Dietetyczne

ul. Nasciszowska 18/U4
33-300 Nowy Sacz
tel. 880-880-046

e-mail:

nowysacz@projektzdrowie.info

JEKT ZDROWIE to nowa jakosc dietetyki,
ktéra zagoscita rowniez do Nowego Sa-
cza. Nasza oferta obejmuje porady die-
tetyczne z zakresu diet redukcyjnych,
umozliwiajacych obnizenie masy ciata,
ale takze szeroko pojetej dietetyki kli-
nicznej, zajmujacej sie zywieniem w licz-
nych schorzeniach, jak: choroby uktadu
sercowo-naczyniowego, cukrzyca, cho-
roby przewodu pokarmowego, watroby,
trzustki, nerek, uktadu oddechowego,
tarczycy, choroby nowotworowe i inne.
Prowadzimy takze porady dietetyczne
z zakresu zywienia dzieci, kobiet w cigzy,
karmiacych piersiag oraz oséb starszych.
Zajmujemy sie analiza wynikow badan
laboratoryjnych, a w razie potrzeby
mamy mozliwo$¢ wypisania skierowa-
nia na powtérne badania.

Oferujemy dwa rodzaje kuracji:
z naturalna suplementacja lub bez niej.
To pacjent w konsultacji z dietetykiem
decyduje, ktéra opcja bedzie dla niego
najlepsza i przyblizy do osiagniecia za-
mierzonego celu.

W naszej placowce czekajg na Pan-
stwa wysoko wykwalifikowani dietetycy
z wieloma sukcesami na swoim koncie,

r '
czego najlepszym dowodem sg zadowo-
leni klienci.

Wsrdd nich znalazta sie rowniez Pani
Agnieszka, ktéra podzielita sie z nami
swojg metamorfoza i krétko powiedzia-
ta jak wygladata jej kuracja: ,,Do wizy-
ty u dietetyka naméwita mnie mama.
Uwazam, Ze to jedna z najlepszych de-
cyzji jakie podjetam w Zyciu. Zmienit sie
nie tylko wyglgd, kolor wtoséw, ale tez

samopoczucie, pewnos¢ siebie i wyniki
badan. Najtrudniejsza byta pierwsza wi-
zyta i to, jak ustyszatam ile kilogramow
mam do zrzucenia. Podczas wspotpracy
Z Paniqg dietetyk nauczytam sie wtasci-
wie odzywial, spozywac piec positkow
dziennie oraz wypijac przynajmniej 1,5 |
wody. Duzo spaceruje, nabratam wiekszej
pewnosci siebie oraz mam o wiele wigcej
energii.”

[®) z0rSUiE
ZAPRASZAMY
NA BEZPtATNA
WSTEPNA
KONSULTACJE
DIETETYCZNA

Z ANALIZA SKEADU

CIALA

KUPON O WARTOSCI

25.

PRZY PODJECIV
KURACJI
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przed ubieglymi Swietami Bozego
Narodzenia odebrala od slowackich
skautéw w schronisku Glodéwka
tuz obok Lysej Polany. W najblizszym
czasie grupe czeka niedziela z Polami
Nadziei, czyli zbiérka pieniedzy na
Sadeckie Hospicjum.

Przeciekajace namioty i wedrujace
»ozka”

W harcerskim zyciu nie ma nudy,
non stop cos sie dzieje: rajdy, bi-
waki, nowe przygody. Malgorza-
ta Belska wspomina jeden z obozéw
letnich nad morzem, na ktéry poje-
chalo kilkoro dzieci z ,, Trzech Zywio-
léw” i innych druzyn z nowosadec-
kiego hufca.

- Razem z Anetkq i naszq kole-
Zankq Jasiq Bochenek stanowitysmy
kadre zuchowa. Przyszly deszczowe
dni oraz niestety rownie deszczo-
we noce. My pod namiotami. Kolej-
nej nocy poszlysmy sprawdzic, czy
wszystko w porzadku unaszych zu-
chow - opowiada druhna Malgorzata.

Okazalo sie, ze namioty przecie-
kaja. Dzieci spaly gleboko i nic so-
bie nie robily z kapigcej na glowe
deszczéwki.

- Namiotu przeniesc sie nie
dalo, ale dzieci na kanadyjkach
i owszem - wspomina z uSmie-
chem. Rano, kiedy zaswiecilo
slorice i dzieci obudzily sie, od
razu zauwazyly, ze w nocy ,,tele-
portowaly sie”. - Druhno, chyba
kto$ namiot przestawil - zakrzyk-
nely rankiem.

- Innym razem budzi czlowiek
jakas ekipe, wyprowadza w ciem-
ny las, prowadzi do ogniska i pyta:
czy chcesz zloZyc Przyrzeczenie
Harcerskie? Reakcje sq rozne, jed-
nizaspaninie wiedzq, co sie dzie-
je, inni odpowiadajq z radosciq
i niedowierzaniem: ja? Tak, chce,
bardzo chce, a kolejnym po pro-
stu z radosci i emocji splywa tez-
ka po policzku. Dla takich chwil
warto zaktadac te harcerskie buty
- wyznaje.

Raz w chmurkach, raz na ziemi
Malgorzata Belska wie, ze w trud-
nych chwilach zawsze mozna li-
czy¢ na harcerzy. Jak przyznaje, juz
nie raz miala sytuacje, gdy czasem
w zyciu bylo ciezko, tak normalnie
po ludzku ,,pod gérke”. Wéwcezas
zawsze znalazl sie ktos, kto pomdgl.
- Bardzo czesto to byt wlasnie
harcerz, ktos, kto jest w ciaglej
stuzbie. Dzieki takiemu harcer-
stwu raz jest czlowiek w chmu-
rach, raz mocno na ziemi. Takie
harcerstwo, to swoista recepta na
zdrowe Zycie. Jak to sie mowi, po-
maga nie zwariowad, daje mozli-
wos¢ oderwania sie od codzien-
nosci, zresetowania chocby na
chwile - stwierdza.
Jak przyznaje, harcerstwo to tak-
ze konkretne zasady, ale nie rygor.
- To prawo do korzystania
zpraw. Tonaukazasad - chcesz miec
prawo, przyjmujesz wiec na siebie
rowniez garsc obowigzkow - dodaje
druhna, jednoczesnie przyznajac, ze

FOT. ARCH. M. BELSKIEJ

obecnie dzieci i mlodziez szukaja wla-
$nie takiego stylu zycia.

Trzeba wytlumaczy¢ sie z tego, ze
nie péjdzie sie na skroty

Zalozyciel sSwiatowego skautingu,
Robert Baden-Powell powiedzial, ze
trzeba sie staraé zostawic¢ swiat lep-
szym niz go zastaliSmy.

- Te stowa towarzyszq mi w co-
dziennych dziataniach, cho¢ nie
ukrywam, ze wlasnie takie podej-
scie do swiata i 2ycia czasem prze-
szkadza. Trzeba czasem wyttuma-
czyc sie z tego, dlaczego nie pdjdzie
sie na skroty - przyznaje.

Kiedy w grudniu 2018 r. przejela
obowigzki dyrektora Wydziatu Edu-
kacji i Wychowania, jej zycie oraz co-
dzienno$¢ bliskich, przyjaciél oraz
zycie harcerskie diametralnie sie
zmienilo.

- Choc tempo przed grudniem
bylto swoiscie zwariowane, uwaza-
tam, ze Zycie byto poukladane. Teraz
probuje uktadac wszystko na nowo.
Nie bede ukrywala, Ze nie jest latwo
- przyznaje.

Doszly nowe obowiazki, niejedno-
krotnie musi zosta¢ dhuzej w urzedzie.
Jak podkresla, ze bez wspierajacej ro-
dziny i harcerskich przyjacicl taki mo-
ment bylby nie do ,,ustania”.

Alpakii urzad

- Wejscie w urzedowe progi nie
zwalnia mnie od wspierania meza
w rodzinnym biznesie, wychowywa-
nia synow, hodowli alpak, ktore to-
warzysza nam od 3 lat, dziatalnosci
wzarzadzie osiedla oraz towarzysze-
niuzuchomiharcerzom - podkresla.

Niektoérzy pytaja Malgorzate, czy
nie zatuje decyzji o podjeciu pracy w
urzedzie. ,,Po co ci to?” - dziwig sie.
Morowa druhna odpowiada, ze wi-
docznie takie zadanie bylo jej pisane
i ma do wykonania kolejny przydziat
czynnosci, kolejny ,,rozkaz”, kté-
ry postara si¢ wykonac jak najlepie;j.

- Czasem bede prosic¢ innych
o pomoc, owsparcie - tak jak na gor-
skim szlaku, tak jak w zastepie stuz-
bowym - wspdlnie zrobimy wiele,
a przy okazji bedziemy nadal razem
powigkszac grono tych, ktérym za-
lezy na lepszym swiecie.

Rodzina - druzyna marzen

Malgorzata Belska zawsze pod-
kresla, ze bezpieczenistwo i szczgscie
jej rodziny jest najwazniejsze. Jedno-
cze$nie wie, ze ma przy sobie swo-
ich anioléw strézéw, ktérzy stoja za
nig murem.

- Moja rodzina, to najdzielniej-
si mezczyini na swiecie. Sq ze mnq
na kazdym kroku. Podpowiadajq
rozwiqzania, przygotowujq obiad,
uzupelniaja zapasy w lodowce.
Wspierajqg. Nadqzajq. Sa najlepsi!
- przyznaje.

Jej autorytetami i wzorami jest
wiele osob, ktdre spotkata w swoim
zyciu i ktére mialy wplyw na ksztal-
towanie jej jako czlowieka. Jej ro-
dzice, mama, ktéra przekazala jej
zamilowanie do dzialani spoteczni-
kowskich. Jej maz Lukasz, ktéry udo-
wodnil, Ze razem z niczego, moz-
na stworzy¢ ogolnopolska firme. Jej
synowie, ktérzy mogliby wykorzy-
staé zabieganie rodzicéw, ale ciagle
wspieraja ich i staraja sie nie osig$é
na laurach.

- Ale takze Anetka, ktéra po-
swieca sie kazdego dnia w pracy w
hospicjum, wielu miodych, ktorzy
wbrew temu co podpowiada swiat,
pokazuja, ze majq zasady. Powin-
nam wymienic tu takze moich na-
uczycieli, wychowawcéw. Moich
znajomych z Hufca. To cala rzesza,
prawdziwych, nawyciggniecie reki
autorytetow i wzoréw do naslado-
wania - wyznaje Malgorzata Belska.

Na pytanie o zainteresowania od-
powiada krétko: - Po prostu intere-
suje mnie Zycie!

NATALIA SEKULA

REKLAMA
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Kobiety filmowe
Lacz3 talent z uroda, podhijajac serca publicznosci

Dziern Kobiet, w podstawowym i po-
wszechnie przyjetym znaczeniu, to
w zasadzie dzieri dobry jak kazdy inny, by
zamanifestowac¢ pewien oczywisty fakt:
nasze panie kocha¢ trzeba i szanowac.
Koniec i kropka. A panie aktorki - to juz
w szczegdlnosci.

Mamy szczescie zy¢ w regionie,
z ktérego pochodza: Joanna Kulig,
Katarzyna Zieliniska, siostry Karoli-
na i Paulina Chapko, Justyna Schne-
ider czy Katarzyna Ucherska. Te wy-
jatkowe odtworczynie rél teatralnych,
filmowych, serialowych i dubbin-
gowych juz od lat wydaja sie by¢
w zawodowej ofensywie, laczac talent
z urodg na tyle skutecznie, ze byly w
stanie podbic serca zaréwno szerszej
publicznosci, jak i skrajnie wybred-
nej krytyki. W naszym kinie, w kt6-
rym wyrazistych kobiecych kreacji
jest jak na lekarstwo, twardo wal-
czq o swoje. Niektore z nich juz teraz
mozna $mialo wpisa¢ w poczet naj-
wazniejszych aktorek rodzimego fil-
mu, inne z kolei dopiero pracuja na
swdj sukees, grajac w mniej lub bar-
dziej znaczacych produkejach kino-
wych i telewizyjnych. Ale sa tez i te,
ktére dopiero pukaja do drzwi dzie-
siatej muzy, czekajac na swoja szan-
se, by przekroczy¢ prog swiata filmu,
poczucé smak slawy i tworzy¢ sztuke
jak najwigkszego kalibru.

Pera rodzimego aktorstwa

Nikt nie méwil, ze bedzie latwo.
Wie co$ na ten temat Joanna Kulig,
ktérej droga do profesjonalnego ak-
torstwa nie byla ustana rézami. Jednak
zbiegiem czasu, obserwujac jej miaro-
wo rozKkrecajaca sie kariere, przemyst
filmowy zaczal zdawac sobie spra-
we, ze ma do czynienia z kim§ szcze-
gblnym. Na tej plaszczyZnie zyskala
uznanie za sprawa wystepow w takich
produkejach jak: ,,Disco Polo” Macieja
Bochniaka, ,,Sponsoring” Malgorza-

L |y
|

Katarzyna Zielinska w ,,Listach do M”

ty Szumowskiej czy - a moze przede
wszystkim - ,,Zimna wojna” Pawla
Pawlikowskiego. Wyrdzniona za ten
ostatni przez Europejska Akademie
Filmowza tytulem Europejskiej Aktor-
ki 2018 roku, Kulig staje si¢ powoli je-
$li nie naszym dobrem narodowym, to
z pewnoscia prawdziwg perla rodzi-
mego aktorstwa. To, ze sprawdzila-
by sie doskonale w kazdym z powie-
rzonych jejzadan, bez wzgledu na to,
czy mialaby do zagrania King Konga
czy sadzawke w parku, jest pewne jak

Joanna Kulig w ,,Sponsoringu”
amen w pacierzu. Aktorka starannie
dobiera role, ktére kreuje w filmach,
serialachina deskach teatréw. Nie ma
wiekszych probleméw ani oporéw,
by odnalez¢ sie wlasciwie we wszyst-
kich gatunkach, kt6rymi kinostoi. Jo-
anna Kulig to ucielesnienie sukcesu,
ale i zywy przyklad na prawdziwos¢
réwnania: marzenia + praca = 0sia-
gniecia. Jej nazwisko od dobrych kil-
ku lat laczone jest z jedna wielka seria
niezwykle udanych produkcji, ktére
skutecznie uszlachetniaja jej zawodo-
we portfolio. Wpadki obsadowe zda-
rzaly sie w przeszloscii przydarzad sie
beda zawsze - nawet najwiekszym.
Jednak mimo wystepéw w mniej wy-
magajacych scenariuszowo filmach,
fenomenalny warsztat w polaczeniu
z talentem i wizja artystyczna Kulig,
powoduja, ze prezentuje sie w nich
jeszcze bardziej okazale.

Podwéjne widzenie

Jednak nie samg Kulig widz zyje.
Od niespelna szesciu lat, czyli po-
czawszy od premiery debiutu rezyser-
skiego Marcina Solarza ,,Oszukane”,
na wyprodukowanym przez stacje
AXN serialu ,,Ultraviolet” koriczac,
mam problem z podwéjnym widze-
niem. Tak wiec brnac dalej przez moje

osobiste zestawienie najlepszych sa-
deckich aktorek dnia dzisiejszego,
siegam po kolejne z puli mlodszych
pokolent - siostry Karoling i Pauline
Chapko. Mimo tego, Ze dziewczyny
z naszego podworka juz teraz moga
poszczycic sie bogatym dossier i nad
wyraz udanymi rolami w waznych
produkcjach filmowych i telewizyj-
nych, jestem zdania, Ze najlepsze do-
piero przed nimi. Od dluzszego czasu
temperatura ich gry nie spada poni-
zej okreslonego, wiadomego poziomu.

Doskonale sprawdzaja si¢ na duzym
imalym ekranie, tworzac zapadajace
w pamigé, niebanalne kreacje. Swo-
im postaciom potrafig z jednej stro-
ny nadac klasy, natomiast kiedy wy-
maga tego rola, pokaza¢ pazur, czy
odda¢é totalne zyciowe zagubienie.
Mimo nieprzecigtnej urody nigdy nie
daly zaszufladkowac sie do katego-
rii ekranowych slodkich blondynek.
Wrecz przeciwnie: dostrzegalne przez
rezyseréw tzw. ,,girl-power”, sprze-
zone z niezwyklym talentem i logicz-
nie spéjnym, wrecz naturalnym za-
chowaniem scenicznym, pozwala im
z coraz wieksza odwaga podchodzic¢
do kolejnych aktorskich wyzwan.

Unikatowy glos

Oczko nizej uplasowala najmlod-
sza, bedaca dopiero na poczatku swo-
jej drogi aktorskiej, Katarzyna Ucher-
ska. Oprécz udzialu w popularnych
serialach takich jak: ,,Ojciec Mateusz”,
»Nadobreinazle”, ,Barwy szczescia”
czy ,,Dziewczyny ze Lwowa”, od 2015
roku regularnie wystepuje na deskach
Teatru Ateneum w Warszawie. W do-
robku Ucherskiej, oprécz rél typowo
telewizyjnych i teatralnych, jest réw-
niez wiele projektéw dubbingowych
- W ostatnim czasie w takim wia-
$nie charakterze wystapila w wyre-
zyserowanym przez Jona Wattsa ,,Spi-
der-Man: Homecoming”, uzyczajac
glosu postaci Sally Avril. Aktorka fan-
tastycznie potrafi polaczyé¢ swoja au-
torska wizje budowania postaci z pra-
ca na planie. Portretowane przez nia
bohaterki cechuja z jednej strony roz-
targnienie, z drugiej - ambicja i nie-
slychana bojowosé. Efektem korico-
wym jest opowiesc, w ktorej Ucherska
w nienachalny sposéb pokazuje odma-
lowany w codziennosci heroizm prze-
cietnych na pozor kobiet. Dziewczyna
z Nowego Sacza potrafi z wielka swia-
domoscia i czuciem czerpaé z moz-
liwoscei i skali swojego unikatowego
glosu, ktérym naprzemiennie bawi,
wzrusza i prowokuje do refleksji. Wo-
kot kazdej postaci stawia szczelng pali-
sade tajemnicy i enigmatycznosci. A te,
jak doskonale wiadomo, potrafia dzia-
fa¢ na widzéw jak magnes.

Profesjonalistka przez duze ,,P”
Ranking zamyka pochodzaca ze
Starego Sacza znana i lubiana od-
tworezyni rol filmowych, serialowych
i dubbingowych, wokalistka, zawo-
dowo zwigzana takze z warszawski-
mi teatrami: Kwadrat, SyrenaiRampa
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- Katarzyna Zieliriska. Mimo wy-
stepéw w takich filmach jak: ,,Quo
vadis”, ,,Plac Zbawiciela” czy ,,Mdj
Nikifor”, o jej aktorskim dorobku
$wiadcza przede wszystkim seriale.
Serca widz6éw skradla rola Marty Wa-
lawskiej w ,,Barwach szczescia”, chod
wkrétce moze sie to zmienié za spra-
wa ,,Zawsze warto”, nowosci stacji
Polsat, ktérym aktorka otwiera ko-
lejny rozdzial swojej serialowej ka-
riery. Co tu duzo pisaé, Katarzyna
Zielinska to profesjonalistka przez
duze ,,P”. W ekranowych kreacjach
czu¢ niejednokrotnie unikalne po-
dejscie do interpretacji scenariu-
sza, a swoje bohaterki potrafi zary-
sowac¢ zaréwno z duza doze ciepla,
co odwagi i stanowczosci. Hipno-

Miode zdolne

Domykajac nasze redakcyjne ze-
stawienie najlepszych sadeckich akto-
rek, zdaje sobie sprawe, Ze w naszym
rodzimym kosmosie utalentowanych,
pieknych i nastawionych na sukces
w branzy adeptek, ktére chetnie
wskoczylyby na ich miejsce - jest cala
masa. Zatem z niekryta przyjemno-
$cig zaktualizujemy kiedy$ nasz ran-
king, poszerzajac calos¢ o mlode zdol-
ne, ktére dopiero zdobywaja pierwsze
szlify na naszym lokalnym teatralno-
~-filmowym podworku. Monika Pa-
cut? Karolina Konicka? Oliwia Dur-
lak? Mozna powoli oswajaé sie z tymi
nazwiskami. Wiadomo, przyszlosé
ma to do siebie, ze bezwzglednie we-
ryfikuje, ile w czym$ prawdy, a ile

[————=—== -

Katarzyna Ucherska w ,,Dziewczynach ze Lwowa”

tyzujace spojrzenie, jak i roztaczana
wokol portretowanych przez siebie
postaci aura magnetyzmu, to ist-
na mieszanka wybuchowa. Zielin-
ska w réwnym stopniu, co w szep-
tach, sprawdza sie i w krzykach, ana
ekranie z naturalng wrecz latwoscia
poddaje sie rozmaitym wewnetrz-
nym metamorfozom.

zwyklej kurtuazji. Tym przyjemniej
iz nadzieja przygladam sie im dzisiaj
- ,haswiezo”, gdy nie s3 jeszcze zde-
finiowane, nie maja ogranej stylisty-
ki czy $cisle okreslonego emploi. Je-
§li tylko nie zbocza z ustalonej drogi
jest wielce prawdopodobne, ze jesz-
cze o nich uslyszymy.

BARTOSZ SZAREK

REKLAMA

[CJ1HELIOS

Lubisz
wyzwania?

Masz

energie?

_
(A

Werystkich rainteresowanych pracy [mile widzani studenci do 24 roku zycial
prosimy o przesylone aplihacy na adres: rekrutacia nowysaczi@helios. pl

wn . wmrw b gl et it

www, halios.pl



7 marca 2019 DOBRY TYGODNIK SADECKI

13

Kobieta przewodnik
Nauczycielka bhaletu i | zvua

Do dzi$§ mam w pamieci sale baletowa ze startym juz
nieco parkietem, a na $cianach lustrai drazki. W mojej
glowie wciaz zywy i bardzo jaskrawy jest obraz ma-
tych dziewczynek ustawionych w kilku rzedach, kt6-
re w skupieniu i zogromnym podziwem nasladowaly
ruchy swojej instruktorki. Najlepiej jednak pamietam
pania Ule - piekna kobiete z dlugimi ciemnymi wio-
sami zaplecionymi w warkocz.

Byla ubrana w rajstopy, czerwone body, na
stopach miala baletki, a jej biodra okalata deli-
katna spédniczka z jedwabiu. Ten obraz tak bar-
dzo utkwil w mojej pamieci, ze chyba juz nigdy
go nie zapomneg. Kiedy po raz pierwszy z mama
za reke przyszlam na zajecia baletowe, weze-
$niej dlugo marzac o tym, zeby nauczy¢ sie tani-
caklasycznego, nie wiedzialam, ze ta kobieta nie
tylko nauczy mnie baletu, ale dzieki temu, jaka
jest osoba, wpoi mi i moim kolezankom znacz-
nie wiecej...

No tez nie miala co wymysli¢

O tym, zeby pracowaé z dzieémi i mlo-
dzieza, pani Urszula Baziak marzyta od dzie-
cinstwa. Wtedy jednak nie wiedziala jeszcze,
ze bedzie uczy¢ baletu i na SadecczyZnie sta-
nie si¢ pionierka w tej dziedzinie. Po ukon-
czeniu studiéw wokalno-baletowych wréci-
la w swoje rodzinne strony i postanowil tutaj
uczy¢ tarica. Bylo ciezko, bo nikt nie wierzyt,
7e to moze sie udaé.

- Na poczatku kazdy mowit: ,,Balet, no tez
nie miata co wymyslic¢”. Wtedy byto napraw-
de bardzo mato zainteresowanych. Pierw-
szy rok zZylam w stresie i zastanawialam sie,
co ja bede robic. Wtedy wydawalo mi sie, Ze
nikt nie bedzie chcial tariczyc! Furtka otwo-
rzyla sie jednak chwile poZniej, gdy z moimi
baletnicamimialysmy za sobq pierwsze wy-
stepy. To zaczelo sie podobad dzieciakomiich
rodzicom - wspomina.

Piekne stroje, urzekajace uklady chore-
ograficzne i magia, ktérag mozna bylo poczu¢
ogladajac wystepy z czasem zaczely przycia-
gac coraz wiecej osob. Grupy z roku na rok byly
liczniejsze, a wiekszos¢ dziewczynek, ktére
zaczynaly tariczy¢ bedac jeszcze w szkole pod-
stawowej, na zajecia przestawaly chodzi¢ do-
piero wtedy, gdy musialy wyjechad na studia.
Atmosfera, ktéra towarzyszyla zajeciom ba-
letowym byla niemal magnetyczna. Na coty-
godniowe lekcje bowiem przychodzilo sie nie
tylko, aby zdobywa¢ kolejne stopnie zaawan-
sowania umiejetnosci, ale zeby spotkaé sie
z calg grupa i uwielbiana przez wszystkich
»pania od baletu”, ktéra byla zyciowym do-
radca w kazdej sytuacji.

Zmieniaj sie w pickne fabedzice

W tym roku grupa baletowa ,,Adagio” pro-
wadzona przez pania Urszule dzialajaca przy
dawnym Mlodziezowego Domu Kultury, a obec-
nym Palacu Mlodziezy, bedzie obchodzi¢ swo-
je dwudzieste trzecie urodziny. Pierwsze czlon-
kinie tej wielkiej rodziny maja juz swoje dzieci,
ktére zamierzaja wkrotce zapisac na balet. [ do-
brze, bo pani Urszula przyznaje, Ze w pracy czu-
je sie jak ryba w wodzie, a obcowanie na co dzieri
z mlodzieza, ktdra ceni i szczerze kocha, daje jej
wiele satysfakcji, odmladza i mobilizuje, zeby
by¢ aktywna, dbac o siebie i podtrzymywac for-
me jako tancerki.

- Mlodziez jest bardzo szczera, spontanicz-
na i otwarta. Kocham ich, a oni mnie - przy-
najmniej tak mi sie wydaje. Moim zdaniem to
nieprawda, Ze mlodziez jest niegrzeczna i nie-
dobra. Kazdy, kto ma dobre podejscie, potra-
fi do niej trafic i pdZniej wyegzekwowac to, co
chce. Gdy dziewczynki zaczynajq tariczyc, ich
pierwsze kroki sq takie nieudolne, a péZniej,
gdy po kilku latach wychodzq na scene, to za-
mieniajq sie w piekne labedzice. To ogromna
satysfakcja, zZe jednak przekazuje cos takiego
w nastepne pokolenie - przyznaje.

Ziarenko artystyczne zaszczepila w wie-
Iu swoich podopiecznych, ktére teraz pod-
bijaja ogdlnopolskie sceny artystyczne. Spod
jej skrzydel wywodzi sie znana aktorka An-
gelika Kurowska, ktéra mozemy oglada¢ na

-

scenach teatralnych i w wielu polskich se-
rialach obok najznamienitszych aktoréw. Do
grona odnoszacych artystyczne sukcesy zali-
czy¢ mozna réwniez tancerke Krakowskiego
Teatru Tarica - Katarzyne Weglowska-Jam-
roz czy Edyte Warzecha, ktéra prowadzi wla-
sng szkotle tarica.

Ziarnko za osobowos¢

Wieloletnia praca i wyjatkowe relacje, jakie
udalo sie zbudowa¢ Urszuli Baziak z wieloma
osobami oraz bezinteresowna pomoc, na jaka
z jej strony zawsze mozna liczy¢, uhonorowano
w tym roku nagroda gléwna w kategorii oso-
bowos¢ plebiscytu Ziarnko Gorezycy. Laureat-
ka jak zwykle skromnie przyznaje, ze byla todla
niej prawdziwa niespodzianka.

- Ogromnymzaskoczeniem byto dlamnie juz
samanominacja, ktorq otrzymalam. Jest prze-
ciez tak wiele osdb, ktdre robiq cos dla innych
ludzi, ale ze akurat ja? To byta dla mnie niesa-
mowitaradosc. Potem, gdy zobaczylam jak wy-
gladajq wynikiglosowaniaize az tyle osob za-
glosowalo wilasnie na mnie, to bylam szczerze
wzruszona, a gdy na scenie dowiedziatam sie,
Ze wygralam, to chcialo mi sie po prostu pla-
kac - przyznaje.

Jak by¢ dobrym czlowiekiem
Prywatnie jest szczesliwg zong i matka trojga
wspanialych dzieci, ktérym w genach przekazala
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pierwiastek artystyczny. Synowie po mamie
odziedziczyli talent muzyczny. Starszy z nich
- Jarek $piewa, a mlodszy - Marcin ukoriczyt
szkole muzyczng w klasie fortepianu. Najmtod-
sza corka - Aleksandra poszla wprawdzie inng
droga i jej zyciowa pasja jest pilka nozna, ale jej
réwniez mama kiedys$ pomogla odnalezé w so-
bie pasje, a teraz pomaga ja rozwijac.

Bo to wlasnie umiejetno$¢ poszukiwania
W sobie pasji, ktéra w dorostym zyciu napedza
do dzialania, jest jedna z tych rzeczy, ktéra na
swoich zajeciach przy okazji nauki tarica potra-
fi przekaza¢ swoim podopiecznym pani Urszu-
la. Poza tym nie tylko zawsze wie, jak rozwig-
zywaé konflikty miedzy dziewczetami bedacym
w burzliwym zwykle okresie dojrzewania i shu-
zy dobra rada w sprawach sercowych, ale réw-
niez pomaga podejmowac trudne zyciowe de-
cyzje. Najcenniejsza wartoscia jest jednak to, ze
na wlasnym przykladzie pokazuje, jak by¢ do-
brym czlowiekiem.

- Cheiatabym, Zeby wszystkie dziewczyny,
ktdra przychodza namoje zajecia baletowe nie
tylko nauczyly sie pozycji baletowych, podsta-
wowych pojecikrokow, ale rowniez delikatno-
sciiwrazliwoscinainnych. Ostatnio bedqac na
jednym z oddzialow szpitalnych przeczytatam
taki cytat, Ze wartosc czlowieka mierzy sie tym,
ile potrafi dobrazrobic dlainnych. Bardzo bym
chciala, 2eby moje dziewczynki nie Zyly ego-
istycznie, ale patrzqc wokgt siebie.

Wyjatkowe relacje

I choé kolejne pokolenia miodych adeptek
tarica przychodza i odchodza, to wiele kwestii
pozostaje niezmiennych, jak to, ze czasem nie
moze zaczad zajed, bo dziewczyny chca opowie-
dzied, co je spotkalo w ciagu tygodnia i jakie maja
problemy. Czesto pytaja tez, co ona zrobilabym
na ich miejscu, gdy spotykaja je trudne sytuacje.

- Cieszy mnie to, Zze gdy po wielu latach moje
dziewczyny wracajq po studiach i gdzies na
miescie przypadkiem sie spotykamy, zawsze
chetnie rozmawiamy, umawiamy sie na kaw-
ke iwspominamy stare, dobre czasy. Najstarsze
dziewczyny czesto dzwoniq do mnie, czy mogq
wpasc na pogaduszki pomiedzy jednym, a dru-
gim karmieniem.

Pani Urszula jest jedna z tych nauczycie-
lek, ktére pamieta sie do korica zycia. Wyjatko-
wa relacja, jaka umiata zbudowac z kazda swoja
uczennicy i cieplo jakim obdarza swoje wycho-
wanki, to co$ czego sie nie zapomina mimo uply-
wu lat. Oby kazdy mial okazje spotkaé na swo-
jej drodze kogos takiego jak ona - nauczycielke
baletu i zycia.

KLAUDIA KULAK

REKLAMA

Pani Agata: - 19 kg
Pan Zygmunt:

-12 kg

—

Niezwykta przemiana Pani Agaty oraz Pana Zygmunta, ktérzy
schudli w Poradni Dietetycznej Strefa Fit w Starym Saczu

Poradnia Dietetyczna

Przez kilka miesiecy Pani Aga-
ta oraz Pan Zygmunt pracowali nad
zmiang swoich nawykéw zywienio-
wych, co poskutkowato znakomi-
tym wynikiem (19 kg Pani Agata
i 12 kg Pan Zygmunt). Panistwo zgo-
dzili sie odpowiedzie¢ nam na kil-
ka pytan dotyczacych metamorfo-
zy w Poradni Dietetycznej Strefa Fit
w Starym Saczu.

- Pani Agato, Panie Zygmuncie, je-
stescie osobami, ktére przeszly
w zyciu niemata metamorfoze. Zmie-
nili Panstwo swoj styl funkcjono-
wania praktycznie o 180 stopni.
Czy zmiana diety i wprowadzenie

nawykow zywieniowych bylo dla Was
trudne do zrealizowania?

Wprowadzenie nowych nawy-
kow zywieniowych dzieki wspar-
ciu i motywacji Pana Mateusza
z Poradni Dietetycznej Strefa Fit
stato sie procesem prawie na-
turalnym, wspieralismy sie na-
wzajem i dawalo nam to coraz
wiekszg satysfakcje z osigganych
wynikow.

- Co skionito Was do podjecia do pod-
jecia kuraciji?

Pogarszajgce sie samopoczu-
cie, zarowno psychiczne jak i fi-
ZyCzne oraz oczywiscie narastajgce

kompleksy, wszystko to sprawialo,
ze zdecydowalismy sie na ten krok.

- Co sie zmienia po diecie, jak sie czu-
jecie w nowej odstonie?

Zmienia sie przede wszystkim
wydolnosc organizmu, samopoczu-
cie. Czlowiek staje sie bardziej pew-
ny siebie i usmiechniety.

- Co chcielibyscie przekaza¢ oso-
bom, ktére wiasnie zaczynaja swo-
ja przygode z dieta lub zastana-
wiaja sie nad decyzja o kuracji
odchudzajacej?

Tym, ktdrzy sie zastanawia-
ja, chcielibysmy przekazac, aby

przede wszystkim nie odkiada-
i swojej decyzji na pdznigj. Warto
zadbac o zdrowie i wyglad. Bo to
ma ogromny wplyw na nasze co-
dzienne zycie.

Wiecej na www.strefafit24.pl
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Kobieta zawodzaca
Ltemkowski spiew - chleh nasz powszedni

- Spiew jest dla mnie modlitwg
dziekczynnq za to, gdzie zyje i jak
zyje. Chce podziekowac Bogu, ze
stworzyt taki piekny zakqtek na zie-
mi, wydaje mi sig, ze wrazliwosc zy-
jacych tu ludzi jest wieksza niz gdzie
indziej - podkresla Julia Doszna, jed-
na najwybitniejszych w Polsce pie-
$niarek temkowskich.

Trescia utworéw artyst-
ki, ktéra mieszka w Losiu w Be-
skidzie Niskim, jest jej wielkie
przywigzanie do swojej rodzin-
nej ziemi, dawnej Lemkowszczy -
zny. Piesniarka ma za soba wiele
wydanych plyt, liczne koncerty
w kraju i za granica. Obecnie swoje
umiejetnosci przekazuje kolejnym
pokoleniom podczas specjalnych
warsztatow. Jej cieply i przejmu-
jacy glos mozna tez uslyszeé mie-
dzy innymi w filmie Pawla Pawli-
kowskiego ,,Zimna wojna”.

Rodzina polsko-tamkowska
Julia Doszna urodzila sie
w Bielance, w Beskidzie Niskim.
Tam spedzila swoje dziecinstwo
i mtodosé. W domu pielegnowa-
no gléwnie tradycje i zwycza-
je lemkowskie, rozmawialo sie
tylko w tym jezyku. Po II wojnie
$wiatowej sSrodowisko w Bielance
bylo bardzo jednorodne, gléwnie

lemkowskie. W akcjach wysie-
dlericzych na ziemie Ukrainy
iw akeji ,,Wisla” w1947 r. 60 pro-
cent Lemkow musialo opuscié
swoje ziemie. Rodzinom nie po-
zwalano zabra¢ wiekszego dobyt-
ku. Pod pozorem likwidowania
bojéwek Ukrainskiej Armii Po-
wstanczej zniszczono ponad 200
miejscowosci. Rodzine Doszny nie
dotknela akcja wysiedlericza ,, Wi-
sla”, gléwnie ze wzgledu na to, ze
byla mieszana, polsko-temkow-
ska. Ze strony mamy dziadek byt
Polakiem, a ze strony taty babcia
byla Polka. I takie rodziny mogty
pozosta¢ na wsi. Po 1956 roku,
w czasie odwilzy, udalo sie kilku
z nich wrécié z wysiedlen do Bie-
lanki. Od czasu do czasu pojawia-
li sie osadnicy polscy z sgsiednich
miejscowosci, ale szybko sie wy-
prowadzali, gléwnie ze wzgledu
na trudne warunki zycia i dojazd.

- Miedzy sgsiadami panowata
wtedy solidarnosc i Zyczliwosc.
Pomagalismy sobie nawzajem
przy ziemniakach, sianokosach
czy Zniwach - wspomina Julia
Doszna.

Dopiero pézniej wyrosly an-
tagonizmy. Byly spowodowane
réoznicami wyznaniowymi. Czes¢
rodzin byla greckokatolicka,
cze$é prawoslawna. Ten pierwszy

kosciot zostal zepchniety do pod-
ziemia po tym, jak kardynal Ste-
fan Wyszyniski przejat opieke nad
grekokatolikami i zgodzit sie na
likwidacje kosciota greckokato-
lickiego w Polsce. Wtedy juz nie
bylo tej spontanicznej przyjaz-
ni miedzy Lemkami. Obraz wsi
zmienil sie diametralnie.

Spiew w szumie drzew i potoku

Julia Doszna zamilowanie do
$piewu wyniosta z domu rodzin-
nego. W domu $piewali dziadek
i babcia. Réwniez mama i tata.
Zaczela $piewacd od dziecka, juz
jako trzyletnia dziewczynka.
Spiew slyszala praktycznie wsze-
dzie: w szumie drzew, potoku, fa-
scynowaly ja trele ptakéw. Bylo
tez duzo spiewu w cerkwi, przy
pracach polowych, czy przy wie-
czornym skubaniu pierza, prze-
dzeniu welny.

- Wychowywalismy sie
w jednej izbie. Wsluchiwalam sie
z przejeciem nie tylko w te piek-
ne dZwieki, ale tez w opowiesci
o réznych duchach. Pamietam
na przyklad gawede o gnieciu-
chach, ktére w nocy przygniataty
ludzi. Mama mowila, Ze gdy byla
w ciq?y, widziala tego stwor-
ka. Byl bardzo niskiego wzrostu,
mial okolo 50 centymetréow. Nic

jej jednak nie zrobil, tylko przy-
gnidtl dziadka, ktory spal nie-
opodal - opowiada Julia Doszna.

Pierwszych piesni artystka na-
uczyla sie od swojej rodziny, sa-
siadéw, wiejskich $piewakdéw,
ktorzy przekazywali je kolejnym
pokoleniom. Nie miata mozliwosci
zdoby¢ muzycznego wyksztalce-
nia. Techniki wokalne i umiejet-
nos¢ operowania glosem opano-
wala w czasie pracy w zespole
Lemkowyna. Przez wiele lat §pie-
wala z nimi na wielu koncer-
tach w Polsce, Kanadzie i Stanach
Zjednoczonych. Pézniej postano-
wila kontynuowad kariere solo.

- Nigdy nie myslatam, ze be-
dzie to kiedys pomysl na moje
2ycie, mojq wielka pasja, sposo-
bem na wyrazanie siebie - wy-
jasnia. - Mam ogromny szacunek
do piesni, ktore tworzyli prosci
ludzie ze wsi. Byly mitosci, tra-
gedie. To co mam wys$piewacd,
musi byc dla mnie co najmniej
tak wazne jak byto dla tych ludzi.

0 dziewczynie - buntowniczce

Swoim repertuarem siega do
korzeni, tradycyjnych pies$ni
temkowskich: lirycznych, ob-
rzedowych, religijnych. Poszu-
kuje inspiracji w réznych zr6-
diach. Korzystata miedzy innymi

z zapiséw etnograféw, w tym
profesora Romana Reinfussa, Wa-
clawa z Oleska, Filareta Koles-
sy, a przede wszystkim Oskara
Kolberga.

- Dla mnie zawarte tam praw-
dy sq wcigZ 2ywe i aktualne.
Sa tam piekne, subtelne poréw-
nania. Kobieta, ktorq zostawia
mezczyzna, jest poréownania do
samotnego ptaszka. Podchodze
do tych zapisdw z czulosciq. Slo-
wa same sie wyspiewujqg - ko-
mentuje artystka.

Swéj spiew nazywa chlebem
powszednim, modlitwg. Opowia-
da wnich o zyciu swoim i bliskich.
O wlasnych przezyciach, rozter-
kach, problemach. Zachwyca sie
w nich réwniez przyroda, natura,
architekturg cerkiewng.

Pie$ni, ktére pojawily sie
w jej repertuarze, dotycza réw-
niez miedzy innymi trudnej sy-
tuacji kobiet. Kiedy$ utozsamia-
la sie z utworem klasyka pie$ni
temkowskiej ,,Oj Wersze mij wer-
sze” (Wierzcholku, méj wierz-
cholku). Zamezna kobieta zali sie
na swoj nieszczesliwy los. Wyszla
za mezczyzne, ktoérego wskaza-
li jej rodzice, a nie za tego, kté-
rego kochala. Wtedy byly takie
czasy, ze rodzice wybierali cor-
ce meza. Obecnie przemawia do

REKLAMA

DOMOWY

NIEZBEDNIK

Cieniawa /k. Nowego Sacza

pn-pt 9.00 - 17.00

sobota 8.00 - 15.00

tel. 577 498 960
www.domowy-niezbednik.pl

Cieniawa
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niej bardziej piesn Oskara Kol-
berga ,,Ponad hory wysokiji” (Po-
nad géry wysokie), opowiadajaca
o dziewczynie, ktoéra nie zgadza sie
na swoja niedole. Jest buntowni-
cza. Bierze sprawy w swojej rece.

- Jest niezalezna, odpowie-
dzialna za siebie. [ z takq posta-
waq sie teraz utozsamiam - mowi
Julia Doszna. - Cieszy mnie to, Ze
dwiescie lat temu byly kobiety,
ktore potrafity tak myslec i za-
walczyc o swojg wolnosc, nawet
jezelibylo to tylko w spiewie. Mi-
tosc¢ powinna byc podporzadko-
wana wolnosci.

e\

Czardaszowe rytmy i zawodzenia

Piesniarka przez 11 lat prowa-
dzila zespol spiewaczy Werete-
no przy parafii greckokatolickiej
w Losiu, aktualnie koordynuje
projekt Mistrz Tradycji. Mistrz
Tradycji to projekt z 2017 roku
Muzeum Dwory Karwacjanéw
i Gladyszéw w Gorlicach, reali-
zowany przez Zagrode Maziarska
w Losiu. Julia Doszna ma mozli-
wos¢ $piewu z kobietami o po-
dobnej do siebie wrazliwos$ci. Ko-
biety pochodza z réznych stron
kraju. Obecnie mieszkaja w Be-
skidzie Niskim. Byly juz wspdlne
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koncerty, jest nagrana plyta. Zo-
stal wydany $piewnik.

- Bardzo spodobal mi sie po-
myst wspdlnego spiewania, bo
wlasciwie cale 2ycie bytam osa-
motniona w swoim $piewaniu, a
uwielbiam wieloglosowosc. Chce-
my stworzyc zespol, ktory sie ro-
zumie, chce tego samego i chce sie
rozwijac - podkresla.

W lemkowskim $piewie jest
duzo delikatnosci, subtelnosci,
melancholii. Najwazniejszym
przekazem sa emocje, wiernosé
stowu, szacunek dla dzwieku.
Pie$niarka stara sie zachowad

FOT. ARCH. J. DOSZNA

i uwypuklié¢ wszystkie charakte-
rystyczne dla lemkowskiej me-
lodyki cechy: czardaszowe ryt-
my, przeciggania, zawodzenia.
Jej interpretacja starych lem-
kowskich pie$ni pozwala stu-
chaczom przenies¢ sie na dawna
Lemkowszczyzne.

Szkoda, bo nie nasze

Cieply, melodyjny $piew Julii
Doszny mozna uslysze¢ w filmie
»Zimna wojna” w rezyserii Paw-
la Pawlikowskiego. Jej przejmu-
jacy glos pojawia sie we fragmen-
cie filmu, kiedy ekipa odstuchuje
material z tasmy. Postaé, ktéra za-
gral Borys Szyc komentuje, Ze to
ladny utwor i pyta, w jakim jezy-
ku one spiewaja. Pada odpowiedz,
ze po temkowsku, wiec komen-
tuje: ,,.Szkoda”. Realizatorzy na-
gran dopytuja, dlaczego, wiec do-
powiada: ,,Bo nie nasze”. Dla Juli
Doszny udzial w przedsiewzieciu
to bylo niepowtarzalne przezy-
cie. Jak tlumaczy film pokazuje,
jaka byla wtedy rzeczywistos$¢ na
wsi. A byla bardzo trudna, przede
wszystkim dla ludzi twérczych,
ktorzy chceieli cos wiecej, bo prze-
ciez mieli te wrazliwosé.

- Utozsamialam sie z postaciq
grang przez Joanne Kulig i bardzo
jej wspdlczutam, musiala doko-
nywac trudnych wyboréw - do-
daje Julia Doszna.

Krwiobieg wspélinej kultury

Spolecznos$é lemkowska jest
barwna, roz$piewana, znana
z zamilowania do pigkna i sztuki.
Z tego narodu wywodzi sie Andy
Warhol, Nikifor, Jerzy Nowosiel-
ski, ale réwniez wspdlczesnie zy-
jacy krynicki poeta Piotr Trocha-
nowski, ktory przyjazni sie z Julig
Doszng od wielu lat.

- Kiedy organizowatem ko-
lednikow w Bielance, ona zostala

aniotem, z anielskim glosem, uro-
dq i wlosami. PoZniej przez wiele
lat bylismy razem w zespole Lem-
kowyna i do dzis nasze artystycz-
ne drogi sie splatajq. Dla mnie jest
wspaniatym przyjacielem, dlanas
jako Lemkow niezwyklq artyst-
ka, ktora promuje nasza kulture w
kraju i na catym swiecie. Ona ma
dusze do spiewania. Robi to natu-
ralnie. Ma swdj styl. A przy tym jest
ciggle taka sama. Przyjazna, cie-
plaiskromna - méwi.

Jak z kolei tlumaczy Natalia
Hladyk, sekretarz Zjednoczenia
Lemkoéw, twoérczosé Julii Doszny
stala sie inspiracja dla mlodych
muzykow.

- Posiada kilka bardzo waz-
nych plaszczyzn oddziatywania.
Jest to plaszczyzna emocjonal-
na, ktéra przywraca do natury
oraz pamigciowa, ktdra nie po-
zwala zapomniec o kulturze itra-
dycji przodkow i wskrzesza to,
co w szybkim procesie rozwo-
ju cywilizacyjnego bezpowrot-
nie umknelo. Utozsamiamy sie
z jej melodyka oraz tresciq pie-
sni §piewanych z pokolenia na
pokolenie. Jej piesni wcigz 2yjq
i wchodzg w krwiobieg naszej
wspdlnej kultury - twierdzi.

Ocali¢ kulture temkowska

Julia Doszna, choé¢ pochodzi
z mieszanej rodziny jest zdeklaro-
wang Lemkinig, w sercu i duszy.
Po tlemkowsku rozmawia z széstka
swoich dzieci. Swoja twdérczoscia
chce ocali¢ temkowskg kulture.

- Wychowalam sie w srodo-
wisku, z ktdrego wiele rodzin
zostalo wysiedlonych w obce im
miejsce. Czulam te niesprawie-
dliwosc¢ i mialam poczucie, Ze
powinnam zachowac to, co oni
stracili i przekazac to swiatu
- podsumowuje.

MONIKA CHROBAK
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,» Projekt dla czystego powietrza *

Unia Europejska

Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

W Gminie Krynica-Zdréj realizowa-
ny jest projekt pod nazwa ,,Ogranicze-
nie niskiej emisji na terenie Gminy Kryni-
cy-Zdroju przez zastosowanie urzadzen
grzewczych na paliwa state”. Docelo-
wym osiggnieciem tego projektu jest po-
prawa stanu powietrza, ktére jest znacz-
nie zanieczyszczone.

Co to takiego ta ,,niska emisja”? Naj-
prosciej mowigc jest to wprowadzanie
do powietrza w wyniku dzialalnosci czto-
wieka zanieczyszczenr (gazow, pytlow) ze
zrédet znajdujgeych sie na wysokosci do
40 m. nad poziomem gruntu.

Na obszarach wiejskich Gmi-
ny dominuje zabudowa mieszkalna

jednorodzinna. Budynki mieszkalne
W przewazajgcej czesci ogrzewa sie
paliwami statymi, a do emitoréw za-
nieczyszczen powietrza nalezg przede
wszystkim: piece i piony kominowe go-
spodarstw domowych, kottownie weglo-
we oraz zanieczyszczenia komunikacyj-
ne [1]. Sytuacja ta sprzyja powstawaniu
zjawiska niskiej emisji i wszystkich ne-
gatywnych (srodowiskowych, zdrowot-
nych) skutkow z nig zwigzanych.
Jedng z form wsparcia oferowang
mieszkaricom w zakresie realizacji zato-
zen projektu jest dofinansowania na wy-
miane zrodet ciepta w budynkach miesz-
kalnych. Projekt zakiada wymiane 100
sztuk niskosprawnych kottéw na paliwa

state, na nowe kotly na paliwa stale (84
sztuki) oraz kotty na biomase (16 sztuk).
Nowe kotly beda spetniany wymagany
od korica 2020 r. poziom efektywnosci
energetycznej, normy w zakresie emisji
zanieczyszczen oraz wyznaczniki roz-
porzadzen do dyrektywy 2009/125/WE
z dnia 21.10.2009 r.

Kolejnym zatozeniem projektu jest
kampania edukacyjna mieszkancow.
Jej gldwnym celem jest zwiekszenie
Swiadomosci ekologicznej, utrwalenie
i budowanie nowych proekologicznych
wzorcow zachowan oraz uswiadomie-
nie zdrowotnych i spotecznych korzy-
sci, jakie wynikajg z ograniczenia ,,ni-
skiej emisji”.

Dlatego w niediugim czasie planowa-
ne jest przeprowadzenie akcji edukacyjnej
W pieciu placowkach oswiatowych na te-
renie Gminy. Uczniowie najmiodszych
klas poprzez prelekcje i zadania aktywizu-
jace dostosowane do ich wieku, posze-
rza swojg wiedze na temat wiasciwych
postaw proekologicznych. Ponadto beda
mieli mozliwosc wziecia udziatu w konkur-
sie plastycznym z nagrodami. W ramach
uczestnictwa w zajeciach edukacyjnych
przewidziane sg dla nich upominki.

Spotkanie edukacyjne oraz konkurs
bedg ogloszone rowniez dia wszystkich
mieszkancow Gminy. Serdecznie zaprasza-
my do sledzenia informacji umieszczanych
w mediach o zasiegu lokalnym tego terenul!

*PROJEKT WSPOLFINANSOWANY JEST PRZEZ UNIE EUROPEJSKA W RAMACH REGIONALNEGO PROGRAMU OPERACYJNEGO WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO NA LATA 2014 - 2020.
[1] PLAN GOSPODARKI NISKOEMISYJNEJ DLA GMINY KRYNICA-ZDROJ 2015-2018 Z PERSPEKTYWA DO ROKU 2020 (AKTUALIZACJA PAZDZIERNIK 2017)




16

DOBRY TYGODNIK SADECKI

/7 marca 2019

Kobieta tworzaca
Nie lubie, kiedy czas ucieka

Rozmowa z dr INONA
BUGAJSKA-BIGOS -
wyktadowca PWSZ

w Nowym S3czu,
twdrczynia

- Niedawno spotkata sie Pani w war-
szawskiej rezydencji ambasadora USA
z druga dama Stanéw Zjednoczonych,
by rozmawiac o arteterapii. Jak doszlo
do tego wyjatkowego spotkania?
Kiedy pojawilam sie
w pracy, dotarla do mnie nieocze-
kiwana informacja, ze kto§ mnie
poszukuje. Na adres stuzbowy in-
stytutu przyszedl e-mail. Oddzwo-
nitam i okazalo sie, ze to ambasada
amerykariska w Polsce. Zaprasza-
ja mnie na spotkanie 14 lutego do
Warszawy. Ze wzgledu na to, ze zaj-
muje sie arteterapia, moje dzialania
i publikacje w jezyku angielskim zo-
staly zauwazone w Internecie. Na
drugi dzieri jeden z pracownikéw
z Waszyngtonu odbyt ze mna dluga
rozmowg¢ telefoniczng. Wiedzialam
tylko, ze mam sie spotkac z bardzo
wazng osoba, ktéra zajmuje sig¢ ar-
teterapia. Dopiero pdzniej, kiedy juz
wyrazilam zgode, dowiedzialam sie,
ze ta tajemniczg osoba bedzie druga
dama USA, czyli pani Karen Pence.
Wyloniono cztery osoby z Pol-
ski, miedzy innymi mnie. Spotka-
nie bylo bardzo ciekawe i zaskaku-
jace. Odbylo sie w rezydencji pani
ambasador i dotyczylo artetera-
pii i jej pojmowania, zakresu. Pani
Pence wzbudzita méj wielki szacu-
nek i sympatie, réwniez przez fakt,
ze przez 25 lat sama zajmowala sie
edukacja artystyczna, byla nauczy-
cielem i wdrazala arteterapie, wy-
chowujac tréjke dzieci - podobnie
jak ja. Jest szalenie mila i otwarta
osobg. Z wielkim zaciekawieniem
wystuchala tego, co mamy do po-
wiedzenia. Zainteresowaly ja moje
dzialania zwigzane z osobami nie-
pelnosprawnymi, wdrazaniem ar-
teterapii w edukacje, praca ze stu-
dentami, czy tez opracowane przeze
mnie programy ksztalcenia. Opo-
wiadalam tez o coraz wiekszym,
miedzynarodowym zasiegu naszych
uczelnianych projektéw artystycz-
nych, do ktérych zapraszamy réw-
niez osoby niepelnosprawne.

- Czym wiasciwie jest arteterapia i skad
Pani zainteresowanie nia?

- Z racji zawodu, wyksztalce-
nia i tego, ze od wielu lat pracu-
je jako nauczyciel, teraz na uczelni,

“II

Druga dame zainteresowaly moje dziatania
zwigzane z osobami niepelnosprawnymi,
wdrazaniem arteterapii w edukacje, praca ze
studentami, czy tez opracowane przeze mnie

programy ksztalcenia

a wczesniej na gruncie szkolnym,
spotykalam sie z dzieémi niepet-
nosprawnymi. Byly to dzieci z ze-
spolem Downa, niepelnospraw-
nosciami ruchowymi, deficytami
stuchu, wzroku i réznymi powaz-
nymi, przewleklymi chorobami.
U takich dzieci zawsze mozna bylo
zauwazy¢ ogromna wrazliwosé ar-
tystyczng, wielkie zainteresowanie
tworczos$cig plastyczna i to ,,cos”,
co zawiera sie w ich pracach i czy-
ni je niezwyklymi. Zawsze mia-
lam dobry kontakt z osobami z nie-
pelnosprawnosciami, czy chorymi
i pracowalam w szkole z dzieé¢mi
i z mlodzieza, wiec to sie tak na-
turalnie potoczylo. Pézniej zain-
teresowalam sie arteterapia, rozu-
miang w wezszym znaczeniu, jako
terapeutyczne wykorzystanie sztuk
plastycznych.

Na gruncie polskim arteterapia
rozwija sie bardzo szeroko i prez-
nie. Nie jest jeszcze zauwazona,
jako oficjalne zZrédlo pomocy, jak
w wiekszej czesci $wiata, natomiast
dzieje sie naprawde duzo. Jest uni-
wersalna, mozliwa do zastosowa-
nia wlasciwie u wszystkich. Ja ce-
nie w niej interdyscyplinarnosé,
czyli mozliwos¢ wykorzystywania

bardzo wielu mediéw, narzedzi ar-
tystycznych z licznymi odbiorcami.
Praca na uczelni daje mi mozliwos¢
udzialu w wielu miedzynarodo-
wych wydarzeniach np. konferen-
cjach, sympozjach. Sama tez takie
organizuje i propaguje nasze dzia-
lania na arenie miedzynarodowe;.

- Jak wygladaja zajecia z arteterapii?

- Teraz na przyklad jako PWSZ
realizuje projekt ,, Arteterapia przez
sztuki plastyczne” w ramach Uni-
wersytetu Mlodego Odkrywecy.
Sa to zajecia skierowane do grupy
dzieci od 6. roku zycia do okresu
nastoletniego. Biora w tym udzial
takze rodzice i dzieci niepelno-
sprawne. Wszystko jest przygo-
towywane wedlug moich autor-
skich scenariuszy, ktére staram sie
tworzy¢ tak, aby zajecia byly inte-
resujace, mialy walor edukacyjny
i rozwojowy i zeby wymagaly za-
stosowania réznych technik i me-
diéw artystycznych.

W arteterapii bardzo wazne jest
to, Ze nie liczy si¢ jakos¢ produk-
tu, pracy. Oczywiscie ja jako ar-
tysta, plastyk, nauczyciel bardzo
chetnie widze wysoka jakos¢, ale
absolutnie nie jest to priorytetem.

FOT. ARCH. I. BUGAJSKIEJ-BIGOS

Dzialania artystyczne wspomagaja
komunikacje niewerbalna, ktéra ma
niezwykle znaczenie na przykiad
W pracy z osobami niepelnospraw-
nymi, ktére czasem nie sa w stanie
komunikowaé si¢ w inny sposéb.
Arteterapia ma ogromny potencjal.

- Arteterapia zostala tez wprowadzona
w program studiéw w PWSZ.

- Tak, mamy specjalnos$¢ o na-
zwie: Edukacja Artystyczna z Ar-
teterapia i Terapia Zajeciowa. Jest
przygotowana wedlug najnowszych
standardéw. Przedmioty z zakresu
arteterapii zostaly tez wdrozone na
kierunku pedagogika na specjal-
nosci Praca Kulturalno-Oswiatowa
z Terapia Zajeciows.

Od 2013 roku naleze do mie-
dzynarodowej organizacji Network
of European Art Therapists, ktdra
zrzesza po dwdch przedstawicie-
li z r6znych krajéow. Naleza do niej
juz osoby z 33 paristw, nawet spoza
Europy. Jest to bardzo ciekawe do-
$wiadczenie, bo spotykamy sie raz
w roku w réznych miejscach Eu-
ropy i omawiamy wlasne dzialania
i kolejne zadania na nastepny rok.
Nasz sposob ksztalcenia studentéw
istosowania arteterapii, a zwlaszcza
autorskie projekty, ktére od kilku
lat przeprowadzam z dr Anng Ste-
liga z Uniwersytetu Rzeszowskiego
ipublikacje, ktére przygotowujemy,
wzbudzajg duze zainteresowanie.

- Jest tez Pani pomyslodawca samego
kierunku Edukacja Artystyczna?

- W trakcie studiéw podyplomo-
wych z zakresu zarzadzania o§wia-
ta, ktoére realizowalam w PWSZ,
zapytalam, czy uczelnia nie my-
$li o uruchomieniu kierunku arty-
stycznego. Za jaki$ czas zaproszo-
no mnie na rozmowe i stwierdzono,
ze uczelnia do tej pory tego nie pla-
nowala, ale te plany moga sie zmie-
ni¢. Udalo sie kierunek otworzy¢.
To bylto dosy¢ karkolomne, ponie-
waz nie pracowalam wtedy jeszcze
na uczelni. Owszem, zajmowalam
sie nauczaniem, ale w szkole. Uru-
chomienie kierunku bylo wiec dla
mnie duzym wyzwaniem.

Bardzo cieszy mnie rozwdj
Edukacji Artystycznej. Stara-
my sie by¢ elastyczni, proponuje-
my nowe specjalnosci, ktére beda
atrakcyjne dla mlodziezy. Jeste-
$my juz po dziesiecioleciu istnie-
nia, obecnie jest to jedenasty rok
naszego dzialania. Sledzimy pilnie
losy naszych absolwentéw i cie-
szymy sie z ich sukceséw, czesto
miedzynarodowych.

- A jak to sie stalo, ze Pani zycie zwia-
zalo sie ze sztuka?

- Zawsze lubilam rysowad, ma-
lowaé. M¢j tata byt nauczycielem
plastyki i robil to §wietnie. Jest
osoba bardzo uzdolniong manual-
nie, precyzyjna. I jako$ tak sig¢ to
potoczylo. Moze nie od razu, ale juz
studia magisterskie rozpoczelam
z zakresu wychowania plastyczne-
go, czyli dzisiejszej edukacji arty-
stycznej, w Cieszynie. Potem byly
kolejne etapy: studia podyplomo-
we na Akademii Sztuk Pigknych
w Krakowie, studia doktoranckie,
doktorat i caly czas praca zwigza-
na z edukacja artystyczng.

- Co z rodzina? Ona tez ,siedzi”
w sztuce?

- Kiedy studiuje sie artystycz-
nie, to studiuje cala rodzina. Studia
magisterskie to byly czasy, kiedy
czesto blejtramy robito si¢ samo-
dzielnie. Zawsze mialam pomoc
ze strony rodzicéw, za co jestem
im bardzo wdzieczna. Do$¢ szyb-
ko rozpoczelam tez zycie rodzinne
i moja edukacja byla zwiazana
z macierzyistwem, wiec to jest
trudne do pogodzenia i tu tez moi
rodzice bardzo mnie wspierali.

Méj maz i moje dzieci sg do tego
wszystkiego przyzwyczajeni. Tez
wspieraja. Maz jest nieoceniony
w sprawach logistycznych, trans-
portowych i tak dalej. Biora udzial
w moich wystawach, ciesza sie
z osiagnied.

- Jak pogodzi¢ macierzyristwo, po-
siadanie rodziny z rozwijaniem kariery
naukowej i dzialalnoscia artystyczna?
- Jest to bardzo trudne. Byloby
super moc tylko i wylacznie two-
rzyé, choé mysle, ze nauczanie to
tez nieodlaczna czesc¢ mojego zycia
zawodowego i rodzinnego. Na pew-
no wymaga to ogromnej koncentra-
cji na wszystkim, co sie robi. Nie ma
czasu na jego marnowanie. Jestem
osoba, ktéra bardzo nie lubi, kiedy
czas ucieka, bo zdaje sobie sprawe,
cow tym momencie moglabym zro-
bié, albo co na mnie czeka. Wazna
jest dobra organizacja, potrzeba re-
alizacji zalozonych planéw, a cza-
sem elastycznosé, jak to w zyciu.
Zawsze godzilam rodzine z praca
zawodowa, wlasnym ksztalceniem,
rozwojem naukowym i artystycz-
nym. Mam nadzieje, ze tak bylo
i udato mi si¢ to pogodzié.
ROZMAWIALA
KINGA NIKIEL-BIELAK
CALA ROZMOWE PRZECZYTASZ NA
WWW.DTS24.PL

Jako jedyni na swiecie dostarczamy bezptatna gazete w dowolne miejsce

przez 24 godziny na dobe. Darmowa dostawe oferujemy na obszarze

catego swiata. Bez zadnych ograniczen.
Bo Czytelnik jest dla nas najwazniejszy...
Wstap po swoja ulubionag gazete do naszego kiosku: dts24.pl
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Kobieta wytrwata

Bol matki ukrytvw codzuznnvch obowugzkach

Mariuszek Mrzyg’rod miat niewie-
le ponad siedem miesiecy, gdy trafit
do szpitala w krakowskim Prokoci-
miu z powodu przewlektej biegunki.
Ze szpitala wyszedt z dzieciecym po-
razeniem mézgowym.

Przyszedl na $wiat 27 listopa-
da 2000 r. Byl zdrowym dziec-
kiem, przy narodzinach lekarze
dali mu 10 punktéw w skali Ap-
gar. Rozwijal sie prawidlowo, jak
wszystkie dzieci paristwa Mrzy-
glodéw. Mariuszek byt ich czwar-
ta pociecha, po Damianie, Karo-
linie, Andrzeju.

- Dziecirodzity mi sie co roku.
Tak jak sobie od zawsze marzy-
tam - wspomina pani Ewa.

Nic nie zapowiadalo, ze ich sy-
nek nigdy nie bedzie chodzil, ni-
gdy nie powie ,mamo”. Na za-
wsze zostanie przykuty do 16zka.

* %k sk

Mial niewiele ponad siedem
miesiecy, gdy trafil do szpitala
w krakowskim Prokocimiu z po-
wodu przewleklej biegunki. Kie-
dy go wypisywano, byt juz zupel-
nie innym dzieckiem. Skutki bledu
personelu, pod ktérego opieka po-
zostal chlopiec, odczuwa juz 18 lat.

- Cho¢ Mariuszek potrafi sie
usmiechad, to chwil radosci na
jego twarzy nie jest wiele. Te 18
lat to lata ogromnego cierpienia,
ktore w ostatnim czasie jeszcze
bardziej sie nasililo - méwi Ewa
Mrzygléd, mama Mariuszka.

Swéj bol matki, ktora stale
patrzy na cierpienie syna, pro-
buje ukryé w codziennych obo-
wigzkach. Trudno jednak unik-
naé chwil, gdy bierze sie na rece
pelnoletniego chlopca, nierucho-
mego, wazacego zaledwie 20 kilo,
by nie zada¢ w duchu pytania:
,Dlaczego?”.

- W szpitalu jeszcze probowa-
no mi wmowic, Ze to moja wina -
pani Ewa denerwuje sie na wspo-
mnienie tamtych dni.

* %k 3k

O godzinie 16. pielegniarki wy-
prosily ja z sali, gdzie siedziala

Trudno unikna¢ chwil, gdy bierze sie na rece petnoletniego chtopca, nieruchomego, wazacego zaledwie 20 kilo, by nie

zada¢ w duchu pytania: ,Dlaczego?”.

przy Mariuszku. Wtedy rodzi-
com nie wolno bylo pozostawacd
na noc w szpitalu. Pani Ewa mo-
gla przyjs¢ znéw do dziecka do-
piero rano. Wtedy jednak Mariu-
szek juz walezyt o zycie.

- Ze niby owingl si¢ zabaw-
kaq, ktorg mu zawiesilam nad 16-
Zeczkiem. A przeciez on nawet
do niej nie maogl siegngé. Za to
przed wyjsciem zwrdcitam uwa-
ge pielegniarkom, by uwazaly na
synka, bo owija sie kroplowkq -
wspomina pani Ewa.

Do dzi$ nie wie, co bylo przy-
czyna przyduszenia Mariuszka.
Niedotlenienie mézgu trwalo zbyt
dlugo. Chlopiec ze szpitala wy-
szedl z dzieciecym porazeniem
moézgowym. Mrzygtodowie pré-
bowali dochodzié¢ swoich racji
w sadzie, by wywalczy¢ dla syna
odszkodowanie, ale sprawe uma-
rzano. W Kkoricu przedawnila sie
i zado$éuczynienie nie jest moz-
liwe. Chlopiec do konca zycia

bedzie zyl z rurka tracheosto-
mijng w przelyku, karmiony do-
zoladkowo przy pomocy PEG-a,
nie zaznajac smaku.

- Ale jego rodzerstwo i tak,
jak tylko ma chocéby czekolade
do podziatu, to tamie na réwne
kawalki i Mariuszkowi tez daje,
smarujgc mu usta. By cho¢ li-
2qc, poczul stodycz - wyjasnia
pani Ewa.

* k

Po Mariuszku na $§wiat przyszli
jeszcze: Szymon, Mateusz i Natal-
ka, dzis maja odpowiednio 16, 11
i 6 lat. Za swoim niepelnospraw-
nym bratem skoczyliby w ogien.

- Kiedy zaczetam przycho-
dzi¢ do Mariuszka, podeszia do
mnie mala Natalka i zaczela po-
uczac: ,Musi pani uwazad, zeby
Mariuszek sie nie zakrztusil,
bo inaczej mama na paniq na-
krzyczy” - opowiada z usmie-
chem pani Jolanta, nauczycielka

z Niepublicznego Osrodka Re-
walidacyjno-Wychowawcze-
go ,,Gromadka” w Nowym Sa-
czu. Codziennie dwie godziny
spedza z Mariuszkiem na nauce
dostosowanej do jego percep-
cji. - Po Natalce przyszedt An-
drzejek: , Nie widzi pani, Ma-
riuszek zwija jezyk, to znaczy,
Ze za chwile zwymiotuje, prosze
podtozyc pieluszke”. Te dziecia-
kiznajq swojego brata doskona-
le - opowiada.

Nie kryje, ze z przyjemnoscia
przychodzi na lekcje do chlop-
ca. Lubi atmosfere, jaka panuje
w domu Mrzyglodéw, gdzie Ma-
riuszek zajmuje centralne miej-
sce. Lézko, na ktérym w ciagu
dnia lezy, znajduje si¢ w salo-
nie, dzieki temu mama ma go na
oku, a kazdy chetnie tez podcho-
dzi, zagada, pusci muzyke, bajke.

- Jak Mateusz czy Natalka byli
mali i zaczynali chodzic, przy-
biegali do Mariuszka i nieraz

FOT. KATARZYNA GAJDOSZ-KRZAK

rzucili w niego zabawkgq. On pa-
trzyl zawsze na rodzeristwo po-
btazliwym wzrokiem starsze-
go brata. Usmiechal sie, nawet
gdy mu dzieciaki dokuczaly. Je-
stem wiec pewna, Ze wszystko
rozumie i przeZywa - mowi Ewa
Mrzyglod.

* k *

Matka potrafi odréznié emocje
syna, tak samo jego lzy. Wie, kie-
dy placze z bélu, a kiedy ze wzru-
szenia. Ostatnio wlasnie tak pla-
kal, gdy po trzech tygodniach
spedzonych w szpitalu wrécit do
domu. Nie mégt nacieszy¢ sie, ze
jest znow wsréd rodzenstwa.

- Niestety stan Mariuszka po-
garsza sie. Dwa lata temu lekarze
cudem uratowali mu Zycie, gdy
zaczql sie dusic. Przyczyng byta
bakteria w ptucu, pdZniej oka-
zalo sie takze, Ze syn ma gron-
kowca. Teraz réwniez zaniemogl
z powodu ostrej biegunki, ktorej
przyczyng byla bakteria w rur-
ce - opowiada pani Ewa.

Chcialaby mieé na wyposazeniu
butle z tlenem na wypadek, gdyby
Mariuszek znéw zaczat sie dusié.
Niestety wielodzietnej rodziny,
ktéra utrzymuje sie z jednej pen-
sji ojca, nie sta¢ na taki wydatek.
Miesiecznie na leczenie i rehabili-
tacje lezacego dziecka potrzeba co
najmniej 1500 z}. Tymczasem kon-
to Mariuszka przy Stowarzysze-
niu Sursum Corda w Nowym Sa-
czu, ktérego jest podopiecznym,
topnieje. Na dalsze leczenie pozo-
stalo zaledwie 28,04 zl. Zwracamy
sie wiec do naszych Czytelnikéw
o pomoc dla chtopca.

KATARZYNA GAJDOSZ-KRZAK

Kazdy moze wesprze¢ Ma-
riusza, wptacajac pienia-
dze na konto: Stowarzysze-
nie Sursum Corda 26 8805
0009 0018 7596 2000
0080 z dopiskiem/tytutem
»Mariusz Mrzygtéd”.
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Wsrod pietnastu nominowanych
w Rankingu Genialni Lokalni Global-
ni im. Danuty Szaflarskiej znalezli
sie aktorzy, muzycy, plastycy, pisa-
rze i wydawcy. Kto zostanie laure-
atem GLG, zdecyduje kapituta kon-
kursu, ale glos w sprawie nalezy
tez do internautéw. Nasi Czytelnicy
w internetowym glosowaniu na
dts24.pl wytonia takze zdobywce
Nagrody Publicznosci GLG.

Kapitula Rankingu Genialni
Lokalni Globalni - ktéremu pa-
tronuje Danuta Szaflarska, wy-
bitna aktorka filmowa i teatral-
na rodem z Kosarzysk - sposréd
21 nadestanych zgloszen, wybra-
la 15 nominowanych do nagro-
dy. Ich sylwetki prezentujemy
ponizej. - Zakwalifikowani do
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Genialni Lokalni Glohalni -
poznaj nominowanych i glosuj na swojego kandydata

kolejnego etapu to zardwno oso-
by o ugruntowanym juz dorob-
ku, jak i takie, ktore znajdujq sie
na poczqtku zdobywania rynkow
ogdlnopolskich i globalnych. We
wspomnianej pietnastce sq 0so-
by, ktore reprezentujqg szerokq
game i réZne formy aktywnosci
artystycznej, ze sporymi sukce-
sami odnotowanymi w minio-
nym roku - méwi Ryszard Kruk,
prawnik zakochany w Sadecczyz-
nie, prezes Stowarzyszenia Przy-
jaciél Almanachu Muszyny, po-
mystodawca Rankingu i czlonek
kapituly. - Aktualnie w sklad ka-
pituly wchodzi czternascie osdb,
z czego siedem wywodzi sie z Sq-
decczyzny, a pozostala siddemka
oglgda sukcesy Sqdeczan z per-
spektywy warszawskiej. W jej

Antoniusz Dietzius

Studiowat na wydziale wokalno-aktorskim Akademii Muzycznej w Gdari-
sku. Aktor, wokalista, rezyser spektakli muzycznych. Od kilku lat kierow-
nik artystyczny Teatru Muzycznego przy Miodziezowym Domu Kultury
w Warszawie-Srédmiesciu. Wspétpracuie jako rezyser z Teatrem Miejskim
w Lesznie. Osiggniecia w roku 2018 to realizacja drugiej polskiej insceni-
zacji, a pierwszej warszawskiej, musicalu ,,Spamalot czyli Monty Python
i Swiety Graal” we wspétpracy z londyriska agencja Theater Right Worldwi-
de orazrealizacja komedii muzycznej ,,Meskie D'ramy czyli miedzy testo-
steronem a reumatyzmem” z tekstem Tomasza Jachimka na scenie Teatru
Palladium w Warszawie. Urodzit w todzi, ale wychowat w Krynicy-Zdroju. Na co dzier zwigzany bytz
Muszyng, w ktérej uczeszczat do Liceum Ogdlnoksztatcacego. To w nim probowat swoich sit jako re-
zyser, wystawiajac spektakle muzyczne, do ktérych angazowat spotecznos¢ szkolna. Jego hobby to
musical. Spetnia sie plastycznie przy realizacjach scenografii do spektakli teatralnych. Uwielbia Lon-
dyn jako stolice europejskiego musicalu, odwiedzajac go corocznie.
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Weronika Gogola

Thumaczka i pisarka. Ukonczyta ukrainoznawstwo na Uniwersytecie
Jagielloriskim. Przettumaczyta trzy ksiazki z jezyka stowackiego: dwie
ksigzki Maro3a Krajnaka ,,Carpathia” i ,, Informacja”, oraz ,,Przez ucho
igielne” Jana Puceka. Jest autorka debiutanckiej prozy ,,Po trochu”,
ktdra zostata dobrze przyjeta przez szeroka krytyke. Ksigzka w 2018
roku dostata nominacje do Nagrody Literackiej Nike. Weronika Gogola
byta rowniez finalistka Nagrody Literackiej dla Autorki Gryfia oraz Na-
grody Literackiej Europy Srodkowej Angelus. Za swoj debiut otrzymata
tez Nagrode Conrada. Z Sadecczyzng - jak mowi - wiaza jg korzenie.
W Nowym S3czu sie urodzita, pézniej zamieszkata z rodzicami w Olszynach, koto Biecza, kto-
rym poswiecita swoja ksiazke. Do Nowego Sacza wrécita na okres liceum. Zamieszkata z dziad-
kami przy ul. Matejki. - | Liceum im. Jana Dtugosza byto dla mnie wyborem oczywistym - jako
leniwy cztowiek ztozytam papiery do szkoty, ktdra byta najblizej - $mieje sie Weronika. Jej hob-
by to... chodzenie. Lubi tez Spiew tradycyjny i gre na drumli.

Joanna Kulig

Pochodzaca z Muszynki Aktorka filmowa i teatralna. Absolwentka Paristwo-
wej WyZzszej Szkoty Teatralnej im. Ludwika Solskiego w Krakowie. Uczeszczata
rowniez do Paristwowej Szkoty Muzycznej I-go stopnia im. Fryderyka Chopi-
na w Krynicy Zdroju (klasa fortepianu) oraz do Zespotu Paristwowych Szkét
Muzycznych ll-go stopnia im. Mieczystawa Karfowicza w Krakowie (klasa
$piewu solowego). Na swoim koncie ma liczne role, zagrata m.in. w takich
filmach jak: ,Kler”, ,,7 uczu¢”, ,Niewinne”, ,Disco Polo”, ,Sponsoring”. Za
gre w tym ostatnim otrzymata nagrode dla najlepszej aktorki drugoplano-
wej podczas 37. Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni w 2012 r.
oraz Krysztatowg Gwiazde Elle przyznawana przez magazyn ,,Elle”. Ta sama rola przyniosta Joannie Ku-
lig réwniez Polska Nagrode Filmowa Orzet w kategorii Najlepsza Aktorka Drugoplanowa. Swiatowa sta-
we Joanna Kulig zdobyta natomiast w ubiegtym roku za role Zuli w ,,Zimnej wojnie”, za ktéra Europej-
ska Akademia Filmowa uhonorowata j3 nagroda najlepszej europejskiej aktorki 2018. Film zdobyt trzy
nominacje do Oscara, a Joanna Kulig spetnita swoje marzenie o udziale w finatowej gali w Hollywood.

skladzie rowno reprezentowane
sq obie plcie. Z dumaq podkresla-
my, Ze zgodzily sie w jej pracach
uczestniczyc corki Danuty Sza-
flarskiej - dodaje.

Kazdego roku Kapitula bedzie
poszerzana o trzech laureatéw
rankingu. Z tego powodu czlon-
kom Kapituly przysluguje bierne
i czynne prawo wyborcze, oczy -
widcie z wyjatkiem glosowania
na siebie.

Na swojego kandydata moz-
na glosowaé od 7 marca do 21
marca do godz. 23.59. na stro-
nie dts24.pl. Wspélny glos in-
ternautow jest réwnoznaczny
z glosem jednego czlonka kapitu-
ly, ktéra tworza: dr Monika Bryl,
Anna Florek, Maria Ekier, Kata-
rzyna Gajdosz-Krzak, Agnieszka
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Kilaniska-Cypel, Wojciech Kna-
pik, Ryszard Kruk, Krzysztof Ku-
lis, dr Maria Molenda, Wojciech
Molendowicz, Dariusz Proniczuk,
Rafal Skapski, Karol Szafraniec,
Agnieszka Szling. Interneto-
we glosowanie wyloni réwniez
zdobywce Nagrody Publiczno-
$ci GLG.
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Przypomnijmy, Ranking GLG
im. Danuty Szaflarskiej jest ini-
cjatywa spoleczna, ktérej ce-
lem jest doroczne wyrdznianie
i promowanie zwiazanych z Sa-
decczyzna artystéw oraz twor-
céow wybitnych wspdélezesnych
wydarzen artystycznych, ktére
mialy miejsce w minionym roku
i ktoére zostaly dostrzezone oraz

Krzysztof Dziurbiel

Studiowat w klasie fortepianu Akademii Muzycznej w Krakowie
i w austriackim Grazu. Ma na koncie wiele nagréd - zaréwno jako
solista, jak i w duecie z matzonka Chiemi Tanakg (Japonia). Para wie-
lokrotnie wystepowata z sukcesem w Polsce, Austrii i we Wtoszech.
W roku 2018 mtodzi artysci zdobyli pierwsza nagrode w prestizo-
wym konkursie stypendialnym im. Marthy Debelli w Grazu, ponadto
uzyskali wyréznienie w kategorii ,,Muzyka kameralna” na XXI Mie-
dzynarodowym Konkursie Muzycznym ,,PIETRO ARGENTO” w Gio-
ia del Colle we Wioszech oraz druga nagrode na Miedzynarodowym
Konkursie Muzycznym ,,Citta di Sarzana” (réwniez we Wioszech). Cate dziecinstwo i mio-
dos¢ spedzit w Muszynie i Krynicy. Tutaj stawiat swe pierwsze kroki jako artysta. Tutaj za-
wsze z radoscig wraca, by gra¢ koncerty. Jego hobby to - ponad wszystko - muzyka. Jest
ona nie tylko jego zawodem, ale réwniez wielkg pasj3. Dodatkowym hobby jest odkrywanie
potraw z réznych zakatkdéw $wiata.

Wojciech Knapik

Antoni Malczak

Dyrektor Centrum Kultury i Sztuki im. Ady Sari w Nowym Saczu oraz prezes
Starosadeckiej Fundagji Kultury. Z wyksztatcenia geograf (U w Krakowie).
Zdobyttez tytutMBA w WSB-NLU w Nowym Saczu. Wojciech Knapik jest po-
mystodawca i dyrektorem artystycznym Festiwalu Pannonica, organizowa-
nego od 2013 r w Barcicach. W roku 2018 zrealizowat szeroko odnotowanga w
Polsce i poza jej granicami kolejna edycje imprezy, ktdra od European Festi-
vals Association w Brukseli otrzymata prawo do uzywania specjalnego zna-
ku,,Remarkable Festival” (,,Niezwykly Festiwal”), przyznawanego za wysoki
poziom artystyczny i znaczacy wktad w miedzynarodowy obieg kultury. Jest
rowniez pomystodawca i gléwnym organizatorem Festiwalu Bonawentura w Starym Sgczu. Od 2013 r
organizuije (jako kontynuator) Starosadecki Festiwal Muzyki Dawnej, umacniajac pozycje Starego S3-
cza jako istotnego osrodka kulturalnego. W ubiegtym roku ,,Gazeta Krakowska” przyznata mu tytut Czo-
wieka Roku w kategorii Kultura. Z Sadecczyzna zwigzany jest od 30 lat. - Tu jest méj dom, tu urodzity
sie moje dzieci — méwi mitosnik muzyki, sztuki wspdtczesnej, podrozy, gérskich wedrowek i kajakow.

Sadeczanin z urodzenia i dozgonnej mitosci, absolwent Akademii
Muzycznej w Krakowie. Stworzyt wspélnie z zespotem rozpoznawal-
ne w catej Polsce i szeroko poza jej granicami znaczace wydarzenia
kulturalne, miedzy innymi: Miedzynarodowy Festiwal Swieto Dzieci
Gor, Festiwal imienia Ady Sari, Festiwal Wirtuozerii i Zartu Muzycz-
nego Fun and Classic i inne, ktérych kolejne edycje byty mocnym
akcentem roku 2018 na kulturalnej mapie Polski i Europy. Zbudo-
wat sobie wielki autorytet wérod dziataczy zajmujacych sie kultura,
majaca swéj rodowdd w gérach. Na pytanie o hobby odpowiada, ze
na pewno takim zajeciem byta dla niego kiedy$ praca przy warsztacie stolarskim. Drewno,
jak podkresla, to cudowny naturalny materiat, ktérego obrébka dawata mu wiele satysfak-
cji i przyjemnosci. Niestety, od wielu lat w tej definicji hobby zabrakto jednego elementu -
czasu wolnego. Dlatego hobby zastapita mu praca zawodowa w Matopolskim Centrum Kul-
tury SOKOL, ktéra réwniez daje mu wiele przyjemnosci i satysfakgiji.

docenione w Polsce, a takze poza
nig. Inicjatywe wspieraja organi-
zacyjnie Centrum Kultury i Sztu-
ki im. Ady Sari w Starym Saczu,
redakcja ,Dobrego Tygodnika
Sadeckiego” oraz Stowarzysze-
nie Przyjaciét Almanachu Muszy-
ny. Zakres tematyczny Rankingu
obejmuje dokonania artystyczne
oraz wydarzenia, zaré6wno jed-
nostkowe, jak i cykliczne w na-
stepujacych dziedzinach: muzy-
ka, teatr, taniec, film, literatura,
sztuki wizualne i performatyw-
ne, architektura, moda i wzor-
nictwo oraz sektory kreatywne,
w tym nowe media, multime-
dia i gry video, inne pokrew-
ne z wczesniej wymienionymi
i interdyscyplinarne.

(KGK)
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Filip Plawiak Jakub Polaczyk
= Aktor filmowy i teatralny. Absolwent Panstwowej WyZzszej Szkoty = Kompozytor, pianista, pedagog od kilku lat mieszkajacy w Nowym Jorku. Jest =
= Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnej w todzi. Otrzymat nominacje do = absolwentem Carnegie Mellon w Pittsburghu, Akademii Muzycznej w Krako- =
= Nagrody im. Zbyszka Cybulskiego za rok 2016. Na swoim koncie ma = wieiUniwersytetu Jagielloriskiego. 0d 2015 roku wyklada w New York Conse- =
= role w licznych serialach i filmach, w tym pierwszoplanowe w ta- E rvatory of Music. Jest laureatem rozlicznych nagréd, stypendiow i wyréznieri =
= kich produkcjach jak: ,,Bilet na ksiezyc”, ,,Czerwony pajak”, ,Prosta = w Polsce i na catym $wiecie. Jego utwory wykonywane s3 w 10 krajach Euro- =
: historia o morderstwie” czy ,Listy do M 3”. W ubieglym roku zagrat = py, Australii, Azji (Japonia, Chiny, Korea Pd.), jak | w 15 stanach w USA, w tym =
= = tez pierwszoplanowe role w serialach ,Nielegalni” dla Canal+ czy z w nowojorskiej Carnegie Hall. Rok 2018 przynidstartyscie kilka nagrod: wyroz- %
= »Chytka” dla TVN. Wziat réwniez udziat w filmie ,,303. Bitwa o An- z nienia na American Prize in Composition i MACRO Composition w USA, wRo- =
= glie” oraz w Teatrze Telewizji w ,,Alicji w krainie koszmaréw”. Z S3- = sji w konkursie im. A. Schnittke w Soczi oraz | nagrode podczas Konkursu im. =
= decczyzna wigze go rodzina. Dzieciristwo spedzit w Witowicach Gérnych. Mature zdatw Il Li- = = S Moniuszki w Gdarisku. W ubieglym roku Polaczyk zostat tez dyrektorem muzycznym festiwalu Chopin =
= ceum Ogdlnoksztatcacym im. Marii Konopnickiej. - Sadecczyzna to moja ,Mata Ojczyzna”, = andFriends w Nowym Jorku, wprowadzajac i przewodniczac nowemu miedzynarodowemu konkursowi =
= do ktdrej zawsze wracam z przyjemnoscig - méwi aktor. Jego hobby to sport, szczegdlnie = kompozytorskiemu “New Vision”. Z Sadecczyzna zwigzany jest od dzieciristwa. Tu sie wychowati uczeszczat =
= pitka nozna. Lubi tez jazde konna. = do szkoly, najpierw w Starym, pézniej w Nowym Saczu. Jego hobby to podréze $ladami dawnych mistrzow. =
%\HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH\H\HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH\HHHH\HHHHHHHHHH% %HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH%
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Agnieszka Rogéz Izabela Szafranska
z Absolwentka Wydziatu Malarstwa warszawskiej Akademii Sztuk Pigknych = = i Z wyksztatcenia kulturoznawca, z zawodu muzyk. Jest zatozycielky =
£ (Pracownia Jarostawa Modzelewskiego). Artystka jest koordynatorkg wy- E - i liderka zespotu El Safron, z ktérym dotarta do finatu telewizyjnego =
= staw w Galerii XX1w Warszawie. Swoje prace miata okazje wystawia¢ m.in. = show Must Be The Music. W ubiegtym roku po raz kolejny pokazata =
= w Battyckiej Galerii Sztuki Wspdtczesnej w Stupsku (2019), Sztuce Wyboru = = sie w na szklanym ekranie w 9. edycji programu The Voice of Poland, =
= w Gdarisku (2017), Galerii XX1 w Warszawie (2016), Galerii Sztuki Wspét- = = dostajac sie do péffinatu. Do osiagniec 2018 r. zalicza réwniez Grand - =
: B czesnej BWA SOKOt w Nowym Saczu (2015), Nowosadeckiej Matej Galerii = Prix VI Festiwalu Koled, Pastoratek i Piosenek Bozonarodzeniowych =
: k (2012), Salonie Akademii w Warszawie (2010) oraz w Mazowieckim Cen- E w Krakowie oraz nagranie pyty Znaki Zodiaku wraz z Marianem Opa- =
: .- trum Sztuki Wspdtczesnej Elektrownia w Radomiu (2008). W ubieglym z nig, Joanna Jezewska, Kuba Sienkiewiczem, Janem Kondrakiem i Ju- =
= roku wziefa natomiast udziat w wystawie zbiorowej ,Perfidia Perfearan- = = styng Panfilewicz. Aktywnie koncertuje rowniez za granica. Byta za- =
= ceVII", ktdrej kuratorem byt Przemystaw Kwiek (Warszawa, Galeria XX1). - Tytut jest zlepkiem st6w: = praszana do wziecia udziatu w najwiekszych festiwalach m.in. w USA, Hiszpanii, Holandii, =
= performanceiappearance, a wydarzenie zaktada tworczy wspétudziat zaproszonych. Cykliczne, per- = = Niemczech, Motdawii, Czech czy Rosji. Z Sadecczyzng wigze ja przede wszystkich pochodze- =
= formatywne spotkania zostaty zainicjowane przez Jana Piekarczyka - wyjasnia Agnieszka. Do Nowe- = nie. Wychowata sie w rodzinie z tradycjami muzycznymi. Od dziecka uczeszczata do Regional- =
= goSacza, skad pochodszi, chetnie powraca, by realizowac kolejne swoje projekty. Ma tutaj magazyn = = nego Zespotu Pieénii Tarica “Lipniczanie”. Chodzita do Liceum Ogélnoksztatcacego w Zespole =
= swoich prac. Wolne chwile spedza z ksigzka. Lubi tez diugie spacery i kino. = Szkot Elektryczno- Mechanicznych im. gen. Jézefa Kustronia w Nowym Saczu. :
00000000 0000000000000 0000000000000 0 0 %H\HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH\HHHHHHE
Monika Sznajderman Anna Szuflicka
= = Antropolog kultury; stopieri doktora nauk humanistycznych otrzymata wn- = Projektantka zajmujaca sie zagadnieniami z zakresu wzornictwa i archi- =
z = stytucie Sztuki PAN w Warszawie. Autorka ksigzek ,,Zaraza. Mitologia dzu- z tektury wnetrz. Ukoriczyta Wydziat Architektury Wnetrz w warszawskiej =
= S my, cholery i AIDS”, ,Wspdiczesna Biblia Pauperum. Szkice o wideo i kultu- z Akademii Sztuk Pieknych. Byta stypendystka programu Sokrates-Erazmus =
S § rzepopularnej”, ,Blazen. Maski i metaforyoraz”, ,Fatszerze pieprzu. Historia : w Szkole Sztuk Projektowych ESSAT w Roubaix, we Francji. 0d 2012 r. prowa- =
= £ rodzinna”. Redaktorka kilku antologii esejéw, m.in. ,,Nostalgia. Eseje o tesk- = dzi autorskg pracownie projektowa, a od 2013 r. wspdéttworzy marke Natural -~ =
= % nocie za komunizmem”, , Znikajaca Europa” (z Katharing Raabe). 0d 1996 z Born Design. Jak przyznaje, Sadecczyzna jest nie tylko miejscem jej urodze- =
: E roku prowadzi Wydawnictwo Czarne. Za ksigzke ,,Fatszerze pieprzu” uhono- = niai najlepszych lat dziecinstwa, ale réwniez zrédtem inspiracji oraz odwagi =
: " rowana Nagroda im. Marii i t ukasza Hirszowiczéw, Nagrod3 Literacka Miasta z w dziataniu. Tu czesto powraca, by odpocza¢ i pomysle¢ nad nowymi projek- =
= Radomia oraz Nagrodg im. Jerzego Turowicza. Zostata réwniez wyrdzniona = tami, ktére pézniej ma okazje wystawia¢ na licznych pokazach wkrajuiza =
= przezKapitute i Dyrekcje Fundacjiim. Jerzego Bonieckiego - Polcul za dziatalnos¢ spoteczng, wydawnicza = granica. Brafa udziat w wystawie ,,The city and The Forest” prezentowanej w todzi, Estoniii Szwecji. Na = =
= orazpopularyzadje czytelnictwa, a takze nominowana do Nagrody im. Ryszarda Kapusciriskiego (2017), = swoim koncie ma réwniez udziat m.in. w wystawie w Korei ,,It’s Polish Thing. New Design from Polska”. =
= Nagrody Literackiej Nike, nagrody Slaski Wawrzyn Literacki oraz do Literackiej Nagrody Europy Srodkowej = Prowadzita tez autorskie warsztaty ,Parawan, a sprawa polska” w Gdyni czy ,,Pin Up Zone” we Wrocta- =
= Angelus. Urodzita sie w Warszawie, od ponad trzydziestu lat mieszka w Beskidzie Niskim, w Wolowcu. = wiu. W wolnych chwilach odwiedza muzea i teatry. Lubi tez zajmowac sie roslinami i spacery z psem. =
= Zrédto: Wydawnictwo Czarne = = =
0 I R e TS
George Weiss Kamil Zbozien
: Z Sadecczyzng potaczyta go mitos¢ do zony, ktéra stad pochodzi. To dla = Z wyksztatcenia, ale nie zzamitowania jest informatykiem. Z zamitowaniana- =
= niej przeprowadzit sie do Nowego Sacza z Niemiec i zwigzat z Miejska = tomiast przedsiebiorcg. W 2009 r. podjat decyzje, aby zrezygnowac z pra- =
= Orkiestra Deta w Starym Saczu. Z wyksztatcenia jest bowiem muzy- : cy wfinansach, przesiasc sie z volvo na rower i zatozy¢ firme RTCK, ktérabe- =
z kiem-trebaczem, ksztatcit sie w Wyzszej Szkole Muzycznej w Essen. = dzie inspirowac ludzi do tego, aby robili to, co kochaja. W 2018 r. udato mu sie =
£ Ukonczyt réwniez dyrygenture orkiestr detych w Bazylei oraz studia = : skutecznie wejs¢ na rynek ksiazki. Kazda wydana przez RTCK publikacjastata =
= podyplomowe w Trosingen, Karlsruhe, Monachium, Graz i Barcelo- = sie ogéInopolskim bestsellerem. W ubieglym roku w Nowym Saczu zinicjaty- =
= nie. Dyrektorowat szkolom muzycznym w Essen, Geislingen, Loerrach. = I wy Kamila zorganizowano tez pierwsze ogdnopolskie spotkanie spolecznoéci =
= Koncertuje jako trebacz niemal w catej Europie. W 2018 r. ze starosg- = RTCK. Firma ma na swoim koncie takze kilkaset spotkari w catej Polsce rape- =
= decka orkiestrag zdobyt wyréznienie podczas Festiwalu Orkiestr De- : ra Arkadio w ramach programu ,,R6b to, co kochasz”. Kamil Zbozier zwigza- =
= tychim. Jézefa Szweda w Tarnowskich Gérach. Z Miejska Orkiestrg Detg odbyt mnéstwo kon- = nyjestzSadecczyzna nie tylko przez miejsce swojego zamieszkania. Jest przekonany, ze w Nowym Saczu =
S certéw, prezentuja cztery rézne programy artystyczne. Goscinnie byt dyrygentem w Bazylei, = s3ludzie, ktdrzy robia to, co kochajg. - Tutaj s3 tez korzenie RTCK, dlatego po bankructwie MMC Brainvil- =
= ZurichuiEssen. George Weiss obok muzyki jest wielkim entuzjasta wina. Jako méwi jego hob- = lenie przenieslismy sie do innego miasta, tylko zostaliémy w Nowym Saczu. Obecnie biura wynajmujemy =
= by to enoturystka. - | wszystko co zwigzane z winem. = wWSB-NLU, a nasza ambicjg jest dofgczenie do grona Lokomotyw Sadecczyzny — méwi Kamil. =
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rozpoczat kolekcje ,,angeologiczng”. S3 w niej anioty drewniane, figurki porcelanowe, szklane, aniotki ze stomy, malowane na
papierze czy ptétnie i wiele innych. S3 tez hasta anielskie i sentencje np. ,,Uwaga na nisko latajgce anioty”.

Adam Ziemianin

Dziennikarz, poeta, pisarz, autor tekstéw piosenek spiewanych przez znane zespoty, m.in. ,Stare Do-
bre Matzenstwo” oraz U Studni”. Laureat wielu nagréd w konkursach poetyckich, piewca piekna gor,
przede wszystkim Beskidu Sadeckiego i rodzinnej Muszyny. W roku 2018 opublikowat kolejny tom
poezji, tym razem blizszy Bieszczadom (,,Nowe Bieszczady”, wyd. Ruthenus w Krosnie). Jesli chodzi
o0 hobby, to po znaczkach i etykietach zapatczanych przyszedt czas gromadzenia przedmiotow zwig-
zanych z wlasng twdrczoscia. W czasie pisania ,,Makatek” zaczat zbiera¢ makatki. Oprécz tych, kto-
re ,,upolowat” osobiscie, sa tez makatki od mitosnikéw jego poezji, a takze zagraniczne. Jest tez spe-
cjalnie wyszyta ,,Makatka z plonacego domu”. W jej centralnej czesci znajduije sie jego dom rodzinny
»Jozefa” i podpis ,,Zgoda buduje - niezgoda rujnuje”. W okresie tworzenia ,,Bieszczadzkich aniotéw”

=
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Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

W poprzednim artykule mogliSmy sie
zapoznacé¢ z idea jednego z projektow
proekologicznych dziatajacych na ob-
szarze Gminy Krynicy-Zdroju. Teraz war-
to zapoznac¢ sie z tematyka drugiego ta-
kiego projektu pn. ,,Ograniczenie niskiej
emisji na terenie Gminy Krynicy-Zdro-
ju przez zastosowanie urzadzen grzew-
czych na biomaseg i paliwa gazowe”.

Gidwny cel tego projektu jest taki
sam, czyli poprawa stanu powietrza,
ktdére jest znacznie zanieczyszczo-
ne. W tym wypadku mozliwe jest
to do osiggniecia dzieki wymianie
starych nieefektywnych kottdéw na
nowe ogrzewane biomasg i paliwa-
mi gazowymi.

Rzeczpospolita
Polska

Dlaczego warto skorzystac z dofinansowania?
Mozna by wymienic¢ wiele powodow,
ale warto wzig¢ pod uwage, ze pro-
jekt jest realizowany specijalnie dla Was
- mieszkancow Gminy. Chociaz ma
nies¢ ze sobg wiele ogdlnych korzysci
to ,,efekty koncowe” bedg odczuwal-
ne bezposrednio przez Was. Co wiecej
sama specyfika funkcjonowania kottéw
nie pozostawia wiele do zyczenia.
Kociot na biomase ma wiele zalet
wsrod nich nalezy wspomniec o ekono-
micznym koszcie ogrzewania oraz przy-
jaznej dla srodowiska zasadzie dziatania.
Do ogrzewania takiego kota wykorzy-
stuje sie biomase wystepujaca w roz-
nych formach: stalej (sa to gtdwnie odpa-
dy drzewne, brykiet, pellet, stoma, zrebki

N\ MALOPOLSKA
,,Wymien stary kociot na nowy przyjazny srodowisku’

drzewne), cieklej (etanol, metanol, inne
frakcje olejow roslinnych) oraz gazowej
(tzw. biogaz).

Kociot gazowy jest rowniez eko-
nomiczny, prosty w obstudze i szybki
w dziataniu, charakteryzuje sie matg emi-
sjg zanieczyszczen do powietrza oraz
brakiem koniecznosci odprowadzania
odpaddw. Jednoczesnie moze byc¢ row-
niez wykorzystywany do podgrzewa-
nia wody uzytkowej. W przypadku kotta
gazowego spalanym paliwem jest gaz
ziemny (dostarczany odbiorcom gazo-
ciggiem) lub gaz ptynny LPG (zamawiany
u dostawcdw i przechowywany w duzym
zbiorniku zlokalizowanym obok domu).

W walce z niskg emisjg wazne jest nie
tylko ulepszenie sposobdw ogrzewania

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

budynkdw mieszkalnych, ale takze po-
dejscie mieszkaricow do tego pro-
blemu. Dlatego w ramach projektu
przewidziana jest rowniez kampania
edukacyjna przeznaczona dla miesz-
karncow Gminy. Obejmuje ona m.in.
przygotowania plakatéw, broszur edu-
kacyjnych, zorganizowanie prelekciji,
publikacje artykutdow w mediach o za-
siegu lokalnym w wersji papierowej
i elektronicznej. Wszystko to ma na
celu przyblizenie zjawiska ,,niskiej emi-
sji” oraz zagrozen z nig zwigzanych,
przedstawienia zrodet zanieczyszczen
powietrza oraz uswiadomienia miesz-
kancom koniecznosci podejmowania
dzialarh na rzecz ograniczenia czynni-
kow, ktore ja wywoltuja.

*PROJEKT WSPOLFINANSOWANY JEST PRZEZ UNIE EUROPEJSKA W RAMACH REGIONALNEGO PROGRAMU OPERACYJNEGO WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO NA LATA 2014 - 2020.
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Tam, gdzie inni wybieraja powtarzalnos$¢, Ty jestes$ gotowy na to, co niezwykte. Odkryj styl i elegancje

w zupetnie nowym wydaniu. Poczuj najwyzszy komfort jazdy dzieki doskonale zestrojonemu zawieszeniu.
Nowy Hyundai ELANTRA wyrdznia sie piekna sylwetka oraz przestronnym, wygodnym wnetrzem,
dopracowanym w kazdym calu. Wytycz wtasna droge. Wyrusz na jazde testowa.

Wikar
Nowy Sacz, ul. Wegierska 168

tel. 18 414 0 413, e-mail: hyundai@wikar.pl
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Prezentowana cena ,,0d” jest rekomendowana cena detaliczna i moze by¢ zmieniona przez Dealera. Cena "od" dotyczy modelu Hyundai Elantra 1.6 MPIEMT (128KM) Classic Plus. Promocja
obowiazuje 0d10.01.2019 do odwotania lub wyczerpania zapasow i nie jest oferta w rozumieniu kodeksu cywilnego oraz nie taczy sie z ofertg dla firm oraz grup zawodowych. Promocja nie
wytacza innych promocji Autoryzowanego Dealera. Samochdd prezentowany w reklamie moze réznic sie wizualnie od samochodoéw objetych promocja. Sredni poziom spalania paliwa i emisji
CO, we wszystkich fazach dla prezentowanego Hyundai Elantra 1.6 MPIBAT (128KM) Premium wynosi: - zuzycie paliwa: 6,9-7,2 1/100 km i emisja CO,: 157-163 g/km.
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Tydzien w skrocie
Kadry +

Zmiany w kierownictwie sadeckiej Policji
Nadkomisarz Tomasz Florek dotychczasowy zastepca ko-
mendanta sadeckiej Policji od poniedzialku pelni obowiaz-
ki pierwszego zastepcy komendanta. Jego funkcje przejmuje
natomiast podinspektor Adam Bukariski, dotychczasowy na-
czelnik Wydziatu Sztabu Policji w nowosadeckiej jednostce.
Od 2 marca dotychczasowy pierwszy zastepca komendan-
ta - ml. insp. Jerzy Polczyk pelni obowigzki komendanta po-
wiatowego Policji w Bochni.
(DTS)

Inwestycje +

Powstana dwa nowe zlobki

Prawie dwa miliony ztotych z funduszy Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spolecznej trafi do Nowego Sacza. Dzie-
ki temu powstana dwa nowe zlobki, ktére zapewnia 188 no-
wych miejsc dla najmlodszych sadeckich dzieci.

Z wnioskiem o dofinansowanie budowy placéwek mia-
sto zwrdcilo sie do MRPiPS w grudniu ubieglego roku. W ra-
mach Programu Maluch + 2019 powstana dwie placéwki: Zlo-
bek Miejski nr 2 przy ul. I Pulku Strzelcéw Podhalaniskich oraz
Zlobek Miejski nr 3 przy ul. Kusociiskiego. W obu przypad-
kach dofinansowanie bedzie pokrywalo osiemdziesiat procent
kosztéw inwestycji. Pieniagdze pozyskane od ministerstwa zo-
stang przeznaczone na przeprowadzenie prac remontowych,
utworzenie placéw zabaw przy placéwkach, zakup i montaz
wyposazenia oraz pokrycie kosztéw biezacego funkcjonowa-
nia placéwek w 2019 roku.

(KK)

Schronisko najpézniej w czerwcu

Prace przy budowie schroniska dla bezdomnych zwie-
rzat zostaly wznowione. Wojewoda rozpatrzyt odwotania
i nie stwierdzil zadnych nieprawidlowosci - poinformowa-
ly stuzby ratusza. Oznacza to, iz pozwolenie jest prawomoc-
ne i juz nic nie stoi na przeszkodzie, by inwestycja powstala.

Schronisko dla bezdomnych zwierzat ulokowane bedzie
nad Dunajcem, z dala od zabudowan. Swéj dom tam znaj-
dzie: 70 pséw i 15 kotéw. Na budowe miasto przeznaczylo
1,4 mln zlotych.

- Dla nich przygotowano miedzy innymi zadaszone po-
mieszczenia oraz boksy z moZliwosciq wyjscia na zewnqtrz
na kilkunastometrowy wybieg. Dodatkowo zaprojektowa-
no tez wydzielone boksy dla izolacji pséw agresywnych. Bu-
dowa schroniska zakoriczy sie na przetomie maja i czerw-
ca - informuje biuro prasowe nowosadeckiego magistratu.

Przetarg na realizacj¢ zadania wygralo konsorcjum firm
z Grédka nad Dunajcem i Swiniarska, czyli jedyny oferent. Te-
ren pod budowe jest juz przygotowany, a dziatka ogrodzona.
Parterowy budynek powstanie w dzielnicy Tloki, przy wale
przeciwpowodziowym Dunajca.

(Ns)

Z kroniki policyjnej v

Strazacy wzniecali pozary, by je gasi¢

Trzej druhowie z jednej z podgorlickich ochotniczych stra-
zy pozarnych podpalali budynki, by potem bra¢ udzial w ak-
cjach gasniczych. Co wiecej, udzielali takze pomocy poszko-
dowanemu w pozarze, ktéry sami wzniecili - ustalili $ledczy
z KPP w Gorlicach. Prokurator zlozyl wniosek o tymczasowe
zatrzymanie mezczyzn. O ich losie zadecyduje sad.

Wsréd mieszkaricow okolicznych miejscowosci panowat
niepokéj, gdyz od grudnia z niewyjasnionych przyczyn w ich
rejonie wybuchaly pozary. Lacznie sploneto pieé¢ budynkéw

mieszkalnych i gospodarczych. Starty materialne szacuje sie
w setkach tysiecy. Sprawcy podpaleri musza sie réwniez li-
czy¢ z tym, ze odpowiedza przed sadem za narazenie zycia
i zdrowia jednego z mieszkaricéw Kobylanki.

(Ns)

Dziecko uwiezione w samochodzie

Chwila nieuwagi dorostych miata bardzo przykry final dla
dwuletniego malucha. W poniedzialek pét godziny po 12. sa-
deccy strazacy zostali wezwani na parking przy Alejach Wol-
nosci, gdzie w zamknietym samochodzie osobowym znajdo-
walo sie male dziecko.

- Dziecko siedzialo w foteliku posadowionym na siedze-
niu pasazera i miato w rece kluczyki. Zostato zamkniete
w aucie przez przypadek, a dorosli nie mieli przy sobie za-
pasowych kluczy do auta. Ze wzgledu na stan dziecka, kto-
re bylo zaptakane i spocone podjelismy decyzje o rozbiciu
szyby - relacjonowali strazacy.

Ratownik wszedl przez okno, otworzyl drzwi od srodka
i przekazal dwulatka zalodze Pogotowia Ratunkowego. Na
szczescie malec wyszedl z tej przykrej przygody bez szwan-
ku na zdrowiu.

(RED)

Nie zyje motocyklista

W sobote po godzinie 14. w Mokrej Wsi (gmina Podegro-
dzie) doszlo do tragicznego wypadku z udzialem motocy-
klisty. 33-latek na tuku drogi stracil panowanie nad jed-
nosladem, wypadt z drogi i uderzyl w betonowy przepust.
Niestety, zycia mezczyzny nie udalo sie uratowad.

- Poszkodowany mezczyzna znajdowat sie w rowie bez
oznak Zycia. Motocykl znajdowat sie okoto 20 metrow da-
lej na nastepnym przepuscie. Dzialania strazakow polega-
ty na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia, wydostano poszko-
dowanego z rowu oraz rozpoczeto resuscytacje krgzeniowo
- oddechowa. Podpieto AED do poszkodowanego, zaloZzono
rurke krtaniowq i prowadzono RKO wedtug wskazan defi-
brylatora - relacjonuja funkcjonariusze PSP.

Kiedy na miejsce dotarla karetka pogotowia ratunkowe-
g0, jej zaloga natychmiast zajela sie poszkodowanym. Przez
kilkadziesigt minut prowadzono RKO, w czym pomagali tez
ratownicy PSP i OSP. Po tym czasie jednak lekarz stwierdzit
zgon 33-letniego mezczyzny.

Edukacja +

(KNB)

Miasto i PWSZ - jest wspélpraca, ale...

Prezydent Ludomir Handzel oraz rektor PWSZ Mariusz Cy-
gnar podpisali porozumienie o wspélpracy miedzy miastem,
a Paristwowa Wyzsza Szkola Zawodowa. Niestety choé z obu
stron jest wola wspoldzialania, caly czas nie ma mozliwosci,
aby mieszkaricy miasta mogli korzystac z uczelnianych obiek-
téw sportowych, miedzy innymi z basenu.

- Uczelnia, biznes, samorzqd - to jest glowne przestanie
tego porozumienia. Bardzo dzigkuje za to wsparcie, bo ma
ono dla calej spotecznosci akademickiej wartos¢ wymier-
ng w kontekscie dalszego rozwoju. Wezesniej z formalne-
go punktu widzenia takiego porozumienia nie byto - méwil
rektor PWSZ Mariusz Cygnar.

Jak dodal rektor, analizowane sg mozliwosci wykorzystania
spolecznosci akademickiej czyli studentéw i kadry na plasz-
czyznie dydaktycznej czy badawczej, a takze mozliwos¢ ko-
rzystania z infrastruktury uczelni przez sadeczan.

Gdy obiekty powstawaly, obiecywano, ze po pigciu latach
obowigzywania zastrzezen zwigzanych z unijna dotacja, beda
powszechnie dostepne za stosowna oplata. Tymczasem jak
poinformowano na konferencji - zastrzezenie obowiazywac
bedzie niestety przez kolejnych piec lat.

(KK)
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FOT. KLAUDIA KULAK

Spoteczenstwo -

Kamery przy mundurach

Od 1 marca funkcjonariusz sadeckiej policji pracowac
beda z kamerami osobistymi przy mundurach. Urzadzenia
zarejestruja obraz i dZzwiek z interwencji policjantéw. Na-
grania bedzie mozna wykorzystaé na przyklad jako dowéd
w réznego rodzaju postepowaniach sadowych.

- Komenda Miejska Policji w Nowym Sqczu jako pierw-
sza jednostka w garnizonie maltopolskim otrzymala do
uzytkowania kamery nasobne, bo tak fachowo nazywa
sie ten sprzet. Po wdroZeniu systemu ich obstugi urzq-
dzenia trafity do policjantow Wydziatu Ruchu Drogowe-
go oraz Wydzialu Prewencji i od dzisiaj bedq uzywane
w codziennej stuzbie - wyjasnia Aneta Izworska z KMP
w Nowym Saczu.

(KNB)

y o

Wyroznienia

Soltys roku

W remizie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ptaszkowej od-
byla sie gala, podczas ktérej wreczono nagrody i tytul Solty-
sa Roku. Zwyciezca plebiscytu organizowanego przez Sto-
warzyszenie Soltyséw Ziemi Sadeckiej zostal Tadeusz Kurzeja
z Zagorzyna w gminie Lacko. Drugie miejsce zajeta Elzbie-
ta Wysowska - soltys wsi Lipnica Wielka (gmina Korzenna),
trzecie - ex aequo Lukasz Jarzebak - soltys wsi Lomnica-
-Zdr6j (gmina Piwnicza-Zdrdj) i Jozef Janczura - soltys wsi
Lacko (gmina Lacko)

(RED)

Kultura «

Maria Molenda dopiela swego

- Jak to jest mozliwe, ze w jednym Zyciu zmiesci-
to sie tak wiele dziel, zaangazowania? Przyklad Bole-
stawa Barbackiego pokazuje dobitnie, ze wszystko jest
w naszych rekach - méwi Arkadiusz Detmer, ktéry wcie-
lit sie w role malarza w filmie ,,Portret Polaka”. 1 marca
odbyt sie w MCK SOKOL w Nowym Saczu pokaz zamknie-
ty tego dokumentu.

Pomysltodawczynig stworzenia fabularyzowanego do-
kumentu o jednym z najwybitniejszych sadeczan jest dr
Maria Molenda, prezes Fundacji Nomina Rosae. Ona réw-
niez jest autorka scenariusza i kostiuméw. ,,Portret Pola-
ka” wyrezyserowala Barbara Szewczyk.

Bolestaw Barbacki powraca jako duch do pokrytej ku-
rzem pracowni w Willi Marya w Nowym Saczu [scenogra-
fia Natalia Giza] i opowiada swojg historie. Autorzy filmu
zrekonstruowali ja na podstawie rodzinnej kroniki, kt6-
ra prowadzil malarz. Jak sie dowiadujemy, byt osobg bar-
dzo uporzadkowana. Nie tylko prowadzil kroniki (obok
rodzinnej réwniez szkolng - krawieckiej Szkoly Przemy -
slowej Zenskiej, ktérej byl dyrektorem), ale réwniez przy
licznych swoich obowiazkach znajdowal czas, by kata-
logowaé swoje obrazy. Dokladnie opisywal, kiedy dzia-
to powstalo, kogo przedstawia. Obok wystawial notke z
wlasng oceng dziela. Z tego ,,archiwum” mozna wiec od-
czytad calg jego historie.

(KGK)
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Badz na biezaco.
Aktualny serwis najnowszych
wiadomosci z Nowego Sacza

i regionu czytaj na dts24.pl

@24.pl
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Sony Centre

PREMIERA

Telewizor
z petnym podswietleniem

Full Array LED
seria X(G95

Zamow telewizor serii XG95,
z nowej linii BRAVIA 2019,
a otrzymasz

VOUCHER

.‘ 3 Sony Centre
do 1500 zt i Pwes

do wykorzystania na kolejne
zakupy w Sony Centre

N
-
o
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SALON SONY CENTRE

NOWY SACZ, ul. Dojazdowa 20
tel. 18 444 11 44 « pon-pt: 10-18, sob: 10-14

Promocja obowigzuje od 1.03-31.05.2019 r. lub do wyczerpania zapasoéw. Voucher zgodnie z Regulaminem jest wazny 60 dni od daty wydania
(wzgledem daty podanej na dowodzie zakupu produktu promocyjnego w akcji ,Przy zakupie telewizoréw BRAVIA z serii XG95 z linii 2019").
Regulamin dostepny jest w Salonach Sony Centre i w sklepie internetowym scentre.pl.

LSony”, ,BRAVIA” sg zastrzezonymi znakami handlowymi Sony Corporation. Informacje zawarte w ulotce nie stanowig oferty w rozumieniu art. 66 § 1K.C.
Sony Centre zastrzega sobie prawo do zmian cen podanych w reklamie. Sony Centre zastrzega sobie mozliwos¢ btedow w sktadzie i druku reklamy.

www.scentre.pl SONY
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Opinie

Dziewczecy rapsod

Jerzy Widel
Z kapelusza

apewne wiekszo$é z na-
Zszych Szanownych Czytel-

niczek i Czytelnikéw DTS
rzadko rzuca okiem na tzw. stop-
ke redakcyjna. Jesli juz to czyni,
badZ majac w reku dzisiejsze wy-
danie uczyni, lacno dostrzeze w

niej zdecydowang wigkszos¢ imion
inazwisk naszych wspaniatych ko-
lezanek. Dziewczat, panien, doj-
rzalych kobiet. To s prawdziwe
ozdoby, ba, kwiatuszki naszego
wydawnictwa. Pracowite mré-
weczki. Co prawda szefem naszego
Wydawnictwa Dobre jest przedsta-
wiciel plei meskiej Wojtek Molen-
dowicz, ale juz jego zastepcami
lub zastepczyniami sg panie - Jola
ilwona. W zespole redagujacym zas
trzy meskie rodzynki, a reszta ze-
spotu dziewczeca. Podobnie jest w
naszym dziale reklam i ogloszerii to
jest sila naszego zespotu. Warto sie

nad tym zastanowié, Panie Wojtku!
Bo o czyms to $wiadczy. Panie nami
rzadza. Przynajmniej w mediach.
Rzadko biore udziat w gérnolot -
nie zwanych briefingach z przed-
stawicielami wladz miasta czy po-
wiatu. Ale sprawozdania z nich w
wiekszosci przekazuja czy to w
prasie drukowanej, internecie, te-
lewizjach regionalnych kolezan-
ki dziennikarki, a chlopéw re-
porteréw jak na lekarstwo. Dwa,
trzy razy do roku uczestnicze w
wiekszych uroczystych ,,spedach”
dziennikarskich z okazji np. No-
wego Roku, czy $wiat Bozego

Narodzenia, badz Wielkiej Nocy.
Przewazaja w blisko 99 proc. uro-
cze kolezanki dziennikarki. Praco-
wite pszczotki.

Jestem juz w tym zawodzie do-
brych kilka lat, ale takiego sfe-
minizowania dziennikarstwa jak
obserwuje ostatnio, moja lekko
pozbawiona wloséw glowa nie wi-
dziala. Swiadczyé to moze wy-
lacznie o tym, Ze moje mlodsze
kolezanki sa nie tylko pracowite,
ale pryncypialne, krytyczne, bez-
kompromisowe, $wietnie anali-
zuja scene polityczng w krolew-
skim grodzie, nie spoufalaja sie z

wladzg samorzadowa, wodki przy
okazji brudzia nie pija. Wykonu-
ja swéj zawdd siedem dni w tygo-
dniu i dodajmy, mocno podkresla-
jac, za marne pienigdze! Czyz nie
jest to przyczyna obserwowanego
trendu kobiecego dziennikarstwa?
Bron Boze, nie mam tutaj na mysli
przez to slabszego! Tak sie po pro-
stu dzieje i nic na to nie poradzimy.
Prawdaz Panie Wojtku?

Dlatego w przeddzieri Swieta
Kobiet moim przemilym kolezan-
kom dedykuje ten rapsod, nie za-
lobny bynajmniej jak u Cypriana
Kamila Norwida.

W oczekiwaniu na fajke pokoju

Iwona Kamieriska
Klikalo sie

dni prezydenta
1 O O Ludomira Handz-
la klika sie, czyta

i komentuje sie zawziecie. Czemu?
Bo ludzie lubig oceniaé innych lu-
dzi. Najbardziej lubig krytykowad.
Pieknie ilustruje to obrazek, kto-
ry niemal od poczatkéw istnienia
Internetu krazy po sieci. Sa na nim
trzy tabliczki informujace ,,za czym
kolejka stoi”. Najwiecej chetnych
czeka przy tabliczce ,,aby krytyko-
waé”, o polowe mniej ochotnikéw
ustawilo sie w kolejce ,,aby radzié”.
Trzecia tabliczka - ,aby robié”
omijana jest szerokim lukiem.

Problem w tym, Zze cenzurka wy -
stawiana dzi$ prezydentowi - bez
wzgledu na to czy bylaby krytyka
czy laurka - nie ma szans odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy sadeczanie do-
konali jesieniag dobrego wyboru po-
wierzajac Ludomirowi Handzlowi
najwazniejsze stanowisko w ratu-
szu. To troche tak, jak gdyby kto$
chcial oceni¢ pilkarski talent ka-
pitana zespolu druzyny pilkarskiej
analizujac liczbe celnych strzaléw
w swiatlo bramki dokonanych przez
jego ,jedenastke” w ciagu kwa-
dransa meczu.

Efekty (lub ich brak) stu dni rza-
déw PLH zaleza od tego jak pracu-
jaurzednicy: ci, ktérych prezydent
w ratuszu zastal, i ci, ktérych do
ratusza sprowadzil. Réwnie waz-
ne jest to, co obecnemu prezyden-
towi pozostawil w ,,spadku” jego

poprzednik i poprzednicy obec-
nych radnych. Kluczowe jest tez
to, jaka Kklase reprezentuje obecna
rada miasta.

Im slabsza samorzadowa wiek-
szo$¢ (proponuje w tym miejscu
zwroci¢ uwage na zrédlostow sto-
wa: ,,samorzad”, dobitnie podpo-
wiadajacy kto w miescie ,trzyma
wladze”) - tym mizerniej beda wy-
gladaly owoce sprawowania wia-
dzy wykonawczej przez prezyden-
ta i jego Swite. Jesli te owoce nie
zachwycaja - mozna sie spodzie-
wad, ze samorzad jest slaby. Sil-
na ekspercka samorzadowa wiek-
sz0$¢ z mizernym prezydentem ma
szanse pieknie dmuchnaé miastu w
skrzydla. Znacznie gorzej, jesli jest
odwrotnie.

Jak jest na sadeckim podworku?
Na razie na moje oko - troche nie-
powaznie. Zamiast inwazji mocy
jakiej mozna bylo oczekiwaé w sy-
tuacji, gdy wiekszos¢ rady mia-
sta wywodzi sie z tej samej druzy-
ny co wiadza wojewddzka i wladza
krajowa, mamy polityczne ,,scenki
rodzajowe” pelne zlosliwosci, préb
manipulowania opinia, szukania
drzazg w cudzych oczach i dzie-
cinnie $miesznych przytykéw, ze
kto$ kogos nie zaprosit do wspol-
nego stolu, kto§ w zlg strone prze-
krecit klucz i dlatego zamiast poko-
jujest wojna. Jesliw prezydenckich
i marszalkowskich gabinetach oraz
w sali obrad ratusza mamy ludzi
zklasg - szybko przestang oznaczac
swoj teren i zapala fajke pokoju.

Powinno by¢ jasne, ze nawet
najbardziej okazale cebule tulipa-
néw wetkniete w piach nie wy-
strzelg kwiatami, ktére beda cie-
szy¢ oczy. A skoro przy tulipanach
wyladowal méj tok myslenia - zy-
cze wszystkim rychlej wiosny (ko-
niecznie bezpartyjnej!).

Zamiast inwazji mocy mamy polityczne
»scenki rodzajowe” pelne zlosliwosci, prob
manipulowania opinia, szukania drzazg w
cudzych oczach i dziecinnie Smiesznych
przytykow, ze ktos kogos nie zaprosit do
wspdlnego stolu, ktos w zlg strone przekrecit
klucz i dlatego zamiast pokoju jest wojna

Singielek prawo do wolnosci

4 \

Jolanta Bugajska
Z puderniczkq

prawdziwym zdumieniem
Z przeczytalam w lutowym

numerze ,,Sensu”, ze wcigz
pokutuje przekonanie, ze singiel-
ka to kobieta nieszczesliwa. 1 ze
lepiej by¢ w byle jakiej relacji, bo
to jest bardziej akceptowane przez
spoleczenistwo. Inaczej jest sie po-
strzeganym jako ktos, kto ponidst
zyciowa porazke. ,Jesli mezczy-
zna nie ma partnerki, dopuszcza-
my mozliwosé, ze jest to jego wy-
bor. Jesli kobieta nie ma partnera,
dla wielu oznacza to wcigz, ze nie
zostala wybrana” - wyczytalam
i gorzko sie zasmialam.

My, wspoélczesne kobiety, zy-
jemy w cudownych czasach. Mo-
zemy same decydowaé o swoim
losie, nikt nie wybiera nam me-
76w, sytuacja ekonomiczna nie
sprawia, ze poza malzenstwem
jestesmy skazane na wegetacje.
Wyksztalcone, swiadome swo-
ich atutéw, same mozemy zadbac
o siebie. Teraz to nie my ,jeste-
$my wybierane”, ale to my wy-
bieramy partneréw, kierujac sie
sercem, a nie naciskami spotecz-
nymi i opiniami innych.

Wecale nie brakuje nam adora-
toréw, opiewajacych zalety na-
szych cial i umystéw, ale czule
stowa nie wystarcza. Nie chce-
my kompromiséw zawieranych
z samymi soba, a la lepszy jaki-
kolwiek partner niz zaden. Mez-
czyzna, ktéry jest na utrzymaniu
mamy, bo za 3 tys. nie oplaca sie
pracowacd: Facet, ktéry zapra-
szajac na randke bezradnie pyta:
A co ty by$ chciala robié¢? Inny,
ktéry radzi, zeby nie kupowad

samochodu, bo gdy si¢ zostanie
jego zong, to on podaruje swdj,
a sobie kupi nowy? Pan, ktoéry nie
potrafi zajaé sie cieknacym kra-
nem, ale jest uméwiony u kosme-
tyczki? Oczywiscie trywializuje.
Podniosly$my poprzeczke poten-
cjalnym partnerom, ale nie dlate-
go, ze uwazamy sie za ksieznicz-
ki, ktére same nie wiedza, czego
chca. Wrecez przeciwnie. Moze
wladnie dlatego, ze wiemy, czego
chcemy, bywa, ze jesteSmy same.
Niekoniecznie z wyboru, czesto
raczej z braku wyboru.

Nie jeste$my nieszczes$liwe.
Bynajmniej. Oczywiscie w zaden
sposéb nie dowodzi to wyzszosci
singielek nad kobietami bedacymi
w zwiazkach. W obu przypadkach
mozemy zliczy¢ tyle samo pluséw
co minuséw. A to, ze nie godzimy
sie na bycie w byle jakiej relacji,
byle uspokoié otoczenie, bo ,tak
wypada”, ,tak trzeba”? To na-
sze prawo do wolnosci i do bycia
z kim$ wylgcznie z milosci.

O BIEKTYWnie PIOTRA DROZDZIKA
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WIOSENNE TRZY KORONY
ZAKUPY + SPORT + ROZRYWKA
www.galeriatrzykorony.com.pl ul. Lwowska 80, Nowy Sacz
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