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Rok zarazy

Jerzy Widel
Z kapelusza

ilansujac mijajacy rok, trud-
Bno by¢ oryginalnym. To rok
zarazy, szalejacej pandemii
covidowej, ktorej konca nie widad.
Za komentarz powinno wystarczy¢
bitych siedem stron pazdzierniko-
wego wydania ,,Dobrego Tygodnika
Sadeckiego” przed Wszystkimi Swie-
tymi, z wykazem oséb, ktére odeszly
z tego Swiata, takze w wyniku zaka-
zenia sie covidem. Redaktor Agniesz-
ka Malecka zadala sobie trud wy-
szukania niemal setki nazwisk tych,
ktérzy zmarli. Byly to osoby znane
w swoich srodowiskach w powiecie
nowosadeckim, gorlickim, limanow-
skim. Szanowane, lubiane. A ilez os6b
nie znalazlo sie na tej liScie? Wstrza-
sajaca statystyka! Nie bede moralizo-
wal - szczepic sie, czy nie szczepid,
bo dla mnie oczywiste jest, ze tak...
Co jeszcze z tego roku mi utkwi-
o w pamieci? Arogancka, niedobra
wladza centralna, amoralna polity-
ka. Chocby postawa posla z nasze-
go okregu, gorala spod samiuskich

Tater Andrzeja Guta-Mostowe-
go. Posel Porozumienia Jarostawa
Gowina zostal dzieki szefowi par-
tii wiceministrem. Kiedy Jaroslaw
Kaczyniski wyrzucit z rzadu wice-
premiera Gowina, wyleciat tez Gut-
-Mostowy. Ale predziutko powré-
cil do ministerstwa, skladajac hotd
wiernopoddanczy Kaczynskiemu.
I tak zaraza polityczna zeszla w dét
do nowosadeckiego grajdota.

Wierny druh Gowina w ra-
dzie miasta Krzysztof Gluc dzie-
ki ukladowi po wyborach zo-
stal nawet wiceprzewodniczacym
rady. Kiedy Gowin zostal usuniety
ze Zjednoczonej Prawicy, Gluc zre-
zygnowat lojalnie z koalicji PiS Wy -
bieram Nowy Sacz. PiS zatem utra-
cil wiekszos¢ w radzie krélewskiego
grodu. Ale nie pogodzila sie z tym
»gwiazda” PiS, przewodnicza-
ca Rady Miasta, Iwona Mularczyk.
Mimo préb jej odwolania przez Ko-
alicje Nowosadecka i Koalicje Oby-
watelska nie przyjmuje tego do wia-
domosci. Nie zwoluje stacjonarnych
sesji rady, twierdzac, ze pandemia
jej na to nie pozwala. Z uporem trwa
na stanowisku mimo wiekszoscio-
wej niecheci radnych.

Tak to rézne zarazy drazyly
w tym roku nasza tkanke spolecz-
na. Ale mimo wszystko - GLORIA
IN EXCELSIS DEO!
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‘ Na poczatek

Zjemy wieczerze wigilijna,
wypijemy kompot z suszu...
Tylko pytanie: co dalej¢

>

ozmowa z o. KRZYSZTOFEM
ELENIEM - jezuitg z parafii pw.
Najswietszego Serca Pana Jezusa w No-
wym Saczu, duszpasterzem studentow
imlodziezy

- Pigkna choinka, tradycyjnych dwanascie
potraw, famanie oplatkiem, prezenty i na-
wet pasterka o péinocy... A jednak mozna
mie¢ poczucie, ze czegos brak? Jakie gleb-
sze znaczenie, o ktérym moze zapominamy,
powinno mie¢ Boze Narodzenie?

- To najglebsze przezywanie swigt
Bozego Narodzenia jest wtedy, kie-
dy mamy okazje spotkaé sie z Panem
Jezusem. I to Panem Jezusem, ktéry
przychodzi do nas jako dziecko. Dziec-
ko potrzebuje, zeby okaza¢ mu milos¢,
przytuli¢ je, uSmiechnad sie do niego.
Pan Bég, ktoéry przychodzi do nas w te
$wieta, robi to, co my robimy dla nie-
go. Jesli chcemy go usciskad, to on nas
tez udciska. Jesli chcemy sie do nie-
go usmiechnad, to on tez usmiechnie
sie do nas. Da nam cieplo, jesli bedzie-
my tego chceieli. To kwestia relacji mie-
dzy nami a Panem Bogiem poczawszy
od przygotowania czyli czasu adwentu,
po ostatni dzien czyli Boze Narodzenie.
To ten dzien, kiedy Pan Bég jest w cen-
trum, mozemy sie skupi¢ na nim. Jeze-
li jednak koncentrujemy sie na tym, co
mamy na co dzien, czy tylko nanaszym
rodzinnym stole, to moze si¢ okazaé, ze
to jest za malo. Zjemy wieczerze wigi-
lijna, wypijemy pyszny kompot z su-
szu... Tylko pytanie: co dalej?

- Méwi Ojciec, ze Pan Bog przychodzi do nas
tego dnia jako dziecko. Podobno tak lubimy
Swieta Bozego Narodzenia wiasnie dlate-
go, ze widzimy wtedy Boga jako bezbron-
ne dzieciatko? Maleriki Bog w A6bku wzbu-
dza dziecieca ufnos¢ i tkliwosc, nie trzeba
sie Go ba¢?

- Pana Boga sie nie trzeba bac. Pan
Bég w czasie adwentu i w czytaniach,
ktére Kosciétdo nas kieruje, ukazuje sie

Rozmawia Jolanta Bugajska

nam jako Bég, ktéry wskazuje na cen-
trum. Tym centrum jest serce - to jak
patrzymy na innych, jak oceniamy sie-
bieijak podchodzimy do Niego. W cza-
sie przygotowania do $wigt mozemy sie
pytaé: Co mam robic? Moze najprost-
sza odpowiedzig jest: Czy potrafie po-
dziekowac za to, z kim wspdlnie dzie-
le przestrzen zyciowa? Czy tezza to co
mami posiadam? Mamy rézne sytuacje
W zyciu. Zmagamy sie ze sobg samym,
relacjami, myslami, czynami. Po to
przychodzi Bég, aby i nam powiedziec:
Nie lekaj sie, nie bdj sie! Przychodzi,
raz w roku malutki, bezbronny, daja-
cy sie ponosic, przytuli, nakarmié, po-
lozy¢ obok. Jest to Bég, ktéry nie pyta:
cozrobitesidlaczego, tylko najprosciej
mowi: zostan, pokochaj mnie.

- Nie ma Ojciec wrazenia, ze bardziej jed-
nak skupiamy sie na tej otoczce zewnetrz-
nej Swiat a nie na ich prawdziwej istocie?

- W duzym wymiarze tak, §wie-
ta staja si¢ bardzo komercyjne, jest
mndéstwo promocji, piosenek oko-
lo $wiatecznych. To sprawia, ze gu-
bimy istote, zapominamy, Ze to na-
rodziny Boga, ktoéry chce, zebySmy
patrzyli tez sercem, nie tylko ocza-
mi. Niestety ten czas, zamiast wyko-
rzysta¢ na duchowe przygotowanie
do $wiat, chociazby korzystajac z ro-
rat, rekolekeji, czy nawet réznych
dostepnych aplikacji do modlitwy,
poswiecamy na to, zeby zdazyc z za-
kupami, z pigkna choinka i duza ilo-
$cig mrugajacych swiatelek. Chociaz
mysle, ze to jest zawsze kwestia wy-
boru, czy cztowiek potraktuje swieta
jak okazje, by pokazad sie w zewnetrz-
nym wymiarze, czy tez da sobie szan-
se, by pochyli¢ sie nad wymiarem
duchowym. Stél Panski jest prze-
dluzeniem naszego stolu rodzinne-
go, gdzie mozemy sie spotkad wspdl-
nie jako rodzina, takze ze wzgledu na
to, ze Pan Jezus sie dla nas narodzit.

- Co zatem zrobi¢, by swieta przy tym

stole byly czasem przezywania a nie
sprzezuwania”?

- Kazdy z nas musi sam zadecydo-
waé, czy chce, zeby swieta byly tyl-
ko uciecha dla oczu, czy jednak prze-
zyciem w wymiarze duchowym.
Adwent sie koriczy, ale jesli ktos
w ostatnim tygodniu bedzie mial jesz-
cze okazje, zeby odstuchaé np. winter-
necie rekolekeji adwentowych, udaé
sie raz czy dwa na roraty, albo wstac
rano - ubraésie i przezyc ten czas mszy
roratnej w domu on-line, czy skorzy-
stac¢ z sakramentu spowiedzi, to jest to
danie szansy swojej duszy na przezy-
cie $wiat. Prezenty, stol wigilijny, czy
jednak to co w sercu? Uwazam, ze Ia-
czac to ze soba, mozna zyskac¢ dobre
$wieta. Kogo nie ciesza upominki na
$wieta? Jednak Zle jest, kiedy upomi-
nek staje sie centrum. Moze brakowac
funduszy na prezent, ale nie powin-
no nam zabrakna¢ empatii do Iudzi
i do Pana Jezusa. Na swiecie jest wie-
le wymiaréw przezywania $wiat. Sa
miejsca, gdzie panuja wojny, przesla-
dowania, konflikty, tragedie. Sa tez
miejsca, gdzie panuje pokdj, gdzie jest
dostatek, gdzie rodziny zyja w zgo-
dzie. Pan Jezus w kazdym z tych miejsc
moze znalez¢ miejsce. On przychodzi
do wszystkich, do tych cosa w potrze-
bie i Zle sie maja, ale przychodzi tez do
tych, co posiadaja i maja sie dobrze.
Nikt nie zostaje wykluczony.

- Ojdiec tego doswiadczyR

- Troche tak. Md6j stosunek do swigt
Bozego Narodzenia troche sie zmie-
nit od czasu pobytu w kraju Ameryki
Laciniskiej. Tam wsrdd ludzi ubogich,
bezdomnych, chorych, cierpiacych,
porzuconych doswiadczylem, ze
w Boze Narodzenie mozna poczué
Pana Boga nie majac tego co w na-
szej tradycji jest obecne. To pozwoli-
to mi doswiadczy¢ Pana Boga na ulicy
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o. Krzysztof Jelen

w hospicjach, domach starosci - gdzie
wiele jest tragedii, smutku, opuszcze-
nia. Jak czesto méwi papiez Franciszek
- Chrystus jest w ubogim. I przycho-
dzi. Ale Pan Jezus nie wyklucza tez
tych, co maja zasoby finansowe - ta-
kich tez poznalem. Oni dzielg sie cza-
sem, zyskami, doswiadczeniem. Dla
mnie bylo to wazne doswiadczenie
pokory i milosci w relacji do drugie-
go czlowieka. W réznych okoliczno-
$ciach byla obecna radosc.

- Chyba matka Teresa twierdzita podobnie?

- Tak, matka Teresa méwila, ze jesli
usmiechamy sie do czlowieka, to wte-
dy mamy Boze Narodzenie. Bardzo lu-
bie ten cytat w okresie Swigtecznym,
ale tez w kazdym dniu przezywania
obecnosci Pana Boga. Bog jest obecny
w drugim czlowieku. Od nas zalezy,
czy sie przy nim zatrzymamy w cza-
sie $wigt Bozego Narodzenia i w kaz-
dym innym dniu roku.

- Pewnie media beda méwic o tym, ile wy-
damy w te Swieta w poréwnaniu z wcze-
$niejszymi, co sie zmieni w kulinarmym re-
pertuarze w poréwnaniu do lat poprzednich.
A w aspekcie duchowym? Co sie zmieni-
fo przez ten rok?

- Kazdy z nas sie zmienia, dzi$ jeste-
$my tacy, rok temu byliSmy inni, mie-
lismy moze inne problemy. I chyba do-
brze, Ze takie zmiany nastepuja, bo nie
mozna Pana Boga przezywac ciagle tak
samo. Dzieki temu mamy okazje od-
kry¢ Go jako tego, ktdry jest przy nas
blizej, albo wrecz przeciwnie - jest da-
lej, ale jest Bogiem zywym, ktory stale
chce do nas przychodzi¢. Pytanie tyl-
ko: jak szeroko otworzymy drzwi na-
szego serca, zeby zaprosi¢ Go do na-
szego zycia.

Ehim' 1 il Mﬁ ) .
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- Minat kolejny rok epidemii i réznych do-
Swiadczen z tym zwigzanych. Zmienilo sie
podejscie do religijnosci?

- Kto chcial, to w jaki$ sposéb
zweryfikowal swoja wiare poprzez
obecnos¢ na mszach $wietych i réz-
nych praktykach religijnych. Pewnie
byla to okazja do refleksji na temat
swojej religijno$ci i postrzegania sie-
bie i swojego miejsca w Kosciele. Czas
epidemii, jaki przezywamy, dla wie-
lu jest trudnym czasem. Wiele oséb
mierzy sie z dramatami rodzinnymi
czy dramatami w kregu przyjaciot,
gdy wiele os6b zachorowalo, zmarlo.
Jest wiele leku, bélu, smutku. W tych
trudnych doswiadczeniach i zranie-
niach mozemy zatrzymac sie na cier-
pieniu, co nie przyniesie w nasze zy -
cie pokoju serca, albo mozemy zaufa¢
Bogu i poprosié o sily i wierzy¢ w to,
ze nasi bliscy zmarli ,,maja sie do-
brze” i oczekiwaé z ufnoscia na po-
nowne spotkanie. Patrzec¢ z nadzie-
ja na to, ze Pan Jezus przychodzac
nie chce dla nas czego$ co jest trud-
ne, ale chce nas umacniaé¢ w dgze-
niu do Niego.

- Jak w tym roku beda wyglada¢ swieta
w ,.kosciélku kolejowym™?

- Mamy nadzieje i ufamy Panu
Bogu, Ze pomoze nam przej$¢ ten czas
$wiateczny dobrze i bezpiecznie. Za-
praszamy na pasterki o godz. 20., 22.
i24., a w kolejne dni, w czas swia-
teczny, na msze od godz. 6. do 20.
- tak jak to mamy w porzadku nie-
dzielnym. Pierwszego dnia §wiat za-
praszamy tez po mszy $wietej o godz.
20. nazywo czy on-line na krétki kon-
cert koled w wykonaniu naszego ze-
spoly DA STRYCH. Aby ucieszy¢ sie
znarodzin Pana Jezusa.

REKLAMA
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Swieta Bozego Narodzenia niosa wiele ciepta i mitosci.
Spotkajmy sie przy wigilijnym stole w gronie najblizszych,
przy koledach i zapachu $wierkowej gatgzki.

W imieniu Rady i Zarzadu Powiatu Nowosadeckiego
zyczymy Panstwu zdrowia, pomyslnosci i spokoju.
Niech ten swigteczny czas napetni nasze serca nadzieja i oddali wszelkie troski,
a przy swigtecznym stole niech nie zabraknie Swiatta i rodzinnej atmosfery.

Niech btogostawienstwo Bozej Dzieciny towarzyszy Wam przez caty Nowy Rok.

Roman Potoniec

Przewodniczacy Rady
Powiatu Nowosadeckiego
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‘ Nie tylko od swieta
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W kuchni powinna towarzyszy¢ nam tajemnica

Rozmowa zKAROLEM OKRASA,
popularnym polskim kucha-
rzem. Wspdélnie z niemniej popular-
nym kaznodzieja, dominikaninem
o. Adamem Szustakiem, opraco-
wal , Bibli¢ od kuchni”. W ksigz-
ce, ktora ukazala sie nakladem sg-
deckiego wydawnictwa RTCK (R6b
To Co Kochasz), biblijne opowie-
$ci ,komentuje” swoimi autorski-
mi przepisami, jakich do tej pory
nie przygotowywal.

- W pierwszym odcinku videobloga
RTCK oraz ksigzce ,Biblia od kuch-
ni” proponuje Pan pofaczenie z pozo-
ru do siebie niepasujace - ryby i bocz-
ku. A jednak. Czy kiedy rozpoczynaliscie
prace z o. Adamem Szustakiem podob-
nie mysleliscie o swoim ,,polaczeniu”?

- Na pewno zaskoczeniem dla
mnie bylo polaczenie tych naszych
réznych dziedzin i charakteréw.
On duchowny, ja kucharz. Jak sie
jednak okazalo, dla ojca Adama
moja profesja weale nie jest tak od-
legla. Z tego, co zdazylem sie zo-
rientowad, lubi gotowac. Dla mnie
$wiat duchowy, ktéry ojciec Adam
prezentuje i rozpowszechnia, tez
nie jest zupelnie obcy. W takiej bo-
wiem wierze zostalem wychowany
itaka pielegnuja, choé nie prakty-
kuje tak jak on.

- Przyszto Panu kiedykolwiek do glowy,
by czerpac¢ inspiracje kulinarne z Biblii?

- Bezposrednio nie, ale bardzo
czesto w swoich programach po-
ruszalem temat postu. Posty bo-
wiem odgrywaly w zyciu czlowie-
ka zawsze ogromna role. W naszej
kulturze, tradycji zajmowaly nie-
mal potowe dni w roku. W ,,Biblii
od kuchni” ojciec Adam, prowa-
dzac nas przez poszczegdlne kra-
iny opisywane na kartach ,,Biblii”,
tez porusza kwestie postu - tego
czego ludzie sie wyrzekali i ja-
kie to mialo znaczenie. W polskim
poscie byly zastrzezone produkty
pochodzenia zwierzecego, co byto
bardzo restrykcyjnie przestrzega-
ne. Nie uzywano wéwczas nawet

> Rozmawia Katarzyna Gajdosz-Krzak
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- Chciatbym, zeby ludzie podchodzili do gotowania ze zrozumieniem - méwi

Karol Okrasa

masta, $mietany czy miodu. Do-
puszczona jednak byla ryba, kté-
ra pojawiala sie na stolach nieco
zamozniejszych oséb i pozwalala
co nieco okrasi¢ ten okres mate-
rialnego postu. Bo nie méwimy tu
0 poscie wewnetrznym.

- | nie méwimy tu takze o rybie
na boczku...

- No tak, nie méwimy w poscie
o rybie na boczku ($miech). Nie-
mniej inspirujac sie ,,Biblig”, sta-
ralem sie wydoby¢ wspanialg kul-
ture stotu, wspdlnego positku oraz
tradycje kuchni polskiej, ktéra z ko-
lei zglebiam od lat. Nieustannie po-
kazuje, jak ona jest bogata i pigkna.

Mamy niesamowity amulet, ktd-
rym mozemy sie postugiwacé w zy-
ciu codziennym, by nie bylo nudno
i monotonnie. Zeby$my nie popadali
w pulapke rutyny. To zreszta for-
muluje we wstepie do naszej ,,Bi-
blii od kuchni”. Wazne jest, aby caly
czas chcialo nam sie szukac, odkry-
wac i tworzy¢ w kuchni.

- Tak jak w zyciu - jakby to prawdo-
podobnie przelozyt na swoj jezyk ojciec
Adam - nieustannie szukac i doswiad-
cza¢ Prawdy?

- Mocne stowa. Mam nadzie-
je, ze ojciec to zaakceptuje. In-
spirujac sie przypowiesciami ojca
Adama, podkreslam, ze w kuchni

powinna towarzyszy¢ nam tajem-
nica, bo to ona sklania do poszu-
kiwani. W naszym zyciu tez prze-
ciez chodzi o szukanie i dzielenie sie
z innymi nowo odkrytymi rzeczami.

- Gdyby przyszlo Panu zamieni¢ sie ro-
lami z ojcem Adamem, jakie stowo usly-
szelibySmy od Karola Okrasy na Boze
Narodzenie?

- Prosze wybaczyé, ale zbyt
kruchym czlowiekiem jestem
i w dodatku o duzej swiadomo-
$ci swojej kruchosci, zeby stawiac
sie w roli ojca Adama, a juz, nie daj
Boze, przywdziaé jego szaty. To by -
loby duze naduzycie i nie wiem,
czy nasz Pan na gérze bylby w sta-
nie to tolerowaé - nawet w formie
zartu. Natomiast, gdybym miat co$
przekazaé ludziom na Boze Naro-
dzenie, to beda to banalne sto-
wa: Zycze wszystkim zdrowia! Dla
mnie, z perspektywy doswiadcze-
nia mojego zycia, doskonale wiem,
ze zdrowie jest najwazniejsze, by-
$my mogli prawdziwie zy¢, a nie
tylko przezyé. Wydaje mi sie, ze
w tym ,,zy¢” miesci sie wszyst-
ko, co ojciec Adam zawarl w na-
szej ksigzce. Ja z kolei te elemen-
ty ,zycia” staram sie przekazywacé
w tej materialnej stronie, czyli
kuchni. Tak, zeby troche potrak-
towacd ja metafizycznie i ponadcza-
sowo, a nie jako nasze codzienne
tulanie. Zeby to byla wyczekiwana
radosci z dotykania, jak dla mnie,
sztuki. Sztuki kulinarnej.

- Kuchnia to dopiero punkt wyjscia,
zeby sias¢ przy wspdlnym stole. Jak to
jest u Pana w rodzinie?

- Najgorsi sa artys$ci, ktérzy
tworza i sami zachwycaja sie tym,
co zrobili. Ja tworze, aby inni do-
Swiadczyli czegos niezwykle-
go. Stol byl zawsze waznym ele-
mentem w naszym domu. Zreszta
w ogoble w naszej polskiej trady-
¢ji to najwazniejszy mebel, ktéry
nieprzypadkowo stoi w central-
nym miejscu, tak by kazdy mial
do niego réwnoprawnym dostep.

Przy stole wszyscy sie spotykali, roz-
mawiali, modlili, milczeli... Kazdy,
kto przy nim zasiadat, byl traktowany
ztaka samg godnoscia i szacunkiem.
W naszej rodzinie réwniez odgry-
wal i nadal odgrywa taka role. To
zasluga mojej babci i mamy, ktére
te tradycje wspdlnych spotkan przy
stole pielegnowaly. My z zong i cér-
ka, staramy sie jak najczesciej ce-
lebrowa¢ positki wlasnie przy nim.
Chocby po to, by spojrzec¢ sobie w
oczy i nawet za bardzo si¢ nie od-
zywaé, tylko z tych oczu czytac.
Ja potrafie duzo wiecej wyczytac
zmilczacych oczu. Nie, jednak nie -
moja zona potrafi jeszcze wiecej. Bo
ja mruze oczy ($Smiech).

- Czy w Polsce wcigz mozemy méwic
o kulturze stolu, czy taka jest prezento-
wana juz tylko przez pojedyncze przy-
padki jak rodzina Okraséw?

- Podrézujac troche po Polsce,
obserwuje, ze ta kultura wraca
wraz z popularnoscia i fascynacja
kuchniami regionalnymi. Kuch-
nia domowa, kuchnia babci czy
kuchnia cioci kojarzy sie z biesia-
da, uczta, a te zawsze celebrowa-
ne byly przy stole. Wydaje mi sie
wiec, ze wracamy do tego biblij-
nego charakteru positku, ktéry
w naszej kulturze jest mocno zako-
twiczony - czyli spotkania sie przy
wspoélnym stole, przy ktérym mo-
zemy porozmawiad, a przy okazji
posilié sie.

- A jak wyglada spotkanie przy wigilij-
nym stole rodziny Okraséw? Jakie da-
nia na nim kréluja?

- Staramy sie, zeby to bylo za-
wsze dwanascie dan. Chod cza-
sem uciekamy sie do wybiegu, ze
liczymy ¢éwikle jako jeden z nich
($miech). Odkad spotykamy sie
wszyscy w jednym miejscu, nie
ma z tym problemu. Jest moja
mama i rodzice Moniki, nasze sio-
stry ze swoimi mezami, partnera-
mi, dzie¢mi. Jest nas od kilkunastu
do kilkudziesieciu oséb, wiec je-
$li kazdy co$ zrobi, to o uzyskanie
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dwunastu dan nietrudno. Goscie
przygotowuja tradycyjne, post-
ne potrawy, natomiast ja jestem
odpowiedzialny za te elementy
wspolezesnej kuchni polskiej, in-
spirowanej kuchnia staropolska.
Wydaje mi sig, ze to, co podaje,
jest mimo wszystko najbardziej ar-
chaicznym daniem, jakie przyrza-
dzam. Cho¢ to stwierdzenie budzi
wiele watpliwosci. Podkreslam,
ze to dawna kuchnia polska, ktéra
staram sie uwspédlczesnié.

- Na przykiad.

- Na przyklad na stole wigi-
lijnym moze pojawic sie strudel
z karpia czy sandacza z kiszona ka-
pusta, zamkniety w ciasto fran-
cuskie. Moge zrobié tez barszcz
czerwony czy zupe grzybowa,
ale zupelnie inaczej doprawione.
W zupie grzybowej pojawiaja sie
na przyklad suszone owoce czy
$wieza brusznica (czerwona bo-
réwka). Albo wykonuje te zupe
na zakwasie z kapusty, inspirujac
sie regionalizmami.

- Méwi Pan, ze spotykacie sie w jednym
miejscu, czyli u Pana w domu?

- Zazwyczaj tak, poniewaz jest
najwygodniejsze dla wszystkich
rozwijzanie...

-2
- I tu dotykamy najmniej mi-
lego elementu naszej rozmowy.

Jako czlowiek uprawiajacy taki,
a nie inny zawdéd, zobligowany je-
stem do honorowania kolacji wigi-
lijnej réwniez w restauracji, czyli
moim drugim domu. I stety-nie-
stety traktuje to $miertelnie po-
waznie. Nie wyobrazam sobie,
zeby kogo$ z kucharzy namawiac
do pracy w ten wyjatkowy dzien,
by samemu nie pracowaé. Od lat
wiec juz Wigilie spedzam w pracy
izjawiam sie przy rodzinnym sto-
le, kiedy jest czas lamania sie oplat-
kiem i pdzniej okoto péinocy, gdy
wydam ostatni positek w restau-
racji. Tradycja jest, ze wszyscy do-
mownicy na mnie czekaja, wiec
mamy mozliwosé dalej ucztowac.
Jesli nawet nie w samg Wigilie, to
w Kkolejne swiateczne dni.

»Biblia od kuchni”

Adam Szustak OP, Karol Okrasa

- I nikt nie ma o to do Pan pretens;i?

- MieliSmy wszyscy duzo cza-
su, zeby sie do tego stanu przy-
zwyczaié. Dzi$ juz nikt tego tema-
tu nie porusza jako dramatycznego,
czy traumatycznego. Tak musi by¢.

- Dlaczego tak wazna jest kultura stolu?

- Stél jest po to, bySmy mogli
sie zauwazy¢. Tu chodzi o relacje
i zatrzymanie sie cho¢ na chwile
w tym naszym zabieganym zyciu.
Jezeli zaczniemy zauwazaé dru-
ga osobe obok siebie, to jestesmy
w stanie z nig porozmawiaé, za-
pytaé, czy czegos czasem nie po-
trzebuje, czy w czyms$ jej nie
poméc. Zwyczajnie wiec za-
interesowaé¢ sie druga oso-
ba. Zainteresowanie si¢ to jeden

»Biblia od kuchni” to kulinarna podrdz przez szes¢ krain. Po Swiecie bi-
blijnym, ogladanym przez pryzmat potraw, oprowadza nas o. Adam Szu-
stak, a Karol Okrasa ,,komentuje” te historie swoimi nowymi autorskimi
przepisami zainspirowanymi biblijnymi opowiesciami.

Ksiazka zawiera kilkadziesiat przepiséw przepetnionych wieloma cudami
i niezwyktymi obietnicami. Dzieki ich sprébowaniu zasmakujesz obfitosci
i stodyczy oraz odkryjesz, czym jest ogromna mito$¢ Pana Boga do nas.
Ksiazka Szustaka i Okrasy odstania nieznany duchowy wymiar kuchni
ze szczypta tajemnicy, ktéra otwiera nas na nowe kulinarne doznania i
niezwykte dziatanie Pana Boga w naszym zyciu.

WYDAWNICTWO RTCK

z elementéw, ktéry nam dzis bar-
dzo umyka. Dlatego stdt jest tak
wazny!

- Czym dla Pana jest ,,Biblia od kuchni”?

- To wyrazenie tego, co jest
W moim zyciu prywatnym i zawo-
dowym wazne. Od tego zycia pry-
watnego co prawda chcialem jak
najbardziej uciec, by te sfere po-
zostawic juz ojcu Adamowi. Nasze
role bowiem mocno podzielilismy
i w tym wymiarze nie chcialem
znim w ogéle konkurowaé. Chcia-
fem za to pokazad, ze kuchnia moze
by¢ i jest waznym elementem
W naszym zyciu, Ze mozemy sie
nig cieszy¢, ze mozemy w niej stale
szukad tajemnicy, a ona doprowa-
dzi nas do jednego wniosku - kazda

Szustak » Okrasa

Biblia ~ kuchni
i

$

=1

rzecz, ktéra robimy, ma znaczenie.
Mysle, ze tak samo jest z ,,Biblig”.
Mozemy ja przeczytaé, a mozemy
ja przeczyta¢ ze zrozumieniem.
Chcialbym, zeby ludzie podcho-
dzili do gotowania ze zrozumie-
niem, a nie tylko odtwarzali prze-
pis. W tym aspekcie ta ksiazka jest
dla mnie wazna. Postawilem nie-
jako ,Biblie” i ksigzke kucharska
na tej samej pélce. Zebym jednak
byt dobrze zrozumiany - moéwie
tu o swojej profesji, to jak traktuje
swoja prace, kazdy positek, kazde
spotkanie przy stole, tradycje, kul-
ture. Dlatego o$mielam sie méwié,
ze Biblia i ksigzka kucharska stoja
na jednej pélce, cho¢ ciezar waz-
nosci Pisma Swietego jest oczywi-
$cie niepodwazalny.

- Kazdy moéglthy postawi¢ tam inny
natrybut” swojego zycia?

- Ja poruszam sie w sferze ma-
terii, ktéra znam - stad polacze-
nie ,,Biblii” od kuchni. Wydaje mi
sie jednak, Ze ojciec Adam mdgl-
by zainspirowac osoby uprawiajace
inne zawody do glebokich przemy-
$leni, do wyrazenia siebie, odkry-
wania tego, jak traktuja swoja pro-
fesje, jak traktuja dom czy kazda
chwile swego istnienia, by ,,zy¢,
a nie przezy¢”. Dziekuje mojej zo-
nie Monice, za to, Ze ja dostalem
taka szanse, bo to, ze zaangazowa-
fem si¢ w projekt ,,Biblia od kuch-
ni”, to w gléwnej mierze jej zastuga.
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Z okazji Swiagt Bozego Narodzenia

zyczymy nastrojowych chwil wypetnionych

zyczliwoscig, mitoscia i rodzinng atmosfera.

Niech narodziny Chrystusa napetnia serca swiattem

a Nowy Rok obfituje w pomyslnos¢

oraz przyniesie satysfakcje z podejmowanych wyzwan.
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‘ Zakupy

Nie przyjely sie marki kobiece z sektora
premium

> Rozmawia Wojciech Molendowicz

ozmowa z GABRIELEM HABURA, dyrektorem Galerii Han-
dlowej Trzy Korony

- Ma Pan naszkicowany profil psychologiczny sadeckiego klienta?

- ,,Profil psychologiczny” to brzmi groznie, jezeli méwimy o ofercie
galerii handlowej. Zapytalbym raczej - do kogo trafia i do kogo jest kie-
rowana nasza oferta? Zasadniczo oferta jest profilowana juz w sklepach.
Natomiast oferta galerii, jako miejsca zaspokajania potrzeb handlowych,
ustlugowych i rozrywkowych, jest kierowana do bardzo szerokiego gro-
na odbiorcéw. Chcemy, zeby potrzeby naszych klientéw, od tych naj-
mniejszych, ktérzy jeszcze moze nie poruszaja si¢ na wlasnych nogach
inie maja jeszcze wilasnych pieniedzy, poprzez mlodziez, dorostych, az
do senioréw byta kompleksowo zawarta w Galerii Trzy Korony. Na tym
wlasnie polega formula centrum handlowego.

- Pytajac o ten ,,profil psychologiczny” mialem na mysli to, czy Pan zna swoje-
go statystycznego klienta i jego upodobania zakupowe? Potrafi Pan przewidzie¢
jak sie zachowa?

- Dotychczas - mam na mysli okres do 2019 r. - zachowania klientéw
byly dos¢é przewidywalne. Klienci przyzwyczaili nas do pewnego szablo-
nu zakupowego, czyli w odpowiednich porach roku dominowaty w ko-
szykach klientéw produkty, ktére mozna bylo przewidzied, kiedy beda
kupowane. Natomiast od poczatku pandemii, az do teraz, klienci zmo-
dyfikowali nieco swoje przyzwyczajenia zakupowe. Ich listy zakupéw
staly sie bardziej dokladne i precyzyjnie przygotowane.

- Wyobrazmy sobie, ze nie ma pandemii. Niebawem rozpoczyna Pan taki klasyczny
rok swojej pracy i wie, ze jesli sie skoriczyt okres Swiat Bozego Narodzenia, jeste-
$my po Nowym Roku, to w galerii bedzie luzniej, a klientéw zdecydowanie mniej.
- Nie do korica. Po okresie Bozego Narodzenia w roku niepandemicz-
nym mamy czas wyprzedazy. W naszych sklepach pojawia si¢ wielu
klientéw, ktérzy prébuja upolowac okazje i zaoszczedzic troszeczke pie-
niedzy. Poczatek roku jest ewidentnie modowy i to bardzo mocno czué.
Szczegdlnie w poprzednich latach, kiedy byl widoczny efekt rodakéw
przyjezdzajacych z zagranicy na $wieta. Ci, ktérzy pojawili sie w ostat-
niej chwili, prosto z podrézy siadali do stolu wigilijnego. Oni zakupy ro-
bili juz w okresie poswiatecznym do Trzech Kréli. Natomiast wezesniej
mamy typowe szaleristwo przedswiateczne, ktére w tym roku réwniez
zaczyna by¢ juz widoczne (rozmowa z 9 grudnia - przyp. red.).

- Black Friday to poczatek handlowych zniw?

- Generalnie czwarty kwartal kazdego roku jest najlepszy we wszyst-
kich sektorach handlowych, ktére sa dostepne w galerii. Od czwart-
ku poprzedzajacego Black Friday, bo juz cze$é promocji zaczyna by¢
dostepna w internecie i klienci sobie to $ledza, poprzez mikolajki, az
do Bozego Narodzenia trwa intensywny ruch. Potem dwa-trzy dni §wia-
tecznego wyciszenia i znowu mamy bardzo mocne uderzenie klientéw.
Sam zaliczam si¢ do grupy konsumentéw, ktérzy kupuja wtedy, kiedy
maja potrzebe, bowiem rzadko mam czas kupowaé, gdy sa promocije.
Kiedy czegos potrzebuje, wéwcezas po prostu szukam najlepszej oferty.

- Powiedzial Pan ,,robie zakupy, kiedy mam potrzebe”. S3 tacy klienci, ktérzy ro-
big zakupy, nawet jesli nie maja potrzeby? Zakupy dla zakupow.

- Jestem mezezyzna, a mezezyZni s3 generalnie tak skonstruowa-
ni, ze...

- Kupuja bardziej racjonalnie?

- Nie, natomiast kobiety maja wigksza sklonnos¢ do zakupowego sza-
leristwa czyli lubig by¢ w sklepach po to, zeby by¢. Zeby przymierzyd,
zeby nacieszy¢ si¢ obcowaniem z towarem, a moze upoluje sie jakas su-
per okazje, super sukienke, kolejne buciki w nizszej cenie.

- Czy sadeczanie majg swoj ulubiony asortyment i branze? Mozemy przewidzie¢,
ze chetniej kupimy na przyklad nowy telewizor niz przeznaczymy te pieniadze
na nowy kolekcje odziezy? Mamy takie preferencje, Pan je zauwaza?

- Zauwazam. Te preferencje wpisuja sie w krajowe trendy zakupo-
we. Od korica pazdziernika przez listopad po okazje swiateczne bar-
dzo mocno sprzedaje si¢ elektronika. Telewizory, kina domowe, AGD
drobne i wieksze, jako prezent albo spelienie wlasnego marzenia. Ktos
chcialby mie¢ w salonie ogromny, najnowszy model telewizora, wte-
dy pojawia sie okazja i moze go kupi¢ 1000-1200 z} taniej. Widaé te za-
kupy na pasazach w galerii, bo w listopadzie i grudniu te wielkie i wa-
skie pudla masowo wyjezdzaja na parking. Bardzo dobrze w Galerii Trzy
Korony przyijela si¢ branza sportowa. Sa sklepy z tego segmentu, ktére
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powiekszaly sie juz po raz drugi, czyli mamy ten sam sklep w nowym
wydaniu na wiekszej powierzchni z absolutnie topowym asortymentem
jaki dana marka wprowadza w naszym kraju. Tutaj ludzie dbaja o siebie
ichea spedzad aktywnie czas.

- Jedni chca spedza¢ czas przed nowym telewizorem, a druga grupa to ci, ktérzy
stawiajg na sprzet oraz odziez sportows i idg pocwiczyc.

- Jedno drugiego nie wyklucza. Przeciez sa dni treningowe i dni re-
generacji, wiec mysle, Ze mozna to pogodzic.

- A czy s3 takie marki, ktére sie w Nowym Saczu nie przyjely?

- W Nowym Sgczu nie przyjely sie marki kobiece z sektora premium.
Na poczatku dzialania galerii dolozyliSmy wszelkich staran, aby oferta
byla kompleksowa i trafiala do szerokiego wachlarza klientéw. Z cza-
sem okazalo si¢ jednak, ze sagdeczanki po marki premium wolg pojecha¢
do Krakowa albo Warszawy, albo nawet do innych europejskich miast,
cho¢ te samg oferte maja na miejscu. Jak to wytlumaczyc¢? Chyba wizja
sprawunkéw w duzym miescie ma na celu podniesienie prestizu tych
zakupéw. Dlatego w ciggu o$miu lat funkcjonowania galerii dokonali-
$my remodelingu oferty handlowe;j i kilka sklepéw, ktére nie odniosto
sukcesu, zostalo zastapione innymi markami, ktére przyjely sie lepiej.

- A to zarzadzajacy dokonuja remodelingu, czy to sam rynek reguluje, jaki sklep
ma racje bytu w Nowym Saczu?

- Rynek weryfikuje wszystko, co dzieje sie w Trzech Koronach, nato-
miast my, jako zarzadzajacy, musimy obserwowacé trendy i w porozumie-
niu z dzialem komercjalizacji reagowad, zeby nasza oferta byla aktualna,
a klienci nie musieli jezdzi¢ daleko w poszukiwaniu potrzebnego towaru.

- Duzo pieniedzy sadeczanie zostawiaja w sklepach?

- Wnormalnych czasach, czyli do 2019 r., zostawiali duzo i to bylo wi-
daé przez wszystkie poprzednie lata naszej dzialalnosci. W naszym zar-
gonie méwimy, ze ,,obiekt sie wygrzewa” czyli zdobywa swoja pozycje
na rynku. Czasami sie slyszy, ze otwarto gdzies galerie i ona nie dziala.
Widocznie potrzebuje wiecej czasu na rozruch i jej pas startowy musi by¢
odpowiednio dlugi. A sa takie obiekty, i do nich zalicza si¢ nasza galeria,
ktore od pierwszego roku sa licznie odwiedzane przez klientéw i kazdego
roku widac, ze obroty w tych sklepach sa na dobrym poziomie. No wiec
do 2019 r. sporo pieniedzy sadeczanie zostawiali w sklepach.

- Ale panuje taka opinia, ze sita nabywcza sadeckich portfeli jest duzo nizsza niz
klientéw w duzych miastach.

- Rzeczywiscie jest taka opinia. Poréwnujac si¢ do miast takich jak
Krakéw, £6dz, Poznan, czy Warszawa, to sila nabyweza tutejszego klien-
ta jest mniejsza. Natomiast inne sa tez preferencje i sklonnosci zakupo-
we. Wigc nie zawsze jest tak, ze to co mamy w portfelu, jest wprost pro-
porcjonalne do tego co chcemy wydac. Wiemy, ze w duzych miastach
w Polsce zarobki sg znacznie wyzsze niz w Nowym Saczu, a jednak klien-
ci wydaja troszeczke mniej lub na podobnym poziomie.
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Psychologia
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Dlaczego si¢ jeszcze nie ozeniles?

Rozmowa z MAGDALENA WAJDA, psy-
chologiem, dyrektorem Instytutu Dia-
gnostyki, Opiniodawstwa i Pomocy Psycho-
logicznej WSB-NLU w Nowym Saczu

- Bezwiednie stwierdzitam: Juz za tydzien Swieta!
A moja kolezanka zareagowata: Nie stresuj mnie!
Co sie znami stalo, ze na mysl o radosnych swietach
Bozego Narodzenia reagujemy stresem?

- Nieprzypadkowo tak reagujemy. Z ba-
dan psychologicznych wynika, ze $wieta Bo-
zego Narodzenia to jeden z najbardziej stre-
sujacych okreséw w roku.

- Skad to sie bierze?

- Media, telewizja, internet serwuja nam
obraz pigknych, wyidealizowanych $wiat,
gdzie widzimy suto zastawiony stél, na nim
dwanascie potraw, perfekcyjna, usmiech-
nieta paniag domu i réwnie zadowolong, zre-
laksowana, kochajaca sie rodzine. Widzac to,
mamy poczucie, ze powinnismy dazyc do tego
standardu. Malo tego, dla kazdego z nas swie-
ta Bozego Narodzenia sg bardzo angazujace.
Moéwie tu w kontekscie czasu i energii, kté-
re musimy zuzy¢ na zakupy, przygotowania,
ale réwniez finanséw - bo ze swietami wigza
sie niemale wydatki. Do tego dochodzi jesz-
cze jedna stresujaca sprawa - przy swiatecz-
nym stole spotykamy sie z osobami, z ktéry-
mi na co dzieri nie mamy bliskiego kontaktu.
To sprawia, ze spodziewamy sie niewygod-
nych pytan, ktérych czasami sami nie chce-
my sobie zadawad.

- Przesledzmy to zatem po kolei. Jak nie ulec stre-
sowi zwigzanemu z szalem przedswiatecznych za-
kupow i przygotowan?

- Kluczem do sukceesu jest tutaj dobre pla-
nowanie i z odpowiednim czasowym wy-
przedzeniem. Pozostawienie przedswiatecz-
nych przygotowan na ostatnia chwile wiaze
sie wlasnie z nerwami, stresem i duzym zme-
czeniem. Planowanie zakupéw z wyprzedze-
niem i sporzadzona lista artykuléw pozwala
zaoszczedzié nie tylko niejedng ztotéwke, ale
tez czas i energie. Wizja pustych pétek w skle-
pach tuz przed swietami, kilometrowych ko-
lejek, a w domu generalnego sprzatania, nie
moéwiac o codziennych obowiazkach, moze
przyprawic o $cisk zoladka. Warto zatem po-
dejs¢ do tego strategicznie. Miec plan, w kté-
rym réwniez uwzglednimy naszych bliskich.
Pozwolmy czlonkom rodziny, aby tez mieli
wklad w przygotowania do §wiat. To pozwoli
nas uchronié przed zmeczeniem i niezadowo-
leniem. Nie chcemy przeciez siadac¢ do swig-
tecznego stolu z poczuciem, ze jestesmy tak
wykonczeni, ze marzymy tylko, aby goscie jak
najszybciej wyszli, a §wieta juz si¢ skoriczyly.

- Rozmawiamy tydzien przed Swietami. Te rady
wiec mozemy potraktowac jako wskazéwki
na przyszle Swieta. Przejdzmy do Swiatecznego sto-
fu. Dlaczego boimy sie tych niewygodnych pytan,

> Rozmawia Katarzyna Gajdosz-Krzak

- Dom to nie muzeum. Cho¢ sprzatanie wigze sie z tradycja Swiat Bozego Narodzenia, to
naprawde s3 rzeczy wazniejsze od czystych okien - méwi Magdalena Wajda

dlaczego boimy sie tak naprawde swoich bliskich?
Az tak staba jest dzis kondycja rodzin?

- Kiedy patrze na spoleczenistwo, to za-
uwazam, ze jeszcze nigdy nie byliSmy tak
bardzo podzieleni. Kiedys na ogét krewni
kidcili sie przy $wigtecznym stole z powo-
du réznych pogladéw politycznych, dzis do-
szly kolejne tematy do sporéw, jak choéby
to: Czy mamy do czynienia z prawdziwa czy
falszywa pandemia? Czy szczepienia przeciw
Covid19 powinny by¢ obowigzkowe? Do-
datkowo, mysle, niejeden z nas przezyl przy
rodzinnym stole takie podsumowanie roku
w formie zlosliwego punktowania: Dlacze-
go jeszcze sie nie ozeniles/wyszlas za maz?
Kiedy doczekamy sie wnukéw? To sa drazli-
we i nieprzyjemne pytania, ktére najczesciej
korniczg sie kiétnig lub nieprzyjemna atmos-
fera przy stole.

- Mozemy sie jakos$ do tego przygotowac?

- Duzym plusem jest to, ze kiedy siegnie-
my pamiecia do poprzednich swiat, my juz
w jaki$ sposdb jestesmy do tego przygoto-
wani. Wiemy, ze skoro rok temu pojawily sie
takie komentarze, to prawdopodobne jest,
ze i teraz takie beda. Raczej nie ma co liczy¢
na cud, ze ciocia czy wujek nam ich oszczedza.
Jednym wiec ze sposobéw poradzenia sobie
w takiej sytuacji, jest sprowadzenie rozmo-
wy na bardziej neutralne tematy, a nawet
na zajecia zastepcze.

- Dziewczyna slyszy po raz enty: Kiedy wyjdziesz
za maz? Co ma wiec zrobi¢?

- Zaproponowac: To moze zaspiewamy teraz
kolede? Albo: Niech babcia teraz opowie nam,
jak wspomina $wieta ze swojego rodzinnego
domu? Taka propozycja moze zaskoczy¢ naszego
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rozméwee i dodatkowo wybic z jego toku mysle-
nia. Jesli natomiast mamy do czynienia z oporna
iuparta rodzina, trzeba postawié sprawe jasno.
Musimy dosadnie wyjasni¢ bliskim, Ze przekra-
czaja granice i naruszaja prywatnos¢. Wazne,
zeby uprzejmym tonem powiedzieé, ze to nasza
prywatna sprawa. Niedyskretne pytania moze-
my réwniez sprébowac obrécic¢ w zart albo od-
powiadac zawsze tak samo. - Kiedy wyjdziesz
w koricu za maz? - Kiedy przyjdzie na to czas.

- Czy w tym stresie zwigzanym z gonitwa przed-
Swiateczna, a pozniej koniecznoscia przebywa-
nia w towarzystwie rzadko widywanych cio¢ czy
wujkéw, nie zapomnieliSmy o prawdziwej istocie
Swiat Bozego Narodzenia? Na to pytanie by¢ moze
fatwiej byloby odpowiedzie¢ ksiedzu, ale jak Pani,
jako psycholog, postrzega wymiar duchowy, reli-
gijny tych swiat?

- Musze przyznad, ze i jako psycholog, ale
przede wszystkim osoba wychowana w duchu
tradycji $wiatecznych, z duzym smutkiem pa-
trze na to, jak z roku na rok wyglada Boze Na-
rodzenie. Z kazdym bowiem rokiem zwigksza
sie komercjalizacja ducha $wiat Bozego Naro-
dzenia. JesteSmy atakowani reklamami, wysta-
wami sklepowymi pelnymi choinek i prezen-
toéw zaraz po Wszystkich Swietych, a nierzadko
nawet juz we wrzesniu i w pazdzierniku. Patrze
na to ze smutkiem i... niedowierzaniem. Kie-
dys na swieta czekalo si¢ z radoscia, odlicza-
fo sie dni do Bozego Narodzenia. A obecnie na-
gonka na prezenty trwa na dwa miesiace przed
$wietami. Ponadto stajemy sie coraz wiekszymi
materialistami. I jesli kupujemy te prezenty, to
w duzym stopniu nawet nie liczymy sie z tym,
co dana osoba tak naprawde chcialaby dostaé,
co lubi. Dzialamy jak automaty. Zapominamy
o uczuciach, emocjach, rodzinie. A to przeciez
powinno by¢ istota $wiat Bozego Narodzenia. Nie
moze by¢ tak, ze ducha $wiat bedziemy szukacé w
galeriach handlowych, drogich prezentach, per-
fekeyjnie wysprzatanym domu. Czy swieta nie
odbeda sig, gdy nie posprzatam wszystkich sza-
fek? Dom to nie muzeum. Choé sprzatanie wig-
ze sie z tradycja $wiat Bozego Narodzenia, to na-
prawde sa rzeczy wazniejsze od czystych okien.

- Zeby nie okazalo sie, ze zamiast i$¢ do spowiedzi,
siadamy na kozetce u psychologa...

- Musze przyznaé, jako dyrektor Instytutu
Diagnostyki, Opiniodawstwa i Pomocy Psy-
chologicznej WSB-NLU, ze w okresie przed-
$wiatecznym i noworocznym znacznie wzra-
stau nas liczba oséb, ktére poszukuja wsparcia
psychologicznego. Mysle, Ze te poszukiwania
wiaza si¢ nie tylko ze stresem i niepewnoscia,
ale w duzej mierze s3 spowodowane tymi draz-
liwymi pytaniami, o ktérych rozmawialy$my.
One sg bowiem mocno krzywdzace. W moim
odczuciu, w istocie $wigt Bozego Narodzenia
wazna jest rodzina, cieplo, ktére damy innym.
Sami sobie zatem odpowiedzmy na pytanie:
Czego tak naprawde szukamy? Drogich pre-
zentéw czy bliskosci kochanych oséb?
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Ten wyjatkowy czas Swiat Bozego Narodzenia niech stanie sie okazja do przezycia wielu
radosnych chwil. Przestanie wynikajace z narodzin Chrystusa niech umocni w Nas wszystkich wiare
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W rodzinnym domu

Bys byla zdrowa jak ten piniondz

=1

muzykalnione siostry
IZABELATLAURA
SZAFRANSKIE
z  Lipnicy /£
Wielkiej zdradzaja na- =
szym Czytelnikom, jak =
wgladaja ich $wieta
spedzane w rodzinnym
domu. Cho¢ kazda z bliz-
niaczek ma juz swoje zy-
cie, swoj $wiat, to zawsze sta-
raja sie spedzac Boze Narodzenie
zbliskimi w gminie Korzenna.

— —

- Jakie okreslenia przychodza
Wam do glowy, gdy myslicie

o swietach w rodzinnym
domu?

Laura: - Wszedzie do-
brze, ale w domu najle-
piej. Czuc to cieplo rodzin-
ne, bliskos¢ i dzieje sie magia
Swiat.

Iza: - Goraczka swiatecznych
przygotowarn, cieplo rodzinne, za-
pach $liwek, cynamonu i zywej
choinki.

- Czego nigdy nie moze zabraknac¢ pod-
czas $wiat u rodziny Szafranskich?

Laura: - Chyba tego samego, co
u innych. Modlitwy, lamania sie
oplatkiem, wspdlnego $piewania
i grania koled po wigilijnej kolacji.
A zartujac, u mnie nie moze zabrak-
na¢ kremu pieczarkowego. Zawsze
dzielimy sie obowiazkami i przygo-
towywaniem potraw. Pewnej Wigilii
mama powiedziala, Ze kolacja bedzie
bez kremu. Zapach pieczarek wy-
pelnil kuchnie juz 30 minut péznie;j.

Iza: - A dla mnie pierogéw
i wspolnego spiewania koled.

- Co najbardziej lubicie w Swiatecz-
nym okresie?

Laura: - Wszystko. To jest takie
poczucie, ze caly swiat zyje $wie-
tami. Ta atmosfera, piosenki §wig-
teczne puszczane w radio, zapach
choinki w salonie, lepienie pie-
rogéw, ktorego kiedy$ nie lubi-
fam, a teraz moglabym lepié dnia-
mi i nocami.

» Rozmawia Kinga Nikiel-Bielak

Izabela i Laura Szafranskie w dzieciristwie z babcig Izig w roli $w. Mikotaka

Iza: - Spotkanie i wspélne swie-
towanie z rodzing, $piewanie ko-
led, zapach potraw swigtecznych.

- Chyba w wigkszosci doméw kazdy ma
jakies swoje zadania zwigzane z przy-
gotowaniami do swiat. Jakie sa Wasze?

Iza: - Jak bylam mala, to zazwy -
czaj zajmowalam sie sprzataniem
i pieczeniem ciast. Z biegiem czasu
poszerzylam swoje zdolnosci kuli-
narne jak i dekoracyjne i nie zawa-
ham sie ich uzy¢ ($Smiech). Na pew-
no chcialabym przystroic¢ choinke.
W tym roku bedzie inna niz zwykle
- ze specjalnymi spersonalizowany-
mi bombkami wszystkich czlonkéw
najblizszej rodziny. To méj pomyst.

Laura: - Ja jestem ,ta od pie-
rogéw i salatek, suréwek”, czy-
li raczej od kuchni strony, cho¢ nie
odmoéwie pomocy przy ubieraniu
choinki.

- Czym réznia sie Swieta Waszego dzie-
ciristwa, od tych obchodzonych teraz?
Laura: - Mysle, Ze zmienilo sie to,
co odczuwam wewnatrz. Po pro-
stu inaczej je przezywam. Bardziej

doceniam momenty, w ktérych je-
ste§my razem calg rodzing. Rodzen-
stwo ma juz swoje rodziny i nie za-
wsze moze by¢ tak, ze spotykamy
sie wszyscy w tym samym czasie
przy $wiatecznym stole.

Iza: - W dzieciristwie w zasadzie
czas nie istnial, bylam beztroska.
Teraz jest juz troche inaczej, po-
niewaz na nic nie mam czasu i led-
wo nadazam sama za soba.

- lle os6b zasiada do wigilijnego stotu
w rodzinie Szafranskich? | jakie s3 Wa-
sze ulubione potrawy?

Iza: - Zaczne od ulubionej po-
trawy. Na sama mysl pojawia sie
usmiech na mojej twarzy. Kocham
pierogi ze sliwka oraz krem grzy-
bowy i nie moze ich zabraknad
na wigilijnym stole. Jesli chodzi o ilos¢
czlonkéw rodziny zasiadajacych przy
wigilijnej wieczerzy to bywa z tym
réznie. Wiekszo$é rodzeristwa ma juz
swoje rodziny i mieszkaja za grani-
ca. Rzadko si¢ zdarza, ze widzimy sie
w swieta w komplecie. Natomiast kil -
ka lat wstecz mieliSmy bardzo duzo
rodzinnych kolednikéw. Zawsze mnie

to dziwilo, jak to mozliwe, ze wszy-
scy miescilismy sie w jednym domu.
Laura: - Przed pandemia, pa-
mietam, bylo nas 18! Kazdy rok jest
inny. To zalezy od wielu czynnikéw,
ale zawsze staramy si¢, by Wigilie
spedzi¢ w domu rodzinnym. Stara-
my sie, by potraw bylo 12 (wliczamy
tez kompot z suszu). Tak jak wspo-
mnialam, lepiej nie méwcie mi, ze
nie bedzie kremu pieczarkowego
z groszkiem ptysiowym...(Smiech).

- Czy macie jakies swoje rodzinne zwy-
czaje, tradycje Swiateczne?

Laura: - Tradycyjne, jak u wiek-
szo$ci: ubieramy choinke w dniu
Wigilii, kladziemy sianko pod ob-
rus... Po roratach, w dniu Wigi-
lii, pierwszy do drzwi musi zapu-
ka¢ mezczyzna i zlozyé zyczenia.
Dzwoni pierwszy z zyczeniami
takze mezczyzna - inaczej nie be-
dzie sie darzylo. Jest tez takie po-
wiedzenie ,jaka Wigilia, taki caly
rok”. Mamy jeszcze jedng trady-
cje, ktorej do korica nie potrafie
wytlumaczy¢, ale robimy to od za-
wsze. Rano, w dniu Wigilii, zaraz

ZDJECIA: ARCH. RODZINY SZAFRANSKICH

po przebudzeniu myjemy twarz
w zimnej wodzie z monetami
- od grosza do pieciu zlotych. Tata
zawsze wtedy mowi ,,by ci nigdy nie
zabraklo i bys byl/a zdrowy/aisil-
ny/ajak ten piniondz”. Jestem bar-
dzo ciekawa, czy w innych domach
jest to praktykowane i skad tak na-
prawde wzial sie ten obyczaj.

Iza: - Tak, to prawda, co roku
w wigilijny poranek myjemy twarz
woda, w ktdrej znajduja sie pie-
nigdze ,,aby by¢ zdrowym jak pi-
nigdz”, ktéry nigdy nie rdzewie-
je. Oprécz tego nie chodzimy spac
przed pasterka, by nie przespac ca-
lego roku. Przy lamaniu sie oplat-
kiem ten kolorowy dajemy zwie-
rzatku domowemu z nadzieja, ze
przemowi ludzkim glosem.

- Chyba duzo wspélnie muzykuje-
cie? Jaki jest Wasz ulubiony swiatecz-
ny utwor?

Laura: - Muzykujemy bardzo
duzo. Nie wiem, czy mam jakis$
ulubiony utwér $wiateczny, ale
nie obejdzie sie bez ,,Bracia, patrz-
cie jeno” - te kolede zaczyna za-
wsze babcia Krysia. Lubie kole-
dy i pastoralki, w ktérych mozemy
z latwoscia $piewaé harmonicznie,
na 3-4 glosy. Wtedy pojawia sie ge-
sia skorka na ciele i czuje, Ze zyje...
To wlasnie jest ta magia $wiat.

Iza: - Rodzinne rzadko juz mu-
zykujemy. W dziecinistwie bardzo
czesto wystepowalam razem z sio-
strami. Aktualnie kazda z nas miesz-
ka w innej czesci kraju i $wiata i jest
to bardzo utrudnione. Od kilku lat
koncertuje z moim zespolem. Je-
§li chodzi o ulubiony utwoér swia-
teczny, to niezmiennie jest to ko-
leda ,,0j maluski, maluski”, ktéra
$piewam na géralska nute. Czuje sie
wtedy blisko domu i naszej pogé-
rzanskiej tradycji. Bliska memu ser-
cu jest réwniez koleda ,,Jam jest”,
ktora napisalam dokladnie rok temu
w wielkich emocjach i radosci razem
z muzycznym przyjacielem Konra-
dem Tanewskim. Jest dla mnie bar-
dzo wazna.
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‘ Nowy Sacz (nie)znany

Gdzie sg dzisiaj draby?

> Jerzy Widel

iedy w polowie

grudnia udalem sie

do jednego z ostat-

nich istniejacych

kioské6w Ruchu,

zeby kupié jakas tra-
dycyjna swiateczng kartke, mita kio-
skarka popatrzyla na mnie z wielkim
zdziwieniem. - A ktéz dzisiaj wysyla
kartkibozonarodzeniowe i noworocz-
ne - zapytala. - Widze, e jest pan starej
daty - stwierdzila. - W dobie telefonéw
komérkowych, SMS-6w, e-maili tylko
dziwaki §la karty pocztowe! Przetkna-
lem te obelge ze zrozumieniem. Takie
czasy! Coz sie dziwic skoro tuz po $wie-
cie Wszystkich Swietych zaczyna sie
handlowo-ustugowy czas przed$wia-
teczny a od polowy listopada zewszad
bombarduja nas jakie§ amerykan-
skie ,,dzingelbele”. Ja jednak powrdce
do starych dobrych, $wigtecznych
obyczajéw z urokliwa choinka, pa-
sterka, prawdziwymi koledami i pasto-
ratkami. Przypomne tradycje zwigza-
neznajpiekniejszym polskim swietem
chrzescijariskim.

Cgs dla ducha
wieta Bozego Narodzenia to
nie tylko obfity stét i wieczerza

wigilijna, ale okres adwentu - ocze-
kiwania i swoistego oczyszczenia
duchowego. Czas adwentu to réw-
niez poranne roraty. Z dzieciristwa
pamietam, jak o 6. rano ciemna gru-
dniowa noca trzeba bylo pojawié sie
zlampionem w kosciele. Z kolei po-
poludniami przygladalem sie, jak
w sadeckich kosciolach budowano
doroczne szopki. Najbardziej rado-
waly swoim urokiem i oryginalno-
$cig szopki w kosciolach kolejowym
$w. Elzbiety i Ducha Swietego u je-
zuitéw, tych, jak sie méwilo, ,,przy
rynku”. W innych $wigtyniach zda-
rzaly sie malo oryginalne szopki
z odniesieniami do wspdlczesnych
czas6w. To draznilo mloda wyobraz-
nie. Na pocieche zostawal stojacy
przy szopkach aniolek - skarbonka,
ktéry sympatycznie kiwal gléwka,
kiedy wrzucono do niego aluminio-
wa pieciozlotéwke nazywang popu-
larnie ,,malym rybakiem”.

Tyle moich ,,cywilnych” wspo-
mnien o naturze duchowej. A jak
to wyglada w zakonach, osobliwie
w zakonie zamknietym klauzurowym
u siéstr klarysek w Starym Saczu?
W znakomitej ksiazce pt. ,,Za klau-
zurg” jej autorka Danuta Sulkowska,

n:.._ - S

Kto w czasach PRL-u wystat w kolejce karpla ten miat szczescie

zreszta ze Starego Sacza, zawarla ku-
lisy zycia siostr klarysek. Tak oto opi-
suje ten okres w zyciu klasztoru:
»Przed poludniem w dzien wi-
gilii Bozego Narodzenia siostry od-
mawiaja modlitwy pokutne, a tak-
ze ubieraja choinki i przystrajaja
$wigtecznie refektarz. Po potudniu

odprawiane sg nieszpory o Bozym
Narodzeniu, po ktérych wspdlno-
ta spotyka sie w refektarzu. Przed
wieczerzg wigilijna siostry modla si¢
i czytaja fragment Ewangelii o Bo-
zym Narodzeniu oraz zyczenia $wig-
teczne od najwazniejszych dla nich
0s6b (za zycia Ojca Swietego Jana

ZDJECIE ILUSTRACYJNE. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE

Pawla II najpierw zyczenia od nie-
go, potem od ks. Dziwisza, bisku-
péw i od sidstr z siostrzanych do-
moéw zakonnych). Nastepnie Matka
ksieni sklada zyczenia wszystkim sio-
strom, po czym kazda mniszka pod-
chodzi do niej z zyczeniami i oplat-
kiem. Pé6zniej nastepuje skladanie
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sobie nawzajem zyczen i dzielenia sie
oplatkiem i wreszcie kolacja wigilij-
na. O péinocy wspolnota uczestniczy
w Pasterce odprawionej w dolnym
kosciele (siostry zgromadzone sa
w oratorium). Po nabozenstwie moz-
najuz polozyc sie spa¢, ale wiekszosci
siostr niespieszno do t6zek, spiewa-
ja koledy, rozmawiaja, czytaja listy.
W czasie $wigt Bozego Narodzenia
w domu zakonnym panuje szczegol-
nie ciepla, serdeczna i radosna at-
mosfera. Tam s3 tez najbardziej ro-
dzinne $wieta w roku. (...)

Ostatni dziern roku kalenda-
rzowego jest dniem skupienia
i refleksji, odprawiona jest msza
$w. dziekczynno-blagalna i od-
bywa sie adoracja Najswietsze-
go Sakramentu. W nocy, gdy
brama jest juz od dawna za-
mknieta na wszystkie spusty
i klasztor zdaje sie uspiony (pod-
czas gdy wokotl strzelaja korki od
szampana i sztuczne ognie), cele-
browana jest msza $w. Tak zegna-
ja klaryski stary rok i rozpoczyna-
janowy”.

Danuta Sutkowska swoje dzie-
to pt. ,Za klauzura - starosadeckie-
go klasztoru klarysek od zalozenia
do wspdlczesnosci” wydata w 2006 r.
Izapewne w zyciu klasztoru od tego
czasu wiele sie nie zmienilo.

Cos dla ciala
Istotg duchowosci tych $wiat
sprébowalem oddac¢ poprzez

starosadecki klasztor. Teraz war-
to opowiedzie¢ o innych, bardziej
$wieckich i przyziemnych trady-
cjachiobrzedach, znanych mi z au-
topsji. Najpierw stél a na nim wie-
czerza, za$ nieopodal obowiazkowo
stojaca choinka.

DozyliSmy czaséw, kiedy wla-
$ciwie gotowa wieczerze wigilijna
mozna kupi¢ w markecie. Ba, na-
wet choinki za darmo rozdaja przed
$wietami przed galeria Trzy Koro-
ny. A dawniej? W czasach PRL-u
wszystko sie z trudem zdobywa-
o poczawszy od karpia, na choin-
ce koniczac. No céz, towary prosto
z marketéw nie oddadzg atmosfe-
ry przed$wiatecznej kuchni, ktoé-
ra byla sercem goraco bijacym
za sprawa naszych babé i mam, ktére
uwijaly sie jak w ukropie. Sadecczy-
zna byla ubogim zakatkiem kraju,
podobnie, jak ziemia limanowska.
Jadlo si¢ ziemniaki, warzywa, kapu-
ste, groch itp. Mieso wieprzowe bylo
rarytasem i jedynie przed Wielkano-
cgiBozym Narodzeniem wyprawia-
no swiniobicie. Kura, kogut trafia-
ly rzadko do garnka, bo kura miala
obowiazek znosic jajka a kogut trafiat
do handlu wymiennego lub na rynek
zwany maslanym. Zatem potrawy
wigilijne byly postne. Rzadko dzi-
siaj kto$ posci w ten dzien. Ale kie-
dys$ post obowiazywal bezwzgled-
nie. Taka byla tradycja, ktéra mocno
przestrzegano. Nic wigc dziwnego,
ze i wieczerza byla postna, oparta

na grochu z kapusta, barszczu czer-
wonym, kaszy ze sliwkami, pie-
rogami z kapusta i grzybami oraz
na Koricu obowigzkowo kompo-
cie z suszonych §liwek. Kto od-
powiednio zapobiegliwy w cza-
sach PRL-u wystal w Kkolejce
karpia, ten mial szczescie. Inni ob-
chodzili sie $ledziami, filetami
z dorsza, morszczuka. Nie wsze-
dzie przygotowywano wieczerze
z 12 daniami wedle liczby aposto-
t6w. Podobnie bylo z karpiem. Jed-
ni gustowali wylacznie w karpiu po
zydowsku, drudzy nad wyraz ceni-
li karpia smazonego w bulce i masle.
Zreszta wigilia to byt dziert maslany,
a maslo najlepiej kupione na sadec-
kim rynku o tejze nazwie.

Przejdz’my teraz do legendarne-
go swiniobicia, bo kto tego nie
przezyl, nie uczestniczyl w nim, to
niewiele wie o zyciu. A w kazdej sza-
nujacej sie sadeckiej i limanowskiej
wsi musial by¢ solidny masarz, kt6-
ry nie tylko umial zabic¢ ,,blondyne”
w ramach tzw. ,prywatki”, ale
przede wszystkim wykorzystac
w stu procentach cale prosie na wy-
roby i przetwory sluzace w ciagu
niemal calego roku. To musial by¢
mistrz nad mistrze!

Juzna poczatku grudnia wezesnym
rankiem po gorach, dolinach naszych
wsi rozlegat si¢ kwik prowadzonych
na rzez ,,blondynek”. Wszak trzeba
bylo sie przygotowac do peklowania

(marynowania) szynek. A proces ten
trwal minimum trzy tygodnie.

W pacholecim wieku osobiscie
sprawowalem nadzor nad tym pro-
cesem. A wiec w skrécie, by nie za-
nudzié¢. Potrzebne s3: szynka plus
sol, saletra, ziele angielskie, liscie
laurowe, pieprz, kolendra, jalo-
wiec, licie pokrzywy, lis¢ chrza-
nu, dwa zabki czosnku. Najpierw
robi sie kapiele w roztworze soli,
a po kilku dniach, po osuszeniu,
kolejne kapiele z przyprawami. Nie
dosc tego, ze mieso przyciskano ka-
mieniem, to co dwa dni trzeba bylo je
odwracad na drugi bok i na kolejne.
Zabawa trwata niekiedy wspomnia-
ne trzy tygodnie a nawet miesiac.
Nadchodzil najwazniejszy moment
- wedzenia przez kilka dobrych dni
przez 3-4 godziny w tzw. zimnym
dymie debowym. Samo parzenie,
nie daj Boze gotowanie, to final - tyle
wody ile szynka wazy. Absolutnie
woda nie moze sie zagotowacd, tylko
niczym rosél - puszczac oka!

A juz zrobienie prawdziwej swoj-
skiej kielbasy to arcydzielo sztuki
masarskiej, godne opisu poety. Taka
kielbase dobrze pachnaca czosn-
kiem wyczuwaly na odlegtosé nie
tylko psy mysliwskie, ale i pospo-
lite kundle. Wiem, co pisze, bo wy-
chowalem si¢ w rodzinie przedwo-
jennego czeladnika masarskiego $p.
mojego ojca Franciszka, ktéry jesz-
cze dzien przed $miercia prosil, by
mu podac kawalek takiej kielbasy.

=1

Epilog na pocieszenie
JakZe to tak, zapyta ktos, pisaé
o $wigtecznym czasie rodzin-
nego biesiadowania bez gorzalki.
Bylo co$ dla Boga, bylo dla ciala,
wiec teraz dla ducha spirytusowe-
go, nomen omen. Bez sensu byloby
podawanie przepis6w na rézne da-
nia, potrawy, ciasta, ale bez recep-
ty na dobra okowite, ktérg prakty-
kuje od lat mdj przyjaciel Rafal K.
(nie podaje nazwiska dla zmylenia
stuzb policyjnych). Tak wiec beczke
trzeba napelni¢ dojrzalymi §liwka-
mi (najlepiej wegierka). Nastepnie
beczke dobrze przykry¢ i poddaé
trzymiesiecznej fermentacji. Gdy
przystawimy zapalke do otworu w
beczce, ma sie pali¢ réwnym plo-
mieniem. Fermentacja ustala. Te-
raz dwa lub trzy razy poddajemy
wstepny produkt destylacji. I pro6-
bujemy ogniowo. Ma sie ogien palié
- wtedy mamy krase lica, bo nam
wyszla 60 proc. sliwowica.

Aodnoszqc sie do tytulu powyz-
szych historyjek, to zadaje so-
bie pytanie, czy w nowym roku
beda draby i gdzie one si¢ podzialy?
Draby na Sadecczyznie byli to no-
woroczni kolednicy charakteryzu-
jacy sie ubiorem w postaci stomia-
nych powrézkow i takaz czapka na
glowie. Zyczyli przed laty najlep-
szego nowego roku. Oby sie poja-
wili i odegnali stary covidowy rok.
Tego sobie zyczmy!
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‘ Prawdziwa historia

Pierwsze swieta na wolnosci

6g sie rodzi, moc tru-

chleje - slowa tej ko-

ledy w tym roku dla

DANIELA SZCZEPANKA

zabrzmia szczegolnie.
Bo Bég rodzi sie dla niego i w nim.
Bo on, Daniel, rodzi si¢ na nowo
jako czlowiek. Bo wyspiewa je na
pasterce po raz pierwszy od 22 lat.
Bo te swieta spedzi na wolnosci po
11 latach wiezienia.

Zycie 39-latka nadawaloby sie
na scenariusz filmowy. Nie-
stety, nie na zadna komedie ro-
mantyczng, ale dramat, chod,
miejmy nadzieje, ze szczesliwym
zakonczeniem.

Urodzil si¢ w Kielcach. Swo-
ich rodzicow nie pamieta. Zgi-
neli w wypadku samochodowym
w 1983 r. On mial wtedy kilka
miesiecy. Podrézowal z nimi. Cu-
dem przezyl. Przed zmiazdze-
niem ochronilo go siedzenie fote-
la matki. Trafil do sierocinica. Gdy
mial cztery lata, zostal adopto-
wany. Jego nowa mama opowia-
dala mu pdzniej, ze przyjechala
zmezem do domu dziecka po upa-
trzong wczesniej dziewczynke.
Ale zobaczyla wpatrzone w siebie
jego wielkie smutne oczy. I szyb-
ko podjela decyzje - wezma tego
chtopca. Mezowi to sie nie spodo-
balo, czego wyraz dawal przez ko-
lejne lata.

- Mama byla dla mnie jak aniol,
naprawde dobra - wspomina Da-
niel Szczepanek. - Traktowala
mnie jak wlasne dziecko. W prze-
ciwieristwie do adopcyjnego ojca,
ktéry mnie bil, znecal sie nade mna
psychicznie, zamykal w ciemnej
piwnicy, wyzywal od znajd.

Gdy miat 14 lat, adopcyjna
mama nagle zachorowala na bia-
taczke. Po dwéch miesigcach zmar-
la. Tydzien péZniej ojciec oddat go
do domu dziecka.

- Gdyby mama zyta, moje zy-
cie potoczyloby sie zupelnie ina-

> Jolanta Bugajska

* %k

1998 r. trafil do placéw-
ki opiekuriczej w Nowym
Saczu.

- Iwpadlem w zle towarzystwo.
Zaczalem palié papierosy, pic alko-
hol, krasé. Calkowicie sie¢ pogubi-
tem. W 2001 r. dostalem pierwszy
wyrok. Trafilem do wiezienia -
opowiada. - Po wyjsciu znéw pi-
lem i kradlem. I znéw odsiadka.
Chcialem zy¢ jak normalny czlo-
wiek, ale nie potrafilem. Kilka razy
préobowalem odebraé sobie zycie.
W 2003 r. po wyjsciu z wiezienia
rzucilem sie pod pociag. Przezy-
fem... To byl kolejny raz, gdy Bég
podarowal mi zycie...

* ¥k

To jeszcze nie byl czas przemia-
ny. Pil, kradl, mial na koncie
rozboje. W 2005 r. dostal wyrok
w zawieszeniu. Poznal dziewczyne,
urodzil mu sie syn. Byla nadzieja,
ze wyjdzie na prosta.

- Wtedy niespodziewanie se¢-
dzina odwiesila méj wyrok. Zu-
pelnie bez powodu, bo pilnowatem
sie, nie mialem zadnych zatargow
z prawem. Nawet interweniowal
moj kurator sadowy, ale bezsku-
tecznie. Znéw trafilem za kratki.
I wtedy si¢ poddalem - wspomina.

Gdy wyszedl jego zyciem catko-
wicie zawladnal alkohol. Za kielisz-
kiem szed} kieliszek.

- Wyplata szla ,na przelew”,
czyli na przepicie. I tak tydzien
za tygodniem. Dziert w dzien.

Az do 15 pazdziernika 2010 r.

* ¥k

ego dnia zabilem czlowieka -

moéwi lamigeym sie glosem. -
Znéw pilismy. Kolega od kieliszka
chcial pozyczyé¢ ode mnie pienig-
dze. Nie mialem. Uderzyl mnie. Od-
dalem. A potem zaczeli$my sie szar-
pac. To jeszcze pamietam. A pézZniej
juz nic. Gdy potem policjanci poka-
zali mi zdjecia jego zmasakrowane-

Ze wlasnymi rekami, bijac czlowie-
ka, odebralem mu zycie. Na proce-
sie sadowym plakalem. Przepro-
silem jego rodzine. Dobrowolnie
poddatem si¢ karze. Dostatem 11
lat za nieumyslne spowodowanie
$mierci. Trafilem za kratki. Ale naj-
gorsze bylo to, ze bylem w komplet-
nej rozsypce psychicznej. Zabilem
czlowieka. W celi tylko plakalem.
Dostawalem silne antydepresanty,
ale one nie pomagaly. Wtedy poja-
wil sie on - méj ,,tato duchowy” -
ojciec Stanistaw Majcher.

* % k

drodzenie
powoli.

- Po $mierci mamy przestalem
wierzy¢ w Boga. Zylem w $wie-
cie zla, gdy na mojej drodze poja-
wil sie ojciec Majcher. Nie nawracat
mnie, nie moralizowal, nie pouczal.
Po prostu ze mna rozmawial. Kie-
dys poprosil mnie, zebym codzien-
nie sprébowal dostrzec w zyciu co$
dobrego - w drobiazgach, w naj-
mniejszych rzeczach. Potem mia-
fem mu o tym opowiadaé. I nagle
zaczely dziac¢ sie cuda. Uswiado-
milem sobie, ze $wiat nie jest taki
zly. A potem zaczalem pisac¢ wier-
sze, ukladaé piosenki, nawet pa-
storatke skomponowalem. I wtedy
pomyslalem: Boze, to Ty jednak je-
ste$! To Ty dzialasz w moim zyciu.
I wszystko zaczelo sie zmieniad...

nastepowalo

* % k

Na wolno$é wyszedl dwa miesia-
ce temu. Pierwsze kroki skie-
rowal do Zakopanego do ojca Sta-
nistawa Majchra. - To mdj ,tato
duchowy”, ktéry byl ze mna przez
te lata w wiezieniu. Wspieral mnie
psychicznie, materialnie. Wiezienie
nazywal ,,domem rekolekcyjnym”,
dajac nadzieje na nowe zycie poza
kratami - méwi Daniel Szczepanek.

I to nowe zycie zaczal. Dzieki
koledze, kiedys$ tez wigzniowi, za-
czal prace na budowie w Nowym

Ry At ST
545

FOT. ARCH. D. SZCZEPANKA

- Zarabiam wlasnymi rekami. | mam syna, dla ktérego zyje. Dla mnie to
szczescie — wyznaje Daniel Szczepanek

- Moze kto$ tego nie zrozumie,
ale to dla mnie szczescie. Zarabiam
wlasnymi rekami. I mam syna, dla
ktérego zyje - wyznaje.

Oczywiscie, ze sie boi. Nie ciez-
kiej pracy i nie trudéw codzienno-
$ci. Ale tego, ze co$ moze p6js¢ nie
tak. Dlatego w razie rozterek kon-
taktuje sie z ojcem Majchrem albo
wolontariuszkg Olg. Oni s3 wspar-
ciem i drogowskazem.

* % 3k

wiezieniu wigilie sam orga-
nizowal w celi.

- Zawsze staralem sie, zeby ten

dzieri miat swoja atmosfere. Byl bia-

Bo to tradycja. Bo mama mnie tak
nauczyta.

Te swieta po raz pierwszy od
11 lat spedzi na wolnosci. Moze nie
bedzie do korca tak jak sobie wy-
marzyl, ale nie narzeka.

- Na pewno po poludniu przyjdzie
do mnie syn ze swoja mama. Prze-
lamiemy sie oplatkiem. Potem pusz-
cze sobie koledy. Pospiewam. I o pot-
nocy koniecznie péjde na pasterke
do kosciétka kolejowego. To bedzie
pierwsza moja pasterka od 1999 r.,
od czasu pobytu w domu dziecka.
I bede sobie tego dnia zyczyl jedne-
go - by wytrwaé kolejny rok bez al-
koholu. Bo alkohol odbiera zycie...

czej - przyznaje. go ciala, rozplakalem sie. Nie mo-  Saczu. Wynajal pokdj. Spotyka sie  ly obrusik, jakis$ stroik, swiatelka, I bede dziekowal za to, Ze jestem
glem uwierzyé, ze ja to zrobilem. ze swoim, dzi§ 13-letnim synem.  jakies wigilijne specjaly z paczki. ize moglem narodzi¢ si¢ na nowo...
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Ksigzka roku

ozmowa z WOJCIECHEM

MOLENDOWICZEM, autorem
biografii Tomasza Marczynskiego
,Loco”

- W mediach mozna znalez¢ sporo mate-
rialéw dotyczacych ksiazki ,Loco”, ktorej
jestes autorem. Jednak o ksigzce opowia-
da zazwyczaj glowny bohater, czyli Tomasz
Marczyriski.

- I tak wilasnie powinno by¢, bo to
biografia wielkiego sportowca i on tu
gra role pierwszoplanowa. W kolar-
stwie jest takie okreslenie jak ,,grega-
rio” czyli zawodnik, ktéry pracuje na
rzecz lidera. Bez ciezkiej pracy wyko-
nanej przez gregario kapitan nie wy-
grywalby wyscigéw. Ale to wlasnie
nazwisko lidera przechodzi do histo-
rii, zapisuje sie w kronikach, a grega-
rio pozostaje bohaterem drugiego pla-
nu. Tak to jest skonstruowane i nie ma
w tym nic zlego, bo to ksigzka o Tom-
ku Marczyriskim, nie o mnie. Co waz-
ne, przez niemal cala zawodowg ka-
riere Tomek byt w peletonie wlasnie
gregario. Dzieki niemu liderzy wygry-
wali wyscigi, ktére on - po wykona-
nej pracy - koriczyl najczesciej gdzies
za gléwna grupa. Tomek podjal sie tej
roli $wiadomie. Tak funkcjonuje za-
wodowe kolarstwo, a w zyciu - jak
widac - jest bardzo podobnie. Bardzo
sie ciesze, ze Tomek nieustajaco udzie-
la wywiadéw w gazetach, internecie
itelewizji, bo to tylko dowdd, ze ksiaz-
ka spotkata si¢ z dobrym przyjeciem.

- Na spotianiu promujacym ksiazke w Wie-
liczce Marczyriski przyznat: ,,Dlugo czeka-
fem, by spotkac osobe, z ktéra bede chciat
te ksiazke napisa¢. Spotkalem redaktora
Molendowicza, kt6ry wie, co to znaczy ko-
larstwo”. Kiedy Loco zaproponowal: Wojtek
napiszmy ksiazke?

- Zaczne od tego, ze Tomka po-
znalem wiele lat temu, kiedy bylismy
wigksza grupa na jakiej$ posezono-
wej przejazdzce rowerowej. Pamie-
tam tamto poruszenie i szepty w na-
szej ekipie, ze na trening wybrat sie
z nami sam Marczynski. Tomek byl
chyba wtedy kolejny raz mistrzem
Polski, a my zbieraning amatoréw,
ktérym sie wydawalo, ze sg kolarzami,
bo maja fajne rowery i otarli sie o jakis
wyscig. To byl sklad, w ktérym wiek-
szo$¢ z nas byla tylko przebrana za ko-
larzy, cho¢ mam tu na mysli gléwnie
siebie. Potem przez lata w mediach
$ledzilem kariere Marczyniskiego, az

Slabi zawsze majg pod wiatr.
Mocnym wiatr w twarz nigdy
nie przeszkadza

»> Rozmawia Jolanta Bugajska

do jesieni 2019 r., kiedy Tomek za-
dzwonil z propozycja. Wracal aku-
rat z ostatniego w sezonie wyscigu
z Chin, gdzie wygral klasyfikacje gor-
ska. We Frankfurcie mial przesiadke,
czekal na samolot do Krakowa, ale za-
nim do niego wsiadl, ja juz czulem, ze
podejmiemy decyzje o wspdlnej pra-
cy nad ksiazka. Od razu zaiskrzylo,
cho¢ Tomek - co moze zaskakujace
- jest osobq nieco skryta i odrobine
nieufna. Dwa dni pézniej w Wieliczce
uzgodnilismy, ze wchodze w ten sza-
lony projekt.

- Ato byt szalony pomysk
- Jak sam tytul wskazuje - ,,Loco”

- Tomek jest szalony, ale nie mam
tu na mysli ryzyka, brawury, czy ja-
kichs odklejonych od czapy pomy-
sléw. ,,Loco” to co$ innego. To raczej
styl zycia Tomka, ktory jest szalonym
miksem mnicha odcinajacego sie ty-
godniami od $wiata i katujacego sie
treningami, a chlopakiem z fanta-
zja, ktéra podpowiada mu, by wsiasé
w samolot i polecie¢ do Meksyku,
bo tydzieri wczesniej zakochal sie
w pieknej Meksykance. Szalone jest
to, ze Tomek - zwykle zawodowy ko-
larz tylko trenuje, je, $piistudiuje pro-
fil najblizszego wyseigu - oddawat sie
jednoczesnie wielu ré6znym zajeciom
iw zasadzie zadne na tym nie cierpia-
1o, a najmniej kolarstwo. Nie mam po-
jecia, na ile wystarczy mu energii, by

realizowac taki model, ale on na ra-
zie tylko zwigksza tempo, cho¢ za ty-
dzien przestanie juz by¢ zawodowym
sportowcem.

- Powiedziales wezesniej, ze kolarska grup-
ka, w ktorej wspdlnie jezdzliscie na ro-
werach, to w wiekszosci ludzie przebra-
ni za kolarzy.

- Celowo to podkreslitem, bo ko-
larz, to kto$ trenujacy kolarstwo, a fa-
ceci przebrani za kolarzy tylko jezdza
na rowerach - to kosmiczna rézni-
ca. Kolarstwo to najtrudniejszy sport
$wiata. Jestem absolutnie pewien, ze
jeden z najbardziej wymagajacych.
Potrafie by¢ w tych sprawach samo-
krytyczny, bo od niepamietnych cza-
s6w jezdze na rowerze, choé momen-
tami wydawalo mi sie, ze wlasnie
trenuje kolarstwo.

- Wroémy do ksigzki. Jak wygladala pra-
ca nad nia?

- To tez byto mocno loco, bo To-
mek mieszka troche w Wieliczce,
ale gléwnie w Granadzie, a pomie-
dzy tymi dwoma miejscami jesz-
cze w setkach hoteli we wszystkich
mozliwych krajach swiata. Wedlug
planu, po okresie pracy w Wielicz-
ce, czesé roboty mielismy wyko-
na¢ w Hiszpanii i na jakim$ duzym
wyscigu. Ale wlasnie wtedy nasta-
la pandemia, ktéra przypomniata mi
o powiedzeniu: ,,Chcesz rozsmieszy¢

Pana Boga? Opowiedz mu o swoich
planach”. No wigc wszystkie plany
wziely w leb, pierwotny termin wy-
dania ksigzki okazal sie nieaktual-
ny i wszystko sie¢ mocno przesunelo.
Oczywiscie z korzyscig dla ksigzki,
bo - jak mawiali starzy mistrzowie
pidra - stowo napisane mialo czas sie
ocukrowaé. Czyli nie ma pospiechu,
nad kazdym zdaniem mozna troche
dluzej pomedytowa¢, bo moze ono
W pierwotnej wersji nie bylo jeszcze
takie jakby$my chcieli. No wiec pra-
cowali§my zdalnie. Pierwszy lock-
down Tomek spedzil na swojej dzial-
ce w gorach niedaleko Grenady i nie
mogt jezdzié¢ nawet grawelem po le-
sie, bo hiszpariska policja patrolo-
wala odludzia dronami. Wiele za-
jec na $wiecie przeniosto sie do sieci
i my réwniez nad fragmentami
ksiazki pracowaliSmy zdalnie. Kie-
dy tylko troche poluzowano granice,
Tomek wrdcit do Polski... kamperem,
bo samoloty ciagle nie lataly. Kiedys
powiedzieliby$smy, ze zlapat na sto-
paprzerzucanego przez Europe kam-
pera. Nic innego nie kursowalo, caly
kontynent sie zatrzymal, wiec Tomek
po prostu wrécil do domu okazja.

- Marczyniski w jednym z wywiadéw mowi:
#Wszystkie te momenty, gdzie pojawiaja
sie inni ludzie, to zasluga Wojtka. Znajdo-
wat na przykdad tych, z ktérymi ja juz dzi-
siaj nie mam kontaktu”. To ogrom pracy,

0d razu zaiskrzylo, cho¢ Tomek - co moze
zaskakujace - jest osoba nieco skryta
i odrobine nieufna. Dwa dni pézniej w Wieliczce
uzgodnilismy, ze wchodze w ten szalony projekt

przeszukiwania archiwéw, nawigzywanie
kontaktow...

- Powiedzialbym, ze to ra-
czej normalna praca dokumenta-
cyjna, bo przeciez ksiazka miala
w swoim zalozeniu dokumento-
wad ,,zycie i twoérczos$é” naszego bo-
hatera. Poza tym jest taka dzienni-
karska, czy tez reporterska zasada,
ze niemal kazde zdanie, kazde ko-
lejne padajace w opowiesci nazwi-
sko otwiera przed nami nowe drzwi
i nowy watek. Za niektérymi war-
to podazyé. Tomek wspomina
o kims troche przy okazji, a ja spraw-
dzam nowe watki, bo moze akurat
pojawi sie dzieki temu jakis ciekawy
trop. To fajna praca. Nie cheg, zeby
to megalomansko zabrzmialo, ale
jednak odrobine przypomina robote
policyjnego detektywa, ktéry zapisat
w notesie jakie§ malo istotne zdanie,
ktére poézniej okaze sie przelomo-
we dla sprawy. Rozmawiasz z kims
i nagle, zupelnie na marginesie, po-
jawia sie watek, ktéry warto zbada¢
i pociagnaé. Takich sytuacji i postaci
bylo mnéstwo.

- Tomasza Marczyriskiego znales wcze-
$niej jako kolarza, ale piszac ksiazke po-
znales$ go takze jako czlowieka. Co na To-
bie wywarlo najwieksze wrazenie?

- Lagodnos¢é i spokdj Tomka. Wo-
kol niego dzieje sie mndstwo rzeczy
o duzym ladunku emocjonalnym,
a on nieustajaco jest easy, zdystan-
sowany, jakby troche oderwany
od rzeczywistosci. Sam cheiatbym miec¢
czasami taki dystans do wielu spraw.
Poza tym Tomek chyba nigdy nie po-
zuje, choé lubi skupiac na sobie uwage
iumiejetnie to robi. Obserwowalem go
w réznych sytuacjach, a on ciagle byt
soba. Dam taki przyklad - zapraszaja
go do sobotniej telewizji $niadaniowej
w TVN, sadzaja go na kozetke dwie
wielkie gwiazdy polskiej telewizji,
$wiecgce zlotym blaskiem showbiz-
nesu, a Tomek w kraciastej koszuliika-
peluszu pozostaje Tomkiem. Nie pro-
buje grac roli macho, twardziela, ktéry
jedna noga przewalal najciezsze etapy
w historii kolarstwa. ,Maniek” - jak to
zwykle on przy pierwszym spotkaniu
- troche sie wycofuje i nieufnie obwa-
chuje teren, czy aby kto$ nie chce go
zwabié w jakas zasadzke. Dla mnie to
bylo fajne dos$wiadczenie ogladac, kie-
dy najbardziej wygadany facet w histo-
rii polskiego kolarstwa, troche filozof
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sportu, do ktérego wzdychaja cale za-
stepy pieknych kobiet, nagle staje sie
niesmialy i grzecznie daje sobie na-
rzuci¢ konwencje rozmowy zamiast
postawic¢ wlasne warunki. To bardzo
duzo méwi o Tomaszu Marczyriskim
- zjednej strony tytulowy loco, zdru-
giej facet, ktory zjedzie do wozu tech-
nicznego po baton i bidon dla kolegi,
chociaz za chwile ma sie bi¢ na fini-
szu o mistrzostwo Polski. I zreszta to
mistrzostwo Polski wygrywa. Jest taki
watek w ksigzce. Méwigc inaczej - pi-
sanie ksiazki z Marczyriskim to kawa-
lek niezlej zyciowej przygody.

- Promocja ksiazki zbiegla sie zinformacja
o zakoriczeniu kariery. Zdradzisz co uMar-
czyriskiego bylo pierwsze: decyzja o napi-
saniu ksiazki czy o koricu kariery?

- Kiedy siadalismy do ksiazki, nie
bylo mowy o koriczeniu kariery, choé¢
pewnie Tomek modgt juz te decy-
zje czué¢ w nogach, a moze nawet
i w glowie. Dla mnie to jednak cia-
gle byt kolarz z World Touru. Wia-
czasz w weekend telewizje i masz
pewnosdé, ze tam bedzie Marczyniski,
czasami nawet na pierwszym pla-
nie. Ogladasz Giro d’Italia w maju,
a tam ,Maniek” rozprowadza po
zwyciestwo Caleba Ewana. A wieczo-
rem siega po telefon i pisze do mnie
kilka zdan, bo jakos sie na tym Giro
dowiedzial, ze zmarla moja Mama.
I Tomek bedac w §rodku tego calego
wielkiego przedstawiania, wysyta mi
sygnal, ze kontroluje to, co sie dzie-
je na zewnatrz bariki i wysyla kilka
waznych dla mnie w tym momencie
sléw. Caly ,,Maniek”.

- Nie jest to zwykla ksiazka, a na pewno
nie jest zwykla ksiazka biograficzna. Czy-
telnicy znajda w ,Loco” wywiady, wy-
powiedzi innych oséb, a do tego kody QR
odsylajace do materialéw wideo, strzalki
pomagajace nawigowac po tekscie. Skad
te pomysly?

- Nie wiem, co odpowiedzieé¢
na tak postawione pytanie. Mam
dwa wyjscia: A. tak, to nie jest zwy-
kla ksigzka biograficzna; B. poprosze
o kolejny zestaw pytan. Odpowiem
szczerze: mam glebokie przekona-
nie, ze jest to ksigzka niezwykla ina-
wet nie chodzi o QR kody odsylaja-
ce czytelnika do ogladania stynnych
wyscigéw albo fragmentéw filméw
o Tomku. Multimedialnos¢ wydania

Tomasz Marczynski i Wojciech Molendowicz

jest fajna, ale mam raczej na mysli to,
ze w tej biograficznej narracji trafiaja
sie momenty magiczne i niezwykle.
Mialem chwilami wrazenie, ze Tomek
troche bronit sie przed - nazwijmy
to - romantyzmem takich watkéw,
kiedy legendarny Alejandro Valverde
schodzi z plakatu w mlodziericzym
pokoju Tomka i trenuje razem z nim
w Sierra Nevada. Albo watek bido-
néw wyrzucanych przez kolarzy
z przejezdzajacego Tour de Pologne,
ktére Tomek zbieral przy drodze z in-
nymi chlopakami, a cztery lata p6z-
niej sam jedzie w tym wyscigu i wy-
rzuca bidony, o ktére walcza dzieci
na poboczu. Na wlasny uzytek na-
zwalem te watki basniowymi, bo ta-
kie rzeczy nie mialy sie prawa w real-
nym zyciu wydarzy¢. Sytuaciji, kiedy
niemozliwe staje sie realne, jest zresz-
ta duzo wiecej.

- Recenzentka Marta Wisniewska ocenia:
»Czytanie tej ksiazki jest jak jazda na ro-
werze w wietrznym i mocno pagérkowa-
tym terenie. Jest sie w lekture mocno za-
angazowanym, a okolicznosci zmieniaja

sie z kazda strona. Raz podjezdzamy,
raz pedzimy w dét. Raz czujemy bl czy
snujemy refleksje, a innym razem ogar-
nia nas blogie uczucie wolnosci i przy-
jemnosci, dokladnie tak samo jak pod-
czas jazdy z wiatrem po plaskim”. I chyba
o to chodzilo?

- Tak, chodzito o to, zeby opo-
wiedzieé¢ histori¢ chlopaka, kto-
ry co§ w zyciu pokochatl tak moc-
no, ze z mlodziericzej pasji zrodzil
sie zawdd. Niezwykle rzadki zresz-
ta, wykonywany przez stosunko-
wo nieliczng grupe ludzi na swie-
cie. Co najbardziej zdumiewajace
po blisko ¢wieré wieku uprawia-
nia kolarstwa i 16 latach zawodow-
stwa Marczynski méwi, ze po za-
koriczeniu kariery - czyli formalnie
za tydzienl - nie wybiera sie na za-
den urlop, bo on jeszcze nigdy nie
byl w pracy. Tomek uwaza, ze przez
37 lat swojego zycia nie przepraco-
wal ani jednego dnia, cho¢ prze-
ciez za to, co robi, regularnie do-
stawal pieniadze. Nie znam wielu
réwnie szczesliwych ludzi, ktérzy
na takim etapie swojego zycia moga

o sobie powiedzieé, ze wszystko co
dotychczas, bylo wspaniala przygo-
da - jazda na rowerze, poznawanie
ciekawych ludzi, nowych krajow,
kultur, uczenie si¢ nowy jezykéw,
bo Tomek Marczyriski zna czte-
ry. Co moge dodac? Jesli kto$ za-
zdrosci ,Marikowi” tego, o czym
w ksiazce opowiadamy, to trudno sie
dziwié, bo sam momentami chcial-
bym prowadzi¢ zycie zawodowego
kolarza i ,,by¢ jak Marczyniski”. Ale

pamigtajmy, ze kolarstwo to jednak
w pierwszej kolejnosci bdl i wie-
cej jest w nim cierpienia niz tej laj-
towej jazdy po plaskim z wiatrem
w plecy. Podobno stabi kolarze, czy
raczej rowerzysci, zawsze maja wra-
zenie, ze jada pod wiatr. Mocnym
wiatr w twarz nigdy nie przeszka-
dza i w tym ostatnim zdaniu wkro-
czylismy w filozofie kolarska, ktéra
$wietnie sprawdza sie w zyciu poza
sportem.

$leniami Tomka.

Wojciech Molendowicz ,,Tomasz Marczyriski. Loco”

Pierwsza ksiazka Tomka Marczynskiego
Loco, czyli opowiesc¢ nie tylko o kolarstwie.
Wyjatkowa historia kolarza, ktéry siegnat
po marzenia o wielkiej karierze. Pasja, ciez-
ka praca, wielka ambicja oraz determina-
cja to tylko mata czes¢ tej opowiesci. Zycie
kolarza nie zawsze jest ustane rézami, wy-
maga poswiecenia i wielu wyrzeczen. Hi-
storia ,,Loco” to przede wszystkim ogrom-
na dawka pozytywnej energii i motywacji
okraszona wieloma osobistymi przemy-
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Stuchaj, kicka, czyli z Religa przy stole

filmie ,,Bogo-
wie” o pio-
nierskich,
dokonanych
w latach 80.
przez zespét
prof. Zbigniewa Religi, udanych
przeszczepach serca w Polsce, pada
zdanie, ze pierwszymi pielegniar-
kami, zatrudnionymi w klinice kar-
diologii w Zabrzu, byly dziewczyny
z Nowego Sacza.

a ekranie pokazano trzy, ale

w rzeczywisto$ci bylo ich wie-
cej. Oto nazwiska, ktére udalo sie
ustalié: Krystyna Abramczyk, Zofia
Ciula, Ewa Dziegiel, Maria Klimczak,
Jadwiga Nedza, Anna Nosal, Krysty-
na Obrzut, Elzbieta Ogérek i Grazy-
na Tokarz. Wszystkie one trafily na
oddzial kardiologiczny, zas jedyna,
ktéra wyladowala na kardiochirur-
gii u samego prof. Religi zostala Bo-
gumita Ciarach z Grybowa.

Zebranie na wage zycia

radycji pielegniarsko-lekarsko-

-medycznych w rodzinie nie
miala zadnych. Ale kiedy jej ojciec
nie otrzymal wystarczajacej pomo-
cy iumarl, postanowila, ze wyuczy
sie w tym kierunku. Liceum me-
dyczne wybrala zatem ze wzgle-
déw egoistycznych, zeby niesé po-
moc rodzinie i znajomym, ale kiedy
je ukonczyla, krag oséb, ktérym
byla w stanie pomdc, ogromnie sie
poszerzyl.

Wybrala liceum medyczne
ze wzgledéw utylitarnych, ale
w trakcie nauki przyszto zamilowanie
do tej pracy. Dzi$, kiedy ksztalcenie

i

Bogumita Ciarach stoi w masce pierwsza z lewej, drugi -

» Ireneusz Pawlik

Zbigniew Religa nieco z tylu, czwarty z prawe;j.

pielegniarek odbywa sie gléwnie
w trybie pomaturalnym, policealnym
i podyplomowym trzeba wyjasnic¢
idee dawnych liceéw medycznych.
Byly to placéwki laczace przedmioty
licealne i zawodowe. Dlatego nauka
w medyku trwala 5 lat, a nie stan-
dardowe 4, jak w zwyklym liceum
ogolnoksztalcacym. Nauka nie tylko,
ze trwala o rok dluzej, ale ze wzgle-
du na to, ze uczennice (bo byly to
niemal wylacznie dziewczyny) mu-
sialy opanowac takze przedmioty

zawodowe oraz odbywad praktyki
w szpitalach - godzin lekcyjnych bylo
nie 6 dziennie, lecz przewaznie 8.
Uczniowie zwyklych LO wychodzi-
li ze szkét zazwyczaj przed godz. 14,
auczennice medykéw - po godz. 15.

Wiosng 1984 r. odbylo sie w no-
wosadeckim medyku zebranie, kt6-
re zadecydowalo o zyciu Bogumi-
ly. Obie piate klasy spedzono przed
oblicze pana, ktérego przedsta-
wiono jako doktora nauk medycz-
nych Stanislawa Pasyka, dyrektora

dr Romuald Cichon, czwarty — dr Andrzej Bochenek.

Wojewddzkiego Osrodka Kardio-
logii w Zabrzu. A on oglosil na-
bor pielegniarek do tego szpita-
la. Na pewno roztaczal mit Slaska
jako miejsca, w ktorym spodziewac
sie mozna lepszych zarobkéw oraz
krétszej sciezki do wlasnego miesz-
kania. No i prébowal zneci¢ wizja
pionierstwa, na jakie miala sie po-
rwaé nowa Kklinika kardiologiczna
W Zabrzu. Mieli tam pracowac zdol-
ni lekarze, prosto po stazach w naj-
lepszych osrodkach zagranicznych,

nawet w USA, ludzie pelni entu-
zjazmu i kipiacy najnowszymi
ideami. Za$ za dewizy zarobione
na sprzedazy wegla niebawem miat
tam trafié najlepszy dostepny wéw-
czas sprzet na $wiecie.

Pytanie: dlaczego dyrektor Pa-
syk, wkroétce profesor Slaskiej Aka-
demii Medycznej w Katowicach, za-
rzucil sie¢ na pielegniarki wlasnie
w Nowym Sgczu, skoro liczne licea
medyczne funkcjonowaly przeciez
znacznie blizej? Bogumila Ciarach
tlumaczy, ze nowosadecki medyk
mial wtedy bardzo dobra opinie.
A skad o tym wiedzial akurat Pa-
syk? Odpowiedz jest prosta: bo po-
chodzil z Zamiescia kolo Tymbarku!

Z hurtowni szampanéw
na kardiochirurgie
laczego Bogumila zareago-
wala na wezwanie dyrekto-
ra Pasyka? Po pierwsze, dlatego, ze
zglosily sie jej najblizsze kolezanki:
Krysia Abramczyk i Ewka Dziegiel.
Ta druga tak bliska, ze wkrétce tak-
ze bratowa. A po drugie, dlatego,
ze uwiodla ja wizja wziecia udzialu
w wyjatkowym projekcie.

Ale dlaczego tylko ona z gro-
madki absolwentek nowosadeckie-
go medyka wyladowala w zespole
kardiochirurgicznym prof. Religi?
Bo sobie pojechala na Wegry. Ale
nie na wycieczke turystyczno-kra-
joznawcza, lecz do roboty. W szere-
gach OHP, czyli Ochotniczego Huf-
ca Pracy. A robota byla szampariska,
bo w hurtowni szampanoéw.

Totez wlasnie z powodu checi
zysku Bogumila stawila sie w Za-
brzu dopiero we wrzesniu 1984 r.,
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czyli miesiac po kolezankach, kté-
re zagospodarowano na kardiologii.
A onaw czasie rozmowy kwalifika-
cyjnej zawinszowala sobie, ze wola-
laby kardiochirurgie. Bo jak méwi,
juz w trakcie praktyk szkolnych
w szpitalu w Nowym Saczu ,,dostala
bakeyla”. Czyli najbardziej spodo-
balo jej sie na bloku operacyjnym.
Wiec gdy nareszcie zjawila sie w Za-
brzu, to trafila pod skrzydia piele-
gniarki oddzialowej bloku - Malgo-
rzaty Klosiewicz.

I to ona zaprowadzila kandy-
datke do gabinetu Religi, ktéry
nie byt jeszcze wtedy profesorem,
lecz dopiero docentem. Padly kon-
wencjonalne zdania, a w efekcie
ten odwazny, jak sie mialo wkrot-
ce okazad, chirurg przyjat do ze-
spotu 20-letnia, $wiezo upieczong
absolwentke. Wprawdzie jeszcze
zielona, ale tez przeciez bez ru-
tynowych nawykoéw, taka, ktora
mogt dopiero uksztalttowac na mia-
re potrzeb i wymagan. Miala by¢
instrumentariuszkg.

Porywy serca
le nie mogla od razu stanaé
przy stole, bo stoléw operacyj-

nych jeszcze nie bylo. Klinika zosta-

la wprawdzie wybudowana, staly
mury, ale reszta byla w proszku. Na
gole $ciany kladziono dopiero plytki,

a potem instalowano wyposazenie

i ustawiano sprzet. Tak jak w fil-

mie ,,Bogowie”, zaciag pielegniarek

z Nowego Sacza musial sprzataé

i pomagaé¢ w urzadzaniu pomiesz-

czen. O ile na poczatku przybyszki

z Sadecczyzny mieszkaly w hotelu

pracowniczym Mostostalu, to z cza-

sem zaczely zasiedla¢ mieszkanka
stuzbowe jednopokojowe.

Za Bogumile wziela sie tez od-
dzialowa Malgorzata Klosiewicz.
Uczyla nowych obowigzkéw, po-
kazywala, co i jak. Réwnoczesnie
nauka podstaw chirurgii, a w za-
brzanskim szpitalu przy ul. 3 Maja -
praktyka, czyli obserwacja uczest-
niczaca w operacjach.

A w tym czasie dowiadywanie
sie coraz wiecej o planach Religi.
7e, rzecz to wtedy w Polsce niesly-
chana, zamierza przeszczepiaé ser-
ca! I az serce rosto od tych oszala-
miajacych perspektyw, w ktérych
tak bardzo chcialo sie uczestniczy¢!

I zaczely sie przygotowania. Jak
to przebiegalo, wystarczy prze-
czytaé¢ jedng z ksigzek o Relidze,
np. Przemyslawa Osuchowskie-
go ,,Gre o zycie”, wydana niedlugo
po pierwszych udanych transplan-
tacjach, bo w1988 r.

Przed pierwszymi zabiegami,
w ktérych Bogumila Ciarach de-
biutowatla jako instrumentariusz-
ka, prof. Religa przeegzaminowal
ja ze sprzetu i szwoéw. Profesor
doskonale zdawal sobie sprawe
z tego, ze zycie i zdrowie pacjenta
zalezy nie tylko od chirurga, lecz
od pracy calej ekipy. Gdy chodzi-
to o nowy typ operacji, omawial
ja szczegotowo z kazdym czlon-
kiem zespolu. Wymagal, zeby
w razie jakichkolwiek watpliwo-
$ci, pytac go o wszystko. Wyjasnial
cierpliwie, bo od tego zalezalo po-
wodzenie operacji. Mial zwyczaj
Partnerzy wydania:
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zwracania sie do pielegniarek per:
- Stuchaj, kiéka.

Bogumila wziela jeszcze udzial
w podlaczeniu pierwszego sztucz-
nego serca, ale w prekursorskich
w Polsce udanych transplantacjach
sercaz1985r. juz nie, gdyz wiasnie
w tym samym roku urodzita cérke,
a potem dzielila czas na prace w Za-
brzu na pét etatu i opieke nad cérka
w Grybowie.

Dwoch ministréw zdrowia
Trudno zliczy¢ przeszczepy serc
i plucoserc, w ktoérych brala
udzial jako instrumentariuszka. Pie-
legniarka tej specjalnosci ma za za-
danie analizowac przebieg operacji,
zeby wiedzieé, co za chwile bedzie
potrzebne i nadazaé z podawaniem
chirurgom-operatorom przygoto-
wanych przez siebie narzedzi. Naj-
lepsze instrumentariuszki potra-
fig uprzedzac zyczenia operatoréw.
- Jestesmy przedluzeniem reki chi-
rurga - méwi Bogumila Ciarach.
Siostra Bogumila wielokrotnie
przez blisko 15 lat stala przy sto-
le operacyjnym z profesorem Re-
liga oraz péZniejszymi profesorami
Andrzejem Bochenkiem, Romu-
aldem Cichoniem i Marianem Ze-
mbala. Dwaj z nich (Religa i Ze-
mbala) mieli w przyszlosci zostac
ministrami zdrowia. Brala udzial
w pierwszym przeszczepie pluca
dokonanym przez doktora Jacka

i
o
Siostra Ciarach przeniosta sie 15 lat temu do Wroctawia. Jest tam teraz
pielegniarka oddzialowa bloku operacyjnego

Wojarskiego czy w przeszczepach
u dzieci, jakie klinika w Zabrzu
podjela jako pierwsza w kraju. Ale
wspomnieniami nie chce sie dzielic.
Bo z salg operacyjna jest tak, jak ze
stynnym miastem w stanie Nevada:
co sie wydarzylo w Las Vegas, zosta-
je w Las Vegas!

0ddzialy nieznanego zolnierza

po drugie, kontakt pracowni-

kéw bloku operacyjnego z pa-
cjentami jest odpersonalizowany.
Znaja ich pracownicy oddzialu kar-
diologicznego, ktérzy zajmuja sie
nimi przed i po operacji, ale zespo-
ty kardiochirurgiczne maja do czy-
nienia tylko z anonimowym cia-
fem i to zazwyczaj juz przykrytym
- z odslonietym wylacznie polem
operacyjnym. Totez pacjentow,
ktérzy juz maja tez na twarzach
maski tlenowe, nie znaja nawet
zwidzenia. Oczywiscie, sg tez ope-
ratorzy - tacy jak chocby prof. Reli-
ga - ktérzy przed operacjami robia
wywiady z pacjentami i interesuja
sie ich losami.

Prof. Religa byl z tych, ktérym
nie bylo wszystko jedno. Znano go
z tego, ze o zdrowie i zycie pacjen-
téow walczyl zawziecie. Bogumi-
fa Ciarach pamieta mloda kobiete,
ktorej wszczepial dwie zastawki.
Operacja przeciagnela sie do 12 go-
dzin, ale sie udala. Profesor walczyt
do korica, bo wiedzial, ze pacjentka

ZDJECIA: ARCH. B. CIARACH

ma dla kogo zy¢ - w domu czekato
na nig dwoje malych dzieci.

Charakterystyczne dla profeso-
ra bylo to, ze kiedy analizowal, co
ijak nalezy zrobié, to krazyl z reka-
mi zalozonymi do tylu i myslal. Tak-
ze w sali operacyjnej, kiedy zabieg
przybieral nieoczekiwany obrét. Jak
brakowalo krwi, to sam oddawal.
Po czym chwile odpoczat i wracat
do stotu. Jesli grupy krwi sie zga-
dzaly, to oddawali tez inni czlon-
kowie zespotu. A kiedy ciagle byto
za malo, to wzywalo sie na pomoc
wojsko. Wielu pacjentéw zawdzie-
cza wiec zycie i zdrowie oddzialom
nieznanych zolnierzy.

Toporne lepsze od dizajnerskich
linika Religi w Zabrzu byla
oczkiem w glowie wladz éw-

czesnego wojewddztwa katowic-

kiego. Najnowoczesniejszy sprzet,
sprowadzany nawet z USA, zwozo-
no w kontenerach. Rzecz to wtedy

w Polsce niebywala, ze defibryla-

tory czy plucoserca (pompy poza-

ustrojowe) byly w kazdej z trzech
sal operacyjnych.

Ale byly tez rzeczy obecnie nie
do pomyslenia. Dzisiaj, kiedy ma-
seczki chirurgiczne masowo wa-
laja sie na poboczach drég, trzeba
wiedzieé, ze jeszcze 35 lat temu nie
bylo ich w ogéle nawet w specjali-
stycznych szpitalach. Uzywano tyl-
ko wielorazowych, ktére oddawato
sie do prania.

Nastepne, co od tego czasu
zmienilo si¢ na lepsze, to przede
wszystkim fakt, ze operacje sa te-
raz znacznie mniej inwazyjne. Kie-
dy$ rozcinalo sie pacjenta niemal
od gardla do pepka, a teraz bywa,
ze wystarczy male naciecie, zeby
wprowadzié¢ wziernik, sonde czy
narzedzie na kablu i manipulo-
wa¢é nimi zdalnie, obserwujac pole
operacyjne na monitorze. Pod tym
wzgledem medycyna uczynita po-
step epokowy.

Ale, zdaniem instrumentariusz-
ki Bogumily, narzedzia chirurgicz-
ne byly lepsze 30-40 lat temu.
No, moze nie mialy takich no-
woczesnych rozwigzan, moze nie
byly jeszcze tak estetycznie wymo-
delowane, lecz dos¢ toporne, ale
za to robiono je ze stopéw lepszej
jakosci.

Bombowiec z narzadami

dzial Bogumily Ciarach

w przeszczepach polegal row-
niez na tym, ze czesto wchodzila
w sklad ekipy pobraniowej. Nie-
kiedy cialo dawcy przywozono
do zabrzanskiej kliniki. Kiedy daw-
ca znajdowal si¢ dalej, jezdzilo sie
karetka albo latalo $migtowcem lub
awionetka Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego, a kiedy jeszcze da-
lej - wojskowym samolotem, kté-
ry ze wzgledu na gabaryty siostra
Bogumila nazywa ,,bombowcem”,

»Bogowie - polski film fabularny z 2014 r. w rez. tukasza Palkowskiego. Obsada: Tomasz Kot (Zbigniew Religa), Piotr
Glowacki (Marian Zembala), Szymon Warszawski (Andrzej Bochenek), Rafat Zawierucha (Romuald Cichon), Zbigniew
Zamachowski (dyr. Stanistaw Pasyk). Prof. Zembala i prof. Bochenek pojawiaja sie w filmie réwniez we wiasnych
osobach jako cztonkowie komisji etyki lekarskiej. Siostra Bogumita Ciarach, bohaterka niniejszego artykutu, odnaj-
duje sie w filmowych postaciach trzech pielegniarek z Nowego Sacza.

rl/wm Muszz}?ﬁanka Lui@"-“,'-

o

WYZSZA SZKOLA BIZNESU
NATIONAL-LOUIS UNIVERSITY

}0 Lol 1997-202;
 —

cho¢ w rzeczywistosci byl to za-
pewne poczciwy An-24.

W Polsce dopiero zaczynano
przeszczepiaé¢ na wiekszg skale,
jeszcze nie istniala specjalna insty-
tucja koordynujaca - Poltransplant
(powstal w 1996 r.), totez roz-
mowy z rodzinami dawcéw by-
waly trudne, nawet wtedy, gdy
dawca przed $miercig zdazyl wy-
razic zgode na pobranie narzadéw.
Bo mimo wszystko jest to jednak
trudna decyzja. W przypadku zgo-
dy, po sprawdzeniu formalnosci
i stwierdzeniu przez anestezjolo-
ga, ze narzady bede nadawad sie
do przeszczepienia, przystepowal
do pracy zesp6t pobraniowy. Naj-
wiekszy ,,popyt” byl i jest zawsze
na nerki, ale niewiele mniejsze za-
potrzebowanie dotyczy watroby,
rogowki i skéry. A od kiedy prof.
Religa zajal si¢ w Polsce transplan-
tacjami serca, a potem dolaczy-
ly inne o$rodki, réwniez ten organ
zaczal mieé wziecie.

Siostra Bogumita

tak siostra Bogumila pracowa-

la w zabrzanskiej klinice, ktora
obecnie nazywa sie Slaskie Cen-
trum Chor¢b Serca (o dziwo, wea-
le nie im. Zbigniewa Religi...).
W nowych czasach klinika prze-
stala by¢ oczkiem w glowie wiadz
wojewddzkich i stala sie szpita-
lem jednym z wielu. To oczywi-
$cie odbijalo sie na placach, gléw-
nie pielegniarek.

A tymczasem doktor Romu-
ald Cichoni, jeden z wychowan-
koéw prof. Religi, wslawiony tym,
ze w wieku 29 lat - jako najmtod-
szy lekarz w Europie - dokonatl
samodzielnej transplantacji serca,
tworzyl we Wroclawiu pierwszy
w Polsce prywatny szpital kardio-
chirurgiczny. Ten sam dr Cichon,
ktérego widaé na najslynniejszej
fotografii pstryknietej przez Jame-
sa Stanfielda z ,National Geogra-
phic” zaraz po pierwszym w Pol-
sce udanym przeszczepie serca.
Na pierwszym planie znajduje sie
podiaczony do aparatury pacjent
razem z wpatrzonym w monitory
Religa w masce chirurgicznej, za$
wykoriczony Cichon $pi na drugim
planie, w kacie sali operacyjnej,
na podlodze, oparty o $ciane.

I kiedy dr Cichon tworzyl Dol-
noslaskie Centrum Choréb Serca
Medinet (to ono nosi dzisiaj im.
Zbigniewa Religi), siostra Ciarach
przeniosla sie 15 lat temu do Wro-
clawia. To ona jest tam teraz piele-
gniarka oddzialowa bloku operacyj-
nego. Tyle, ze klinika prof. Cichonia
nie przeprowadza przeszczepow
serca, jeszcze nie...

PS Autor dzigkuje przewodniczq-
cej Nowosadeckiej Izby Pielegniarek
iPoloznych Halinie Zarotyriskiej, od-
dziatowej bloku operacyjnego szpi-
tala w Nowym Sqczu Lilianie Paw-
lik, dr Dorocie OgonowskiejiMarcie
Olesiak z Instytutu Zdrowia PWSZ
w Nowym Saczu oraz Jadwidze Ne-
dzy, ktora od 36 lat jest pielegniarka
w Grddku nad Dunajcem. Dzie-
ki nim udalo sie trafic po nitce do
ktebka.
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Pasterze mili, coscie widzieli?
WidzieliSmy malenkiego, Jezusa narodzonego, Syna Bozego, Syna Bozego!

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia zycze,
aby w rodzinnym cieple,
poczuciu bliskosci i wzajemnej troski
na nowo odnaleZ¢ tajemnice Swietych Narodzin
pozwalajqcq z otuchq patrze¢ w przysztosc.

Niech te wspaniate i niezapomniane chwile
przy wigilijnym stole, ktore juz niebawem
bedq naszym udziatem, przyniosq site do mierzenia sie
Z wyzwaniami codziennosci.

Z serdecznymi Zyczeniami zdrowia, radosci, pokoju P
i blogostawieristwa Bozej Dzieciny oo

e
rrrrrr
)

o
i

s
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| WICEWO]JEWODA MAtLtOPOLSKI

Zdrowych i wesotych Swiat
Bozego Narodzenia
oraz

wszelkiej pomyslnosci

w nadchodzacym
2022 Roku.

ZYCZY ,
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Nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia nios3
ze sobg wiele refleksji dotyczacych minionego
okresu i planéw na nadchodzacy Nowy 2022
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O kant stotu potiuc

Noijak tu podsumowac rok mijajacy, kiedy w tysigcach zestawien i rankingéw mozna zginaé
w tloku, albo - co nawet moze gorsze - zginaé jak pewna ciotka w Czechach. Ale z drugiej strony
jak sobie darowac §wigteczno-noworoczne zestawienie, skoro ukladanie zestawien jest silniejsze
od nas. Podsumowanie roku jest jak narkotyk, uzaleznia. Kto raz sprébowal, ten juz zawsze be-
dzie na glodzie napisania kolejnego zestawienia najdziwniejszych i najpiekniejszych rzeczy, jakie
nam sie przytrafily. No i co roku sobie obiecujemy, ze teraz to juz na pewno péjdziemy na odwyk
pisana rankingéw. Jednak po dwunastu miesigcach silna wola znowu przegrywa, a noworoczne
postanowienia mozna o kant stolu potluc. No to lecimy z koksem, panie majster.

W Rolaroku

Nasza krotka lista

scenicznego, bezkompromisowego alter ego
Katarzyny Magiery w dramacie romantycz-
nym ,,Baby”. Na razie sztuki nie mozna zo-
baczy¢ na deskach sadeckiego teatru, gdyz
trafila do kanonu przedstawien zdjetych
z afisza przed wejsciem na afisz. Ostrzegamy
- przedstawienie jest kontrowersyjne. Spek-
takl ,,Baby” szczegdlnie zgubne skutki moze
mie¢ dla mlodych, nieuformowanych jesz-
cze swiatopogladowo osobowosci. Dlatego -
jesli oczywiscie trafi na afisz - wycieczkom
szkolnym zalecamy ogladanie ,,Bab” tylem
do sceny. Zobacz sztuke wylacznie oczyma
wyobrazni.

W Wspélpraca miedzynarodowa

LG

Bez bitwy pod Grunwaldem

W czasach, kiedy tak wiele méwi sie
o napietych relacjach Polski z sgsiadami,
zamknietych granicach, skomplikowanej
ibolesnej historii polsko-niemieckiej, zycie
codzienne lubi nas zaskakiwaé. Lucyna (PL)
i Georg (D) Hartig - malzenstwo miedzyna-
rodowe jak juz widac z samych tablic reje-
stracyjnych - rozbili bank, usmiechajac sie
z okladki styczniowego DTS. Klasyczna love
story ujela za serca Czytelnikéw tak mocno,
jak mocno kiedys Georg ujat za reke swo-
ja Lucy na warcie harcerskiego obozu. Jak
sie okazuje, ludzie ciagle uwielbiaja proste
historie i rzucaja sie masowo do ich lektu-
ry bez zachecania ich nagléwkiem ,,Masa-
kra pilag mechaniczna w centrum ogrodni-
czym”. W koriczacym sie 2021 r. historia
panstwa Hartig daje jaka$ blada, bo blada,
ale jednak nadzieje, ze w narodzie istnie-
je zapotrzebowanie nie tylko na fatalne in-
formacje i katastroficzne historie. W roku
bardzo zlych informacji ta byla wyjatko-
wo dobra. Dodajmy, ze Lucyna i Georg zyja

zgodnie po sgsiedzku i nie rozmawiaja przy
kolacji o bitwie pod Grunwaldem ani o ru-
rociagu Nord Stream 2.

Jako$ nie powolano nas do Amerykan-
skiej Akademii Sztuki Filmowej i nie mo-
zemy bra¢ udzialu w przyznawaniu Osca-
réw. Nie to nie, prosic sie nie bedziemy. Sami
tez potrafimy sobie taka akademie stwo-
rzy¢ i wlasne statuetki filmowe poprzy-
dziela¢, komu tam uwazamy. No to prosze
- w tym roku bezapelacyjnie sadecki Oska-
rek za gléwna role meska dla wiceprezyden-
ta Nowego Sacza Artura Bochenka, ktéry bra-
wurowo wcielil sie w postac Jasona Stathama
w filmie ,, Transportowcy”. Akcja obrazu roz-
grywa sie w bazie przeladunkowej TIR-6w
w widlach rzek Dunajec i Kamienica, a Bo-
chenek dzielnie walczy z tymi, ktérzy chca
port opanowac dla wlasnych, ciemnych in-
tereséw. Co za akcjal

Sadecki Oskarek za giéwna role kobie-
cq dla Malowanej Lali. Akademia w uza-
sadnieniu napisala m.in.: Za stworzenie

Oskarek za drugoplanowa role meska
dla Jana Dudy za stworzenie postaci Bara-
ca Obamy. Film ,Krétka lista” opowiada
o tym, jak amerykanski prezydent prébuje
odnalez¢ swoje miejsce nie tylko we wspol-
czesnym mocno skomplikowanym $wiecie,
ale tez na liscie wyborczej partii rzadzacej
w sojuszniczym kraju, gdzies daleko od Wa-
szyngtonu. Thriller polityczny, w ktérym
wyraziscie zarysowany zostal pejzaz poli-
tyczny Nowego Sacza widziany z gérujace-
go nad miastem Rdziostowa. Film powstal
w Hollywood z udzialem kapitalu amerykan-
skiego i na razie nie jest jasne, czy zobaczy-
my go w polskiej telewizji.
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W Zdjecie roku

Pani minister plazuje

To byt klasyczny mecz do jednej bramki. Przeciwnicy nie mieli szans. Bezapelacyjnie
i druzgocaco w pokonanym polu pozostawione zostaly wszystkie inne zdjecia. Miliony
zdjec! Wszyscy chcieli ogladaé¢ wylacznie panig minister na plazy! Zeby bylo $mieszniej,
zdjecie roku 2021 zostalo zrobione 26 sierpnia 2001 r., czyli w momencie publikacji w
DTS mialo juz 20 lat, a jego autor Wojciech Chmura zdazyl odej$é na emeryture. Zdje-
cie przedstawia plazujaca nad gorlickim zalewem Klimkéwka Jézefe Szczurek dyrektor
Wydzialu Zdrowia w powiecie nowosadeckim. Kto by wéwczas postawil na te fote jed-
na zlotéwke, w tym roku zostalby milionerem. Akcje wakacyjnego zdjecia poszty niebo-
tycznie w gore zaliczajac dziesigtki tysiecy kliknieé, kiedy okazalo sie, ze niespodziewa-
nie bedzie ono przedstawiac¢ wiceminister zdrowia w rzadzie Mateusza Morawieckiego
Jézefe Szczurek-Zelazko. Wojciech Chmura naciskajac migawke swojego aparatu ani sie
spodziewal, ze wykonuje robote, w ktérej sie specjalizuja wszystkie brukowce §wia-
ta, w tym ,,.Brukowiec Sadecki”. No i ta zaskakujaca scena finalowa. Dotychczas sty-
szeliSmy, ze podobno kazdy nosi bulawe marszatkowska w plecaku, ale ze ministerial-
na teke w plazowym koszyczku?
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W Nazwisko roku

kot is jor nejm?

Kt6z nam uwierzy, skoro my sami nie moglismy w to uwierzy¢. Najpopularniejszym sadeckim na-
zwiskiem 2021 r. zostalo nazwisko Krschka. Swoja popularnosé zyskalo jednak nie dlatego, ze w No-
wym Saczu mieszka rekordowa liczba Krschkow, tylko dlatego, ze rekordowa liczba oséb zapragne-
law DTS przeczytac informacje, jak brzmi najtrudniejsze do wyméwienia nazwisko. No wiec brzmi
ni mniej, ni wigcej tylko wlasnie Krschka. Wiasciciel nazwiska, pan Jaroslaw, jest z niego dumny, bo
nameno, ktdre obudzilo takie szaleristwo u czytajacych, ma swéj rodowdd w czasach Austro-Wegier,
a do nas przywedrowalo z czeskiej Pragi wraz z przodkami pana Jarostawa migrujacymi
w ramach imperium. W calej Polsce doliczono si¢ ledwie 20 0séb o tym nazwisku, ale gdyby ktos
chcial dolaczy¢ do tego elitarnego grona, redakcja ,,Brukowca” dysponuje numerem telefonu
do wiasciciela.

W Ciulacz roku

Jak zostac¢ milionerem - poradnik

Jak najlatwiej zosta¢ milionerem? Bogacac sie ciezka praca - bzdura zarezerwowana dla
nielicznych! Wysylajac kupon totolotka - jeszcze mniejsza szansa, ale zyczymy powodze-
nia. Tak wiec mozna stracié najlepsze lata zycia, kombinujac, jak zosta¢ milionerem i nic
nie wykombinowaé. Tymczasem sadecki radny Artur Czernecki odkryt dziecinnie prosty
sposob, jak zosta¢ milionerem. Podajemy ten przepis publicznie i kazdy moze sprébowaé:
A. Wpadasz na pomysl, by zosta¢ radnym. B. Zapisujesz si¢ do partii rzadzacej i walczysz
o miejsce na liscie wyborczej. C. Przekonujesz rodzing, ze warto wydac troche zaskérnia-
kéw na kampanie. D. Inwestujesz jakies zlocisze w plakaty, ulotki i reklame. E. Wrzucasz
to wszystko do blendera, mieszasz i odstawiasz do ostygniecia. F. Uzyskujesz dobry wynik
i zostajesz radnym. G. Jak kazdy radny musisz zlozy¢ oswiadczenie majatkowe. H. Tak dla
jaj w opublikowanym o$wiadczeniu mylisz sie w stawianiu przecinkéw a najlepiej w 0g6-
le ich nie stawiasz. I. Dzieki temu prostemu zabiegowi okazuje sie, Ze masz na koncie 1 900
000 dolaréw amerykanskich 7 600 000 ztotych polskich. J. Publiczno$é wstrzymuje oddech,
a potem Kkrzyczy z podziwem, jaki to wielki majatek udalo ci si¢ zgromadzi¢. K. Na koniec
siedzisz sobie przy kominku, pykasz fajeczke i usmiechasz do wlasnych mysli, jak niewiel-
kim wysitkiem udalo ci si¢ caly Swiat zrobic¢ w konia. L. Ryzyko konsekwencji takiej operacji
finansowej jest minimalne, chyba ze zapukaja ze skarb6wki i poprosza o udokumentowanie,
skad sie wziely u ciebie miliony. Oczywiscie nie na koncie, tylko w o§wiadczeniu. Proste, co?

W Dietaroku

Marszatek od kuchni

JaKi jest najprostszy sposéb, zeby
stracic¢ 20 zbednych kilograméw? Wy-
starczy zosta¢ marszatkiem wojewodz-
twa! Jesli komus wydaje sie to zada-
nie nieco za trudne albo wymagajace
zaduzo czasuiposwiecen, moze wybrac¢
tez inny wariant. Wystarczy zywic sie
jak Witold Koztowski w 2021 r. i zejscie
w dot o pie¢ bokserskich kategorii
wagowych gwarantowane. Szczeg6-
ly diety Kozlowskiego nie sa znane, ale
podobno zamknaé je mozna w krot-
kim acz fundamentalnym zawolaniu
»BARDZIEJ JALOWO!”. Zadnych la-
panych w pospiechu szybkich prze-
kasek ociekajacych sosami, zero obiad-
kéw na miescie, hot dogéw z zaprzyjaznionych stacji benzynowych, do tego eliminacja tluszczéw
ijestesmy blisko postawionego sobie celu. Jesli juz musimy cos jesé, to najlepiej wylacznie positki przy-
gotowane wezesniej przez naszego osobistego kucharza. Dla przykladu - osobistym kucharzem mar-
szatka Kozlowskiego jest Witold Kozlowski, ktory bardzo sobie chwali menu wedlug wlasnej recep-
tury. Smacznego roku 2022!
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W Tort urodzinowy

Rozwidleni sadeccy

Najbardziej zaskakujacymi urodzinami
roku byly - naszym skromnym zdaniem
- skromne 70. urodziny Redaktora Senio-
ra DTS Jerzego Widla. Zaskakujace, bo se-
nior, jakby powaga funkcji nakazywala,
powinien by¢ coraz starszy i stateczniej-
szy, a nasz senior wydaje sie coraz mlod-
szy i ciagle mu pstro w glowie. No w kaz-
dym razie na pewno jest coraz mlodszy
duchem. Sytuacja nie zaszla jeszcze tak
daleko jak w filmie, ,,Ciekawy przypadek
Benjamina Buttona”, ale ociera si¢ o ten
przykiad jak kot o nieprzyciety liguster.
Redaktor Senior Jerzy postanowil uczcié
zmiane kodu na siédemke z przodu, zapo-
znaniem ze sprzetem elektronicznym typu
laptop, co pozwolilo mu poszerzy¢ formule
obcowania ze §wiatem z wylacznie dotych-
czas analogowej na odrobine bardziej wir-
tualng. Wiekopomne te urodziny zostaly
uwiecznione na plétnie przez naszego re-
dakeyjnego Dyrektora Artystycznego Mar-
ka Stawowczyka, szkicem okolicznoscio-
wym ,,Rozwidlony sadecki”. To cenne, bo

SWIATKI TOLSKIE

jedyne znane nam dotychczas rozwidlenie
to nasze strategiczne polozenie w widlach
Dunajca i Kamienicy.

W Moda roku

Papiery wartosciowe najlepsza

inwestycja

Jak uwolnié¢ $wiat od zalegajacych wokoét
$mieci? To proste, wystarczy zrobié to, co sa-
decka firma Koral. Aby osiagna¢ sukces w ra-
towaniu $wiata przed potopem $mieci, musi-
my przygotowac nowa serie lodéw o smaku
mlodziezowym i zatrudnic na pét etatu Eki-
pe Friza. Do obowigzkéw sluzbowych Fri-
za nalezy zjadanie lodéw i przekonywanie
konsumentéw, ze opakowania po lodach sa
$wietna lokatg kapitalu, ktéra kiedy$ moze
przyniesé zysk stukrotny. Dzieki temu pro-
stemu zabiegowi po raz drugi w historii Pol-
ski dzieci w 2021 r. nie wyrzucaly papierkow

na ulicy, tylko zabieraly je do domu. Malo
tego, kto nie mial wlasnych papierkéw po
lodach, zbieral po rowach te, ktére kto$ nie-
$wiadomy ich wartosci wyrzucil. Tak przy-
czyniono sie do wielkiego sprzatania $wia-
ta. Poprzednia taka akcja miala miejsce 45
lat temu, kiedy historyjki obrazkowe z gumy
balonowej marki Donald z Peweksu byly bar-
dziej pozadanym towarem niz sama guma.
Gume trzeba bylo kiedys wyplu¢, papierki zo-
stawaly w pudeteczku na zawsze. Kto nie zo-
stal milionerem jako radny miejski, moze za-
inwestowac w papiery wartosciowe. I czekac.

W Nafinal

Szukaj tylko jasnych stron zycia

Jakie to szczescie, ze internetu nie wyna-
leziono 300 lat wczesniej. Inaczej zle wia-
domosci moglyby naszych przodkéw au-
tentycznie wpedzic¢ do grobu. No chyba, ze
trafili tam wezes$niej z innego powodu. Wy-
obrazmy sobie ot6z, ze jest rok 1711 r. i czy-
telnicy lokalnego portalu czytaja codzienny
raport z grasujacej akurat pandemii dzu-
my. Az strach pomysledé, jak brzmialby taki
komunikat. Dla przykladu w Starym Saczu
z dwoéch tysiecy mieszkanicéw zaraze prze-
zylo 16 (slownie szesnascie) osob. Przy zyciu
pozostalo dziewied kobiet i sze§ciu mezezyzn.

Zatem jesli kto$ szuka jasnych stron w tym
ciemnym 2021 r., niech to bedzie dla niego
punkt wyjscia do snucia pozytywnych sce-
nariuszy. Tym razem nie sprawdza si¢ ulu-
bione powiedzenie powtarzane przez nasze
babcie, ze kiedy$ wszystko bylo lepsze. Otéz
jak widaé, nie wszystko bylo lepsze. I pisze-
my to z wyrazng nuta optymizmu, nawet jesli
dzient wydania tego numeru ,,.Brukowca Sa-
deckiego” - 21 grudnia 21 r. - jest najciem-
niejszym dniem roku. Od jutra juz tylko ja-
$niej i postarajcie sie to zauwazyc¢.
MICZ&MICZ
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REKLAMA

Muszynianka to wyjatkowa woda o niebywatej mocy, prawdziwe zrodto magnezu, czystosc
| bogactwo sktadu mineralnego. Oprocz wysokiej zawartosci magnezu | wapnia zawiera takze
zelazo, sod, potas i wodoroweglany. Polecana jest do codziennego spozycia.

Teraz mozesz |3 podziwiac i smakowac w nowe] odstonie. Ekskluzywna, szklana butelka*
idealnie pasuje na biznesowe spotkanie w prestizowym lokalu | przyjecie w domu
z rodzina lub przyjaciotmi — wprost na elegancki stot.
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*Teraz mozesz wybierac — mata butelka 0,3 czy duza 0,7 litra! www.muszynianka.pl
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‘ Zdrowie

Szczepienia staly si¢ kluczem
do opanowania najwiekszych epidemii

» Rozmawia Wojciech Molendowicz

ozmowa z dr. ROBERTEM
AKALARZEM, ordynatorem
oddzialu onkologii sadeckiego szpital

- Zapracowany, zabiegany, ciagle w ruchu
i ciezko sie zPanem umowic.

- Pare przyczyn sie na to sklada,
ale ja moge méwic tylko o onkolo-
gii. Onkologia w calym kraju prze-
zywa oblezenie. Pacjentéw jest co-
raz wiecej, natomiast rak do pracy
nie przybywa. Jest nas mato, a zwiek-
szona ilo$¢é pacjentéw jest dla nas du-
zym obcigzeniem. Juz nie mamy ich
za bardzo gdzie klas¢ i nie mozemy
normalnie wykonywacé swojej pracy.
Do zwigkszonej liczby pacjentéw
oczywiscie przylozyla sie réwniez
pandemia. Rozmawiali$my rok temu
i - niestety - stalem si¢ zlym proro-
kiem. Powiedzialem wtedy, ze szokuje
mnie beztroska wielu komentatoréw,
ktérzy uwazaja, ze ,,dzieki pandemii
spadaja stupki innych choréb”. Po-
wiedzialem wéweczas, Ze efekt tej sy-
tuacji zobaczymy za rok. No i wlasnie
teraz zbieramy zniwo, a pandemia
przeciez nie koriczy sie, tylko mamy
kolejne fale. To bedzie samonakreca-
jaca sie spirala. Trudnosci z dostepem
do diagnostyki, z dostepem do leka-
rzy POZ i rozpoczeciem diagnostyki.
Przez telefon nikt nie rozpozna wcze-
snych zmian nowotworowych.

- Pamietam tamta rozmowe sprzed roku.
Powiedzial Pan m.in., ze medycyna to nie
s3 stupki statystyki. Jednak te nieszczesne
slupki ciagle rosna.

- Trzeba jasno powiedzieé, ze pol-
ska stuzba zdrowia bez pandemii pra-
cowala na granicy wydolnosci. Méwie
o wielu specjalizacjach. W tej chwili
przy przeciazeniu, jakie wywoluje do-
datkowo efekt pandemii, nasza shuz-
ba zdrowia po prostu jest niewydolna.
Polskie spoleczeristwo jest bardzo po-
dzielone, juz nie tylko w sprawach po-
litycznych, ale we wszelkich innych.
Nie wiem, od czego sie zaczelo, ale to

sie przeklada réwniez na medycyne,
na zdrowie i zycie ludzkie.

- Medycynazpolityka zaczely sie przeriiac?

- Takie mam odczucia. Patrzy-
fem z u$miechem na szarpiacych sie,
urywajacych sobie glowy politykéw,
na shupki poparcia dla réznych par-
tii, demagogie kazdej z nich i préby
przekonywania do siebie. Kazdy ma
swoje poglady, to jest cecha paristwa
demokratycznego. I tak nawet po-
winno byé¢, bo jednolitosé¢ pogladéw
politycznych juz przezyliSmy i oby
to tego nigdy powrotu nie bylo, zeby
jedna partia miala by¢ ta najcudow-
niejsza na $wiecie, bo to zawsze jest
patologia. Natomiast odchodzac od
polityki, méwiac o zlych przykladach,
mam na mysli bardzo agresywny po-
dzial spoleczenistwa. Dla przykladu
w Stanach Zjednoczonych sa bardzo
zradykalizowanie poglady zasadni-
czo na dwie partie, ale obie te partie
iichzwolennicy daza do jednego - zeby
w Stanach Zjednoczonych bylo dobrze
idla tego kraju skoczyliby w przepasc.
Najwazniejsza jest Ameryka. Nato-
miast u nas politycy zapoczatkowali
cos bardzo niedobrego, cztowiek czlo-
wiekowi staje sie wilkiem. Obserwu-
je w rodzinach duze podzialy, potez-
ng asymetrie.

- My Polacy nie potrafimy juz ze soba
rozmawiac?
- Mam wrazZenie, Ze coraz mniej
niestety. Moje zawsze musiby¢ ,,moj-
ze”. Niewazne czy kto$ przedsta-
wi wiele argumentéw udowadnia-
jacych, ze sie myle, ale ja si¢ obraze
inie powiem mu: ,,Stuchaj przekona-
le$ mnie, masz racje, zmienitem zda-
nie na ten temat”. Albo wyposrodkuj-
my. A po to o tym wszystkim méwie,
bo to sie niestety bardzo przeklada
teraz na stosunek ludzi do pandemii,
doszczepien. I oile w polityce - oczy-
wiscie, Ze to sie przeklada na dobro
panistwa, narodu i tak dalej, ale moze

tak nie bezposrednio na zdrowieizy-
cie - o tyle w medycynie to sie bardzo
przeklada na zdrowie i zycie.

- Wyobrazmy sobie, Panie doktorze ten
polski, wigflijny stol. O czym bedziemy przy
nim rozmawia¢? Najpierw o zdrowiu, po-
tem o polityce, o czyms jeszcze?

- Najczesciejzaczynalo si¢ od zdro-
wia, a koniczylo na polityce i przez te
wszystkie tematy mozna bylo jakos
przejsé ,,sucha stopa”. Tak bylo kie-
dys. Od pewnego czasu tematy poli-
tyczne tak dziela, ze lepiej ich nie za-
czynad. Najgorsze, ze teraz nie mozna
zaczynac réwniez rozmoéw o zdrowiu,
bo zaraz wejdziemy na temat stosun-
ku do pandemii i szczepieri. Okazuje
sie, ze wrogos¢ i zajadlos$é w tej spra-
wie moze nawet przewyzsza zajadlosé
polityczna. Mnie przeraza, ze tu nie
ma czasu na zwloke. W polityce efek-
ty jakichs dziatan przychodza za jakis
czasiwtedy otwieraja si¢ oczy. W me-
dycynie to sie dzieje od razu.

- Pan i ja pamietamy ze szkoly jak wszyscy
uczniowie ustawiali sie w kolejce do poko-

ju higienistki, a tam dostawali jedna z licz-

nych obowiazkowych szczepionek.

- Oczywiscie, ze tak bylo. I dodam,
ze ten temat przez pewien czas budzit
mdj niepokdj. Dzisiaj prébuje zro-
zumieé logike myslenia grup anty-
szczepionkowych i tych, ktérzy stu-
chaja ich opowiesci. Znam te naj-
czeSciej przewijajace sie argumenty
i przeraza mnie, ze tak wielu oso-
bom w naszym kraju pasuje wierzy¢
W najrézniejsze bzdury, a nie wierzy¢
w medycyne i w jej przedstawicieli.
Ale to, co mnie najbardziej przeraza w
naszym kraju, to wrazenie, ze powo-
li dochodzimy do catkowitego upad-
ku wszelkich autorytetéw. Czy to
beda autorytety prawnicze, medycz-
ne czy inzynieryjne. Mam wrazenie,
ze osiagamy cos bardzo niedobrego.
To znaczy kazdy uwaza, ze jesli po-
stucha doktora Google, poczyta co$

Y

Robert Bakalarz

w internecie, to jest madrzejszy od
specjalistéw w danej dziedzinie. Wy-
daje mi sie, ze po to ksztalcimy ludzi
w naszym kraju, zeby miec¢ zaufanie
do specjalistéw. Ja sobie nie wyobra-
zam, ze dyskutowalbym z jakims in-
zynierem elektronikiem i podwazal
jego argumenty tylko dlatego, ze w
internecie przeczytalem cos innego.

- Wiemy, ze przez Europe przetacza-
ly sie przerézne zarazy i medycyna pora-
dzila sobie z nimi stosunkowo niedawno,
glownie dzieki szczepionkom. Oczywi-
Scie te choroby nie zniknely calkowicie,
ale zostaly opanowane i s3 w jakims sen-
sie kontrolowane.

- To jedno z najwazniejszych spo-
strzezen, jesli chodzi o szczepienia. To
nie leki, ale wlasnie odkrycie szcze-
pionek i szczepienia staly sie kluczem
do opanowania najwiekszych epide-
mii, jakie byly na §wiecie, i uratowa-
nia milionéw ludzi. Kiedy byliSmy
dzieémi, nasi rodzice nie zastanawiali
sie nad obowigzkowymi szczepienia-
mi. Na wigkszosc chordb, ktére mo-
gly powodowac inwalidztwo, kalec-
two albo $mieré, byliSmy szczepieni.
I to bylo dla mnie tak oczywiste, ze
nie rozumiem, co sie teraz dzieje. Ta
nagonka antyszczepionkowa w tej
chwili osiagnela tak potezne rozmia-
ry i niesie za soba tak kolosalne czarne
zniwo, ze jest to dla mnie niewytlu-
maczalne. Obawiam sie, ze z Polaka-
mi trzeba czasami rozmawiaé prze-
kornie, jesli logiczne argumenty nie
trafiaja. Dam taki przyklad - jestem

tez pulmonologiem, nie tylko on-
kologiem, i kiedy spotykalem pala-
czy wsrdéd znajomych, rodziny czy
nawet obcych ludzi, to prébowalem
zasugerowac, ze predzej czy pdézniej
moga by¢ moim pacjentem, klien-
tem po drugiej stronie, co nie bedzie
dla nich latwe ani przyjemne. Zawsze
spotykatem sie z reakcja typu: ,,Ha-
haha, na co$ przeciez trzeba umrzec¢”.
Niestety wielokrotnie sie zdarzylo,
ze cisami ludzie, ktérych bylem tym
zlym prorokiem i przewidzialem ich
przyszlosé, ze oni juz sa zdrowotnie
nagranicy i ze naprawde powinni na-
tychmiast rzucié palenie, trafiali po-
tem do mnie. Zareczam, ze nie spo-
tkalem jeszcze zadnego, ktéry majac
juz rozpoznana chorobe, gratby ta-
kiego gieroja jak wczesniej. Potem
sytuacja sie odwraca, tamta odwaga
gdzie$ znika, bo wszyscy chcemy zy¢.
Zastanawialem sie, jak mozna palaczy
przekonac do tego, zeby nie niszczyli
sobie zdrowia, nie wydawali bez sen-
su pieniedzy, zeby po prostu chcieé¢
dluzej zy¢. No i wybratem taka for-
me, ktéra moim zdaniem swietnie sie
w Polsce sprawdza. Méwitem moim
potencjalnym pacjentom: ,,Dobrze,
ze palisz”. Patrzyli ze zdziwieniem, Ze
lekarz pulmonolog tak méwi, a jado-
dawalem: ,,Ja tez musze z czegos$ zy¢.
Pal wiecej.” Nie bylo lepszego argu-
mentu na to, zeby ktos rzucit palenie.

WYKORZYSTANO FRAGMENTY
WYWIADU DLA REGIONALNEJ TELEWIZJI
KABLOWEI.
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Klikato sie

W poszukiwaniu iskierek nadziei

dybym  mia-

la Wam opowie-

dzie¢ o tekstach

nanaszym porta-

lu dts24.pl, ktére

w 2021 roku naj-
chetniej sie czytaly, opierajac sie
bezwzglednie na danych Google
Analytics, moja opowiesé¢ byla-
by bardzo przygnebiajaca. W stu
najczesciej czytanych publika-
cjach od pierwszego dnia stycz-
nia 2021 do dzi$ gléwna bohaterka
jest $mieré, zas bohaterem dru-
giego planu - dowolne inne ludz-
kie nieszczescie: powodz, pozar,
strata... To dowodzi, ze wiekszos¢
z Was ludzki dramat kusi i wabi,
aby przyjrzeé mu sie z bliska. Nie
jest nam dobrze, kiedy musimy
o tych tragediach pisaé, cho¢ wie-
my, ze mamy taka powinnos¢, je-
$li chcemy, aby nasz Czytelnik byt
dobrze poinformowany, aby czy-
tajac to, co pisza nasi dziennika-
rze, mial obraz rzeczywistosci
bedacy jej mozliwie najwierniej-
szym odbiciem. Trzeba wiec dys-
kretnie osuszajac rekawem szkla-
ce sie oczy, pisa¢ o czyims bolu.
Na szczescie jest jeszcze szczescie.
Jest mnéstwo powodéw do rado-
$ci i jest nadzieja, ktorg w staty-
stykach czytelnictwa wprawdzie
trudniej wylowié niz smutek, ale
co roku przekonujemy sie, ze zyje
i ma sie dobrze.

Oto jej przejawy wyluskane z ta-
beli pelnej cyfr.

Brainville sprzedane
21tysi¢cy ludzi przeczytalo in-
formacje, ze budynek Mia-
steczka Multimedialnego zostal
sprzedany. Jest szansa na koniec
impasu. Gdy zabraklo u steréw wi-
zjoneréw, $miala inwestycja, ktéra
miala sprawic, ze Sadecczyzna sta-
nie sie polska ,,Doling Krzemowa”
skoriczyla sie spektakularna po-
razka. W 2017 roku krakowski sad
oglosit upadlosé spétki Miastecz-
ko Multimedialne, a w kilkunastu
przetargach cena za obiekt przy uli-
cy Mysliwskiej spadia z 56 mln zt do
niespelna 14. Kto kupil Brainvil-
le i co z tym zrobi? Tego jeszcze nie
wiemy, bo syndyk Witold Kadlucz-
ka szykuje sie na rozpatrywanie od-
wolan od wyniku przetargu, ale tli
sie nadzieja, ze okazaly gmach, kto-
rego nie sposéb nie zauwazy¢, gdy
wjezdza sie do Nowego Sacza krajo-
w3 ,,siedemdziesiatkg piatka”, be-
dzie wreszcie komus stuzyl. Moze
jeszcze bedziemy z niego dumni.
Tekst znajdziecie wpisujac w wy-
szukiwarke google stowa kluczowe
,brainville sprzedane dts24”.

Rzadka choroba - amyloidoza

28tysi¢cy ludzi przeczyta-
to tekst o ognisku tajem-

niczej choroby na SadecczyZnie.

» [wona Kamieniska

To opowies¢ tylko pozornie smut-
na, pozornie niepokojaca. Trzeba
przeczytaé, aby przekona¢ sie, ile
w tym tekscie jest nadziei. Dawca na-
dziei jest jeden z naszych Czytelni-
kéw - Bogdan Pociecha. Czlowiek,
ktéry w kulawym systemie opieki
zdrowotnej najpierw byl bliski prze-
granej, a pézniej jego determinacja
w walce z niewidzialnym wrogiem
dala i jemu i innym chorym szan-
se na odzyskanie spokoju i radosci
z zycia. Rzadka choroba - amylo-
idoza musi zosta¢ rozpoznana i wla-
$ciwie potraktowana, aby pacjent
widzial sens w tym, by codzien-
nie gra¢ z nig ,,w szachy” i czekaé
na dzien,, w ktérym bedzie mozna
powiedzie¢ przeciwnikowi: szach -
mat. Kto jeszcze nie przeczytal, niech
koniecznie odnajdzie ten tekst. Wy-
starczy w wyszukiwarke google wpi-
saé: ,amyloidoza+dts24”.

Panaceum na trudne czasy
1 6 5tysiqca ludzi przeczyta-
’ lo tekst ,,Panaceum na
trudne czasy”, w ktérym oznajmia-
lisSmy, ze rozpoczyna sie glosowanie
publicznosci w trzeciej edycji ran-
kingu ,,Genialni Lokalni Globalni”
im. Danuty Szaflarskiej. Kazda z oséb
nominowanych w tym wyjatko-
wym plebiscycie udowadnia swoja
codziennoscia, ze kultura moze by¢
skutecznym lekarstwem na trudne
czasy. Jakie dowody pozostawiaja

W otaczajacym nas swiecie Adam
Balas, Tomasz Bocheriski, Mariusz
Brodowski, Renata i Grzegorz Czer-
wiccey, Krzysztof Dziurbiel, Malgo-
rzata Kaczmarska, Bartosz Ostalow-
ski, Alicja Przybyszowska, Sylwia
Rams-Pikula, Justyna Stasiek-Ha-
rabin, Malgorzata Szarek, Monika
Sznajderman, Anna Wilk i Agniesz-
ka Zahaczewska-Ksiazek? Czytajcie.
Warto! Wpiszcie w wyszukiwarke
google stowa kluczowe: ,,panaceum
na trudne czasy dts24”.

W sadeckim Vitbergu poplynely

lzy
13tysi§:cy ludzi przeczytalo

tekst pod tytulem: ,W sg-
deckim Vitbergu poplynely lzy”.
Chodzi o Izy wzruszenia. Najpierw
zaszklily sie oczy wiceprezes Do-
roty Chrzastowskiej, pézniej wla-
$ciciela firmy - Jacka Sikory. Dla-
czego? Czasem tak dzieje sie, kiedy
kto$ zaczyna patrzed i dostrzegad,
stuchad i styszeé, gdy prébuje zro-
zumied drugiego czlowieka i wezud
sie w jego polozenie. Sadecka firma
Vitberg dziala od trzydziestu lat.
W swojej fabryce zatrudnia okoto
trzystu ludzi. Jak opowiada Jacek
Sikora - jej sila od poczatku byli
ludzie i wyjatkowa, serdeczna at-
mosfera w pracy. W nietatwych dla
biznesu czasach, to co najwazniej-
sze, zaczelo sie gubidé, ale odnala-
zlo sie. Jak to sie stalo? Odsylamy

do czwartego odcinka programu
Polsatu ,,Kryptonim Szef”.

W miescie nad Dunajcem nie
wszystko sie koriczy i zamyka
Kilkanas’cie tysiecy ludzi prze-
czytalo réwniez o tym, ze

w Nowym Saczu otwiera swoja sie-
dzibe Krakowski Comarch - jedna
z najwiekszych polskich spétek in-
formatycznych zalozona w 1993
przez profesora Akademii Gérniczo-
-Hutniczej Janusza Filipiaka i jego
dwunastu studentéw. Z komunikatu
przestanego do naszej redakcji wy-
nikalo, ze w sagdeckim oddziale, zlo-
kalizowanym przy ul. Dlugosza 69
znajdzie prace okolo 20 oséb.

Podobnie czesto klikaliscie
w nasz tekst o tym, ze pociag wroci
na szlaki kolejowe z Krynicy-Zdroju
oraz z Nowego Sgcza do Jasla, gdzie
polaczenie bedzie skomunikowane
z pociagiem ,, Wojak Szwejk” kur-
sujacym z Rzeszowa do slowac-
kiej miejscowosci Medzilaborce.
To réwniez teksty z duza dawka
nadziei. W miescie nad Dunajcem
iw Beskidzie Sadeckim nie wszyst-
ko sie konczy i zamyka. Wiele do-
brego tutaj sie dzieje, wiele dobrego
tutaj wraca. Trzeba tylko umie¢ do-
strzec w tym zakatku wszechswia-
taurok i potencjal. Oba teksty znaj-
dziecie wpisujac w wyszukiwarke
stowa ,,comarch dts24” i ,pocia-
giem w Bieszczady dts24”.
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‘ Korespondencja z Ameryki

Dom jest tam, gdzie wieszam
na koltku moj kapelusz

»> Rozmawia Jolanta Bugajska

0zmowa z JACKIEM JONCEM
»Jacentym” autorem ksiazki
»Jak zdoby¢ Dziki Zach6d”

- Niedawno na Onecie pojawit sie re-
portaz o Amerykance, ktéra w latach
80. przyjechata do Polski i przezyta szok
kulturowy. Gdy Ty wyjechates do Amery-
ki, tez przezywales swego rodzaju ,,szok
kulturowy™?

- Szok to moze przesada, ale za-
dziwienie i to dlugotrwale - to z
cala pewnoscig. Wyjazd do USA byl
w moim przypadku swiadoma de-
cyzja, wiec poniekad bylem przygo-
towany na nowe i nieznane. Jednak
poznanie i zrozumienie amerykan-
skiej rzeczywistosci zajelo mi sporo
czasu i przynioslo wiele momentéw
zadziwienia.

- Bohaterka reportazu méwita m.in.,
ze zaskoczeniem bylo dla niej to, ze
na polskich ulicach bylo szaro, brudno,
ludzie jacy$ smutni, nieprzystepni, za to
w domach w czterech $cianach spoty-
kata ja niezwykta goscinnosc¢ i otwartosc.
Gdy Ty przyjechates do Ameryki, zasta-
fes odwrotne sytuacje?

- W pewnym sensie mozna po-
wiedzieé, ze w USA jest odwrotnie:
ulice s kolorowe i radosne, a gdy sie
wejdzie glebiej, to okazuje sig, ze nie
jest az tak kolorowo. Czesto prze-
ciez méwi sie, ze Amerykanie maja
przyklejony na twarzy ,,plastikowy
usmiech”, na pytanie: ,,jak cileci?”
zawsze odpowiadaja: ,,$wietnie”.
Jednakze to spore uproszczenie, te
usmiechy niekoniecznie s3 falszy-
we. Mozna na pewno powiedzied,
ze w Ameryce sukces, zadowolenie
zzycia, poczucie, Ze jest sie na swo-
im miejscu, nie jest czyms wsty-
dliwym, co nalezy skrywaé. Ame-
rykanéw po prostu nikt od bardzo
dawna nie okupowal: nie mieli po-
wodoéw, by co$ ukrywaé, konspiro-
waé, obawiac sie, ze ktos przyjdzie
i zabierze. No i to si¢ gleboko wbilo
w tutejsza mentalnosé. Bardzo cze-
sto dziala to motywujaco, wszak -
jak mowi polskie przystowie: ,,z ja-
kim przystajesz, takim sie stajesz”.
Ale taka mentalnos$é ma tez dru-
ga strone: ci, ktérym sie nie udaje,
ktérym co$ nie poszlo, ktérzy sobie
nie radza, maja czesto zal i poczucie

krzywdy, ktdra albo przeistacza sie
w zalamanie i depresje, albo w agre-
sje. Ostatnio takich agresywnych
postaw jest catkiem sporo.

- Co dla Ciebie bylo w Ameryce najwiek-
szym zaskoczeniem?

- Prostota. Pamietam, jak na
drugi dzier po przylocie méj ko-
lega, ktéry mnie ,pilotowal” na
poczatku pobytu w USA, rzucil
na stol koperte i dlugopis i powie-
dzial: ,,Pisz list do siebie!”. Popa-
trzytem jak na wariata i spytalem:
»zghupiales”? A on spokojnie méwi:
,Nie musisz nic pisa¢, po prostu
zaadresuj koperte na swoje nazwi-
sko. Wyslemy ja poczta, jutro be-
dzie tu z powrotem i bedziesz mial
potwierdzenie adresu”. Proste jak
drut: jesli listy do ciebie przycho-
dza - znaczy, ze mieszkasz pod
tym adresem i mozna sie z toba
skontaktowaé. To byt rok 1997,
w tym czasie w Polsce funkcjono-
waly takie dziwolagi jak ,,adres za-
meldowania”, ,,zameldowanie sta-
le”, ,zameldowanie czasowe”...
Typowe relikty komuny, gdzie

Jacek ,,Jacenty” Joniec

wladza musiala przeciez wiedzieé
,»kto tu mieszka i dlaczego”.

Tego samego popoludnia mdj
kumpel przynidést mi ksigzeczke
z przepisami ruchu drogowego - ot

taki mniej wiecej zeszyt 60-kart-
kowy - i powiedzial: ,Przeczytaj
to! Jak przyjdzie list...” - czyli po-
twierdzenie adresu - ,to nastep-
nego dnia péjdziesz zda¢ prawo

REKLAMA

N

I
&

J

& B IRANS
w B

.

32 | dts24 | 21 grudnia 2021 ﬁ

Niech zhlizajgee sig

Swigla Beiege Narvedgenia
pedzene w grenie nagblizyzych,
preynicsy Suistiow wicle radesci,

ciepta i eplymizmu!

VIDOK.COM

WINDOWS AND DODRE

N

Partnerzy wydania:

- TRADYCJA

Wikar

gfzm@'am, wiary, nadziei i pemidlnesci
w kagzdym dniv cN&weq@ %kw!

ayeny
Kezyple| Baran

Przedstawiciel Firmy
Vidok w Nowym Sqczu

il

L
\'.&n"

['I/'r'“\f‘{':};‘%l Muszﬁianka Lui,”'ﬂ-

E?

WYZSZA SZi(OLA BIZNESU
NATIONAL-LOUIS UNIVERSITY

30 Lat 1997-202,
v ==

* RN 2

FOT. ARCH. J. JONCA



jazdy!”. No i znowu zrobilem mine
typu ,,strach ma wielkie oczy” i za-
pytalem: ,,zgtupiates”? Przypomnial
mi sie kurs na prawo jazdy w Polsce,
zonglowanie samochodem po placu
manewrowym i wszystkie zwigzane
z tym mrozace krew w zytach opo-
wiesci. Okazalo sie, ze w USA zda-
nie egzaminu na prawo jazdy wy-
maga rozwigzania prostego testu,
przejechania z instruktorem po kil -
ku ulicach i zaparkowaniu samo-
chodu na wielkim, pustym parking
przed sklepem. Czyli wykazania sie
dokladnie takimi umiejetnosciami,
jakie sa potrzebne, by porusza¢ sie
samochodem po okolicy.

Po niecalych dwdch tygodniach
mialem kompletnie uregulowany
status pobytu w USA, prawo jaz-
dy, konto w banku i kupiony sa-
mochdéd. Dla czlowieka przybyte-
go z postkomunistycznej polskiej
rzeczywistosci byl to niezly szok!
Od tej pory troche sie zmienilo, tak
w Polsce, jak iw USA, ale do dzi$ tu-
tejsi ludzie méwia: ,jesli cos ci nie
idzie - to najprawdopodobniej ro-
bisz to Zle”. Bo Ameryka - przynaj-
mniej na poziomie podstawowym -
jest prosta.

- A jakie rozczarowania przezyles?

- Nie bylo ich wiele: czasem zda-
rzalo mi sie (i czasem wcigz sie zda-
rza) zaplaci¢ ,frycowe”. Mialem
to szczescie, ze zaczynatlem w USA
,»Z dogodnej pozycji”. Oczywiscie,
to wcigz nie bylo latwe, prawie kaz-
dy, kto tu przyjezdza, staje na lotni-
sku z wlasna walizka i pyta: ,,i co te-
raz:”. Jednak ja mialem od poczatku
prace, legalny pobyt i troche znajo-
mych, ktérzy wiedzieli wiecej niz ja
i chcieli sie ta wiedza podzielic.

Najtrudniej bylo mi wejsé
w amerykariski rytm pracy. W Pol-
sce nie uczyli tego w zadnej szkole,
pare lat doswiadczenia zawodowego
w Optimusie tez mnie tego nie na-
uczylo. Nikt nas nie uczyl, jak orga-
nizowac sobie prace, jak oceniaéile
czasu potrzeba na wykonie zadania,
jak komunikowac sie z innymi. Bylo
dla mnie szokiem, ze tutaj wszyst-
ko sie ocenia, szacuje, przelicza...
W Polsce to tak nie dziatalo, raczej
byliémy na poziomie: ,,no, panie!...
jak skoncze, to bedzie zrobione!”.
Dzi$ troche to inaczej wyglada, bo
amerykarskie korporacje przynio-
sly te wiedze i metodologie takze
do Polski, ale 20 lat temu bylo to zu-
pelnie nieznane.

- Teraz, jak po latach przyjezdzasz
do Polski, tez dostrzegasz réznice czy
one sie zacieraja w czasach powszech-
nej globalizacji?

- Sporo sie zmienilo, i na do-
bre i na zle. Czesto bywam w Pol-
sce, wiec zmiany nie wywoluja
u mnie efektu szokowego, ale trud-
no ich nie zauwazy¢. Polskie mia-
sta - przynajmniej te sztandarowe
- nie wygladaja juz na ,,szare, zapy-
ziale dziury” z PRL-u. Czesto ladu-
ja na czolowych miejscach w réz-
nych amerykanskich rankingach
i to nie tylko turystycznych. Ostat-
nio na przykiad Krakéw znalazt sie
na liscie 15 najlepszych miejsc na
$wiecie do pracy zdalnej. Zreszta
Partnerzy wydania:
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na prowingji - choéby w mojej ro-
dzinnej Limanowej - tez sporo sie
zmienilo. Beskidzkie szlaki sa pigkne
i dobrze utrzymane. Sciezki rowe-
rowe s3 na swiatowym poziomie.
Po kilkudziesigciu latach walki i tru-
du udato sie nawet zbudowa¢ klad-
ki dla pieszych nad ,,zakopianka”...

Drazni mnie natomiast kalecze-
nie jezyka polskiego réznymi - po-
wiedzmy to delikatnie - niezbyt
przemyslanymi zapozyczeniami
z angielskiego. Ostatnio w Kra-
kowie na dworcu natknglem sie
na ,stripsy z kurczaka”. Jakis ge-
niusz musial sie nad tym sporo na-
glowié ($miech).

Przeszkadza mi wszechobec-
na wulgarnosé, agresja, nachal-
na propaganda (bez wzgledu na to,
kto ja uprawia). Dziwi mnie naiw-
ne i dos$¢ bezrefleksyjne ekspor-
towanie réznych amerykanskich
pomysiéw. Halloween w Polsce?
To kretyniskie ,,Swieto”, pozbawione
jakiegokolwiek sensownego przeka-
zu, w sumie robione tylko po to, by
,»opchnac” stare zapasy magazyno-
we glupkowatych przebrari ibyle ja-
kich cukierkéw. Gdy nasze, polskie
$wietowanie Wszystkich Swietych
jest absolutnie unikalne, ma niesa-
mowity, gleboki klimat i niepowta-
rzalng atmosfere. Moge tylko z po-
litowaniem pokiwac glowa.

Martwi mnie stan polskiego
szkolnictwa. Jeszcze 20 lat temu
Polska byla ,kopalnia talentéw”
prawie we wszystkich dziedzinach.
W USA w kazdej wiekszej firmie
mozna znalezé specjalistéw z Pol-
ski. Lekarze, prawnicy, inzynie-
rowie... Praktycznie w dowolnej
branzy i kazdej specjalizacji. Dzi$
o to coraz trudniej, polskie uczel-
nie klasuja sie gdzie§ tam w czwartej
setce najlepszych uczelni na swie-
cie. Oczywiscie wcigz s3 w Polsce
mlodzi, zdolni i dobrze wyksztat-
ceni ludzie, tyle tylko, ze jest ich
o wiele mniej i z rynku pracy zni-
kaja w mgnieniu oka.

- A dlaczego w ogéle Ameryka? Jak tam
trafites?

- C6z... w mlodosci, na poczatku
lat 90. zostalem magistrem inzynie-
rem fizyki jadrowej. Gdy zaczyna-
lem studia, jakos nie za bardzo za-
stanawialem sig, co tez bede robit,
jak juz zostane fizykiem. Po prostu
lubitem fizyke i juz. Po skoniczeniu
studiéw okazalo sie, ze mam wiasci-
wie tylko dwie mozliwosci: zostac
na uczelni lub sie przekwalifiko-
wad. Przekwalifikowalem sie na in-
zyniera systeméw komputerowych,
to byt czas, gdy PC-ty stawaly sie
sprzetem powszechnego uzytku,
a nawet zaczynaly si¢ ze sobg ko-
munikowaé poprzez sie¢. Przepra-
cowalem kilka lat w nowosadeckim
Optimusie, udalo mi si¢ w tym cza-
sie zdoby¢ bardzo wiele przydatnej
ipraktycznej wiedzy... I akurat, gdy
zastanawialem sie ,,co dalej z soba
zrobi¢”, pojawila sie mozliwosé wy-
jazdu do USA i pracy jako inzynier
oprogramowania. Stwierdzilismy
z 70n3, ze warto spréobowac.

- Myslales wtedy, ze wlasciwie juz tam
osigdziesz na stale?

- Broni Boze! Kontrakt opiewal na
trzy lata, zewentualna mozliwoscia
przediuzenia o kolejne trzy. Budo-
walismy wlasnie dom w Limano-
wej, wiec projekt byl prosty: poznaé
kawalek innego swiata, podciagnac
znajomos¢ jezyka angielskiego, za-
robi¢ troche pieniedzy... W miedzy-
czasie znalazlem kolejng prace, uro-
dzily sie nasze dzieci... Po 10 latach
przeprowadziliSmy sie z Chicago
do Phoenix w Arizonie... I tak juz
zostalo: niedawno stukneto mi 14
lat zZycia w Arizonie.

- Twoim sposobem na zycie stalo sie
podrézowanie. Zwiedzites chyba nie-
mal kazdy zakatek kontynentu. Méwi-
lismy wczesniej generalnie o Ameryce,
ale przeciez ona jest bardzo rézno-
rodna krajobrazowo, kulturowo. Jak to
wyglada?

- Wbrew pozorom, to jeszcze
sporo mi zostalo! Nawet w Arizonie
sa miejsca, ktére wcigz sa na mo-
jej ,podrdzniczej liscie marzen”.
Nad samym Wielkim Kanionem

Swieta Bozego Narodzenia
w USA maja troche inna dynamike
niz w Polsce, ale podobny klimat
i charakter. Pomijajac nielicznych
$wiréw i frustratéw, ktérym prze-
szkadza chrzescijaniski wymiar tych
$wiat, wszyscy maja jaki§ powdd
do $wietowania. Chrzescijanie -
jak wszedzie na swiecie - obchodza
w tym czasie adwent, Zydzi $wietu-
ja Chanuke, Hindusi tez maja jakies$
$wieta. Kazdy swietuje po swojemu
i nikomu to nie przeszkadza.

Okres $wigteczny zaczyna sie
od Swieta Dziekczynienia, ktére
w USA jest podobne do naszej Wi-
gilii - wystawna kolacja z tradycyj-
nymi potrawami, a rodzina zjezdza
sie z najdalszych zakatkow $wiata,
by razem zasia$¢ do stotu. Lista po-
traw jest co prawda inna: indyk, sos
zurawinowy, pomaranczowe, stod-
kie ziemniaki i ciasto dyniowe, ale
klimat i wydzwiek §wieta jest bar-
dzo podobny.

Na drugi dzien zaczyna sie sza-
leristwo zakupowe zwane czarnym

Ksiazka ,,Jak zdoby¢ Dziki Zachdod” jest
napisana na podstawie moich doswiad-
czen i adresowana do ludzi, ktérzy po-
drdézujac: chca by¢ samodzielni, wy-
chodzi¢ poza standardowe oferty biur
podrdzy, lubia sie pomeczy¢, nie boja
sie pojechac w nieznane, nie przepada-
ja za luksusem, cho¢ cenig sobie wygo-
de. Poradnik jest ilustrowany zdjeciami
z najciekawszych miejsc, w ktorych zda-

rzyto mi sie przebywac

mozna spedzi¢ pol zycia i sie nie
znudzi¢. Mam to szczeScie, Ze tego
typu miejsca sa na wyciagniecie
reki. Nie musze wiec ograniczad sie
do wyjazdu na urlop raz czy dwa
razy w roku. Wystarczy pare dni,
czasem nawet jeden poranek lub
popotudnie, by zrealizowaé jakis
plan podrézniczy.

Ameryka chyba zawsze nas, Po-
lakéw, jako$ pociagata. Nie tak daw-
no bylem w Teksie, w niewielkiej
miejscowosci Panna Maria. To naj-
starsza polska osada na kontynen-
cie amerykanskim. Niesamowite!
W srodku teksanskiej prerii stoja
koscioly jakby Zywcem przeniesio-
ne ze Trzebini czy Rybnika. I cmen-
tarze zupelnie w nieamerykaniskim
stylu, z prawie samymi polskimi
nazwiskami. W kazdym stanie, cze-
sto na jakim$ zupelnym , koricu
$wiata” mozna spotkaé Polakéw.

Ja oczywiScie zapraszam wszyst-
kich do Arizony. O tym, czy jest
to najpiekniejszy ze stanéw USA,
mozna oczywiscie dyskutowad, ale
z cala pewnoscia kazdy, kto sie tu
wybierze (a wczesniej odpowied-
nio zaplanuje podr6z), nie bedzie
zalowal.

- Ten numer jest wydaniem Swiatecz-
nym, wiec nie sposéb nie zapyta¢ Cie
o Swieta Bozego Narodzenia w Amery-
ce. Jak wygladaja? Czego Ci brakuje, a co
przeniéstbys do Polski?

- Och! Przeciez to wszyscy wie-
dz3, od lat w Polsce w okresie Boze-
go Narodzenie leci film ,,Kevin sam
w domu” ($Smiech).

o
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piatkiem, ktére wlasnie - nie wia-
domo po co - zostalo chyba ,za-
importowane” do Polski. Zaraz
po Swiecie Dziekezynienia Amery-
kanie stroja choinki i dekoruja domy.
Dekoracje w postaci reniferéw
i balwanéw $niegowych na arizon-
skiej pustyni wygladaja... 6z, dos¢
kiczowato. Ale w sumie nikomu to
nie przeszkadza.

W polonijnym $rodowisku §wie-
tujemy podobnie jak w Polsce:,
w polskim kosciele w Phoenix
mamy roraty dwa razy w tygo-
dniu, mozna kupic oplatki i polskie
dekoracje swigteczne. Zreszta zwy-
czaj lamania sie oplatkiem wyply-
wa czasem poza polskie srodowi-
ska. Kiedys$ bedac na mszy swietej
w amerykanskiej parafii, slysza-
fem takie ogloszenie: ,,W naszym
parafialnym sklepiku mozna kupi¢
oplatki. Jezeli nie wiesz co to oplatki
- to najprawdopodobniej nie beda ci
potrzebne”. Typowo amerykanska
optymalizacja! ($miech)

Swieta to dla emigrantéw trud-
ny czas: wiele oséb jest tu absolut-
nie sama, cala ich rodzina zostala
w Polsce. Wiec bywa czasem smut-
no, zwlaszeza w Wigilie. Tego - nie-
stety - w wielu przypadkach - nie da
sie ,,nadgonic¢” ani prezentami, ani
zakupami, ani w zaden inny sposéb.

- Na Facebooku moglismy przez lata po-
dziwia¢ Twoje zdjecia z przeréznych wy-
praw. To na tej kanwie powstata Twoja
debiutancka ksiazka? O czym jest?

- Ksigzka powstala z mysla o mo-
ich blizszych i dalszych znajomych,

=1

ktérych cheialbym kiedys zobaczy¢
w Arizonie. Nie moge obiecaé, ze
z kazdym sie gdzies wybiore na wy-
prawe po Ameryce, bo wbrew po-
zorom jestem do$¢ zapracowanym
czlowiekiem i oprécz podrézowania
mam jeszcze pare innych spraw na
glowie. Dlatego napisalem porad-
nik podréznika pod tytulem ,Jak
zdoby¢ Dziki Zachéd?”. Ksiazka za-
wiera odpowiedzi na pytania, kt6-
re moga nurtowaé ludzi, ktérzy
chcieliby samodzielnie wyruszy¢
na zwiedzanie USA, a w szczeg6l-
nosci ich zachodnich stanéw. Jest
to typowo praktyczna wiedza, ktéra
trudno znalez¢é w klasycznych prze-
wodnikach. Zwykle tego typu in-
formacje opisane sg na kilku stro-
niczkach i na dodatek s3 napisane
tak, by pasowaly do wszystkich i nie
wzbudzaly kontrowersji. Sa wiec -
W sumie - prawie bezuzyteczne.
Ksiazka jest napisana na podstawie
moich do$wiadczen i adresowana
do ludzi, ktérzy podrézujac: checa
byé samodzielni, wychodzié¢ poza
standardowe oferty biur podré-
zy, lubig si¢ pomeczy¢, nie boja sie
pojechaé w nieznane, nie przepa-
daja za luksusem, choc cenig sobie
wygode. Poradnik jest ilustrowany
zdjeciami z najciekawszych miejsc,
w ktérych zdarzylo mi sie przeby-
wad. Wiec nawet jesli kto$ nie wy-
biera sie do USA w najblizszym cza-
sie, mam nadzieje, ze ksiazka go
nie znudzi i pomoze troche poznaé
moj kawalek §wiata. Ksiazke moz-
na kupié w internecie pod adresem:
https://book100.pl/

- 0 Ameryce mozesz juz powiedziec,
ze to ,twoj drugi dom” a moze nawet
pierwszy?

- Moze to zabrzmi dziwnie, ale
ja zawsze bardziej do zycia potrze-
bowalem drogi niz domu. Jeden
z moich podrézniczych znajomych
zwykt méwié, ze ,droga jest ce-
lem” i we mnie to zdanie zawsze ja-
kos rezonuje. Owszem, dom zawsze
byl potrzebny, ale przez dlugie lata
dom definiowalem jako ,,miejsce,
gdzie mozna sie przespac, wyka-
pac i przepakowac plecak”. W cza-
sach ,,przed zaraza” zdarzalo misie
duzo podrézowaé w sprawach za-
wodowych. Po pracy wszyscy mo-
wili: ,jade do hotelu”. Tylko ja m6-
wilem: ,,jade do domu”. W sumie to
jest to bardzo amerykaniskie, tutej-
si starzy kowboje méwia, ze ,dom
jest tam, gdzie wieszam na koltku
moj kapelusz”. Czyli wszedzie. Tam,
gdzie akurat droga prowadzi.

Ale musze przyznaé, ze z wie-
kiem co$ sie w tych sprawach w
czlowieku zmienia. Od ponad
roku mieszkamy w domu na ty-
powej, arizoniskiej wsi, u podnéza
GOry Apaczow. Nawet moja zona
twierdzi, ze si¢ jako§ udomowitem
($miech). A moze po prostu trafilem
na ,,swoje miejsce”?

, U siebie” czuje sie tez w Lima-
nowej, w Beskidach, w Gorcach,
na Spiszu i Podhalu. Znam tu pra-
wie kazdy szlak, mam sporo wspo-
mnieni zwigzanych z tymi miejsca-
mi, mam tu groby bliskich. Zawsze
chetnie tam wracam, kiedy tylko
jest okazja.
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Przedsigbiorco, samorzadowcu!

Sprawdz, czy masz obowigzek wdrozenia systemu

do obstugi zgtoszen naruszen prawa.

System do obstugi zgtoszen sygnalistow
w firmie i podmiocie publicznym

.~ Bezpieczna, elektroniczna platforma dla sygnalistow
.~ Sprawdzone i intuicyjne narzedzie do zarzgdzania zgtoszeniami

w~  Atrakcyjne rozwigzanie gwarantujace petng zgodnos¢ z przepisami

sygnaapp.pl

bok@sygnaapp.pl

+18544 64 41

sygnhaapp.pl

+48 785 340 410

Wraz z wiekiem czestotliwos¢ wystepowania
ubytkéw stuchu wsréd Polakéw stale rosnie.
Jak wynika z badan zrealizowanych na potrze-
by zainaugurowanej ogéinopolskiej kampanii
zdrowotnej ,,Nie musisz krzycze¢!”, organizo-
wanej przez Amplifon, probleméw ze slysze-
niem w codziennych sytuacjach doswiadczy-
fa juz potowa (49%) oséb po 60. roku zycia. Co
wazne, uszkodzenie stuchu oprécz dolegli-
wosci fizycznych ma réwniez swéj znaczacy
wplyw na nasza psychike i relacje spoteczne.

Celem kampanii ,Nie musisz krzy-
czec!”, prowadzonej przez firme Amplifon,
jest zwrdcenie uwagi na problem spolecz-
ny zwigzany z ubytkami stuchu wsrod Po-
lakdw. Misja podjetych w jej ramach dzia-
tan jest wsparcie osdb mierzacych sie z
dolegliwosciami stuchowymi, a takze po-
wstrzymanie postepowania ich poprzez
wykonywanie cyklicznych badan.

W ramach kampanii organizowane sg
bezptatne:

e badania stuchu,

e konsultacje ze specijalistami,

e testy niemal niewidocznych apara-

tow stuchowych w warunkach do-
mowych (do 5 dni).

Wystarczy zadzwonié¢ pod numer

784 416 334
i umoéwié¢ dogodny termin!
Adres gabinetu:
ul. Grodzka 5 w Nowym Saczu
Spis pozostatych gabinetow
znajduje sie na
www.amplifon.com.pl.

amplifon

Co 4. Senior nigdy nie badal swojego sluchu

Pogarszanie sie sluchu moze byc¢ pro-
cesem diugotrwalym. Wiasnie dlatego nie-
jednokrotnie osoby starsze nie orientuja sig,
ze z ich sluchem nie jest najlepiej. Na skale
tego problemu wplywa rowniez czestotli-
Wos¢ wizyt Polakdw u specjalistow. Bada-
nia pokazaty, ze co 4. senior nigdy nie ba-
dal swojego stuchu. Oznacza to, ze w calym
kraju problem ze stuchem moze dotyczyc
blisko 3 miliondw nigdy niediagnozowanych
pod tym katem osdb po 60. roku zycia. Po-
nadto wigcej niz 3 lata temu stuch badato az
45% badanych.

Chociaz problemy ze stuchem sg rze-
cza naturalng, istniejg pewne czynniki, ktore
ZNaczaco przyspieszajg ten proces i moga
uszkodzi¢ go trwale. Nalezg do nich:

wiek, ktory prowadzi do stopniowego
pogorszenia styszenia w obu uszach szcze-
gdlnie dia dzwiekow wysokotonowych, re-
gulame narazenie na dzwigki o natezeniu
85dB lub wyzszym, zwiazane np. z glosnym
halasem podczas pracy w rolnictwie, bu-
downictwie lub fabrykach, nagle wystepu-
jace dlosne wybuchy mogace uszkodzic

komarki stuchowe, takie jak wystrzat z bro-
ni palngj czy fajerwerki, niektore urazy glo-
wy skutkujgce urazem elementow narza-
du sluchu, przyjmowanie duzych dawek
aspiryny, innych lekow przeciwbodlowych,
lekdw przeciwmalarycznych lub diurety-
kow petlowych.

Oto 5 pytan kontrolnych, ktére pomoga

Ci okresili¢, czy mierzysz sie z problemem
pogarszajgcego sie stuchu:

e Czy czujesz sie zmieszany podczas
rozmow ze wzgledu na niezrozumie-
nie wypowiedzi innych?

e Masz trudnosci z uczestnictwem
w dyskusji z wieloma osobami?

e Czy pod koniec dnia jestes zmeczony
dodatkowym wysilkiem skupiania sie
na rozmowach?

e Unikasz restauradji i glosnych, publicz-
nych miejsc?

e Zauwazasz problem z wychwytywa-
niem glosdw kobiet i dzieci?

Kiedy na profilaktyke jest juz za pézno

Oprdécz zmiany glosnosci styszenia, uby-
tek stuchu moze réwniez powodowac
ogolne przytlumienie dzwieku. To sprawia,
ze rozumienie mowy, lokalizowanie jej zro-
dia i wytapywanie na tle halasu jest meczg-
ce i frustrujgce. Trudnosci zwigzane z roz-
mowami na spotkaniach, przez telefon lub
podczas spotkart towarzyskich z przyja-
ciolmi moga prowadzi¢ do uczucia zaklo-
potania, stresu, izolacji, samotnosci, a na-
wet depresiji.

Skala kiopotow ze stuchem wsrdd Po-
lakow jest ogromna, a na zwigzane z nimi
konsekwencje wystepujgce w codzien-
nym funkcjonowaniu wskazalo az 49%

Bezptatne badania stuchu i testowanie aparatow w ramach kampanii Amplifon ,,Nie musisz krzyczedé!”

badanych senioréw. Z przeprowadzone-
go badania wynika, ze do najczestszych
z nich nalezg trudnosci w trakcie oglada-
nia telewizji lub stuchania muzyki (30%), fru-
stracja z powodow klopotow z komunikacja
ogdlnie (21%), niemozliwos¢ porozumie-
nia sie z najblizszymi (11%), problemy z za-
tatwieniem spraw urzedowych (10%) oraz
niezrozumienie przez wnuki/rodzine (8%).

Konsekwencji zwigzanych z ubytka-
mi sluchu jest wiele. Niestety w wigkszo-
Sci przypadkéw do zmiany codziennych
zachowan zwigzanych z ekspozycia stu-
chu na natezony dzwiek dochodzi dopiero
kiedy na profilaktyke jest juz za pdzno. Bar-
dzo czesto osoby starsze, ktdre nie slysza
dobrze, popadajga w depresje lub wycofu-
ja sie z zycia spotecznego, poniewaz czujg
sie sfrustrowane lub zawstydzone tym, ze
nie rozumiejg, co zostalo powiedziane. Je-
dynym kluczem i pierwszym niezbbednym
krokiem do poprawy jakosci zycia osob
z zaburzeniami stuchu jest skuteczna dia-
gnostyka. | to tym pamietajmy — mdwi Ada
Lewandowska, Protetyk Stuchu w Ampli-
fon i koordynatorka Ogdlnopolskiej Kam-
panii ,Nie musisz krzyczec!”.

Niech kazdemu z Was towarzysza
wyjatkowe dzwieki i atmosfera
Swiat Bozego Narodzenia,

a nadchodzacy Nowy Rok bedzie
pelen gwarnych spotkan
z najblizszymi.

Zyczy zespot Amplifon
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MATERIAL PROMOCYINY

PROWADZENIE:
Katarzyna SANOCKA

DLA SADECZAN
9 STYCZNIA 2022 WYKONAWCY.
(NIEDZIELA), GODZ. 18:00 Y Wia ZIOLKOWSKA
salaim. Lucjana Lipinskiego  Stanistaw NAPIERALA
Matopolskiego Centrum Kultury  tenor
SOKOL w Nowym Saczu
ORKIESTRA REPREZENTACYJNA
W PROGRAMIE: STRAZY GRANICZNEJ
arie operetkowe, utwory muzyki  w Nowym Saczu pod dyrekgcja
klasycznej, rozrywkowej i filmowej  pptka SG Leszka MIECZKOWSKIEGO

BILETY: 65160 zt

1 zt dla dziataczy opozycji antykomunistycznej i 0sob represjonowanych ORGANIZATOR WSPOLORGANIZATOR:
Z powododw politycznych (na podstawie legitymadgji. . I\
Bilety do nabycia od 2 stycznia 2022 r. on-line oraz od 3 stycznia 2022 r. w kasie MCK SOKOL.. SOK(;L [5Y A DDA

MAELOPOLSKA  w/Nowymsuers
W Nowym Saczu
cksokol.pl
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‘ Rok Bolestawa Barbackiego
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Duma to za duze stlowo. To po prostu nasza rodzina

zeszlym tygodniu

,Dziewcze z S3-

cza” - uroczy por-

tret Heleny Bar-
backiej-Slepiakowej, ukochanej
bratanicy Bolka, namalowany
w 1937 r., zostal sprzedany na
aukcji domu aukcyjnego Agra-
-Art w Warszawie za cene 53 tys.
zl. Na obrazie Helena ma trady-
cyjny lachowski stréj, czerwo-
na chustke na glowie i czerwo-
ne korale na szyi, w lewej dloni
trzyma niewielki bukiecik po-
Inych kwiatéw. Bolestaw Barbac-
ki wraca na nalezne mu miejsce
w historii polskiej sztuki. W No-
wym Saczu byl obecny od zawsze
i jest tak nadal, miedzy innymi
dzieki cztonkom rodu Barbackich:
Zofii Barbackiej-Gwizeckiej (cor-
ce brata Bolka - Leona), Monice
Slepiak (cérce Heleny Barbackiej-
-Slepiakowej, wnuczce Zdzistawa
Barbackiego - brata Boleslawa)
oraz Markowi Kohutowi (mezowi
niezyjacej juz Barbary Barbackiej
-Kohut, corki Leona II, wnucz-
ki Leona I Barbackiego), ktorzy
dziela si¢ anegdotami, ciekawost-
kami oraz strzepkami rodzinnych
wspomnien o Bolu.

Zofia Barbacka-Gwizecka
Na $cianie w jednym z poko-
jow mieszkania pani Zofii wisi
portret pieknej mlodej dziewczy-
ny, lekko usmiechnietej blondynki.
- Ten portret wisial calkiem za-
pomniany, nie zostal wykorzysta-
ny ani w wydanym w tym roku
albumie ani na wystawie w mu-
zeum. Nie wiem, kto na nim jest.
Wiem tylko, ze to panna ,Wzor-
kéwna”. Kim byl 6w Wzorek, oj-
ciec dziewczyny? Delikatny zabo-
cik przy bluzce swiadczy o tym, ze
to panienka z dobrego domu, moze
corka jakiego$ profesora - zastana-
wia sie pani Zosia.

> Agnieszka Malecka

Zofia Barbacka, po mezu Gwi-
zecka, urodzila sie w 1937 r. w No-
wym Saczu. Wychowala sie w ro-
dzinnym domu Bolka Barbackiego,
przy ul. Kunegundy 6. Jej rodzica-
mi byli Leon II Barbacki (brat Bo-
lestawa) i Janina Barbacka, z domu
Iwanska.

- W domu przy Kunegundy
mieszkalam wraz rodzicami i bab-
cig Joanng. Moi rodzice przed samg
wojna mieszkali w Ostrolece. Potem
musieli stamtad uciekaé przed Ro-
sjanami i do babci przyjechali z jed -
na jedyna walizka i mna, malerika
coreczka, na reku. Stracili dom, do-
slownie wszystko. Zamieszkalismy

u babci Joasi na Kunegundy - wspo-
mina pani Zosia, ktéra ma cieka-
we pamiatki po Boleslawie, przy-
wiezione przez jej babcie z Austrii,
z kurortu Bad-Ischl, gdzie Bar-
backi mieszkal podczas I wojny
Swiatowe;j.

W 1914 r. dwdch braci Bolka
wecielono do wojska, trzeci zaciagnatl
sie do legionow. Bolestaw wyjechal
do Austrii z pozostatymi cztonkami
rodziny. Nie mégt walczy¢ z uwa-
gi na wade wzroku. W Bad-Ischl
tworzyl, zwiedzal muzea, malowat
swoich bliskich.

- Babcia przywiozla z Ischla
te talerzyki, nawet ladne sa.

Olga pamietata Bolestawa duzo lepiej. Byla przez niego
pieknie portretowana, po prostu pieknie! Wiem jednak,
ze te portrety jej sie nie podobaly! Podobno Bol nie
oddat w nalezycie szczegétowy sposob jej sukienki,
bo Olga miala sukienke w kropeczki, a Bol nie
namalowat tych kropeczek

Na naczyniach nie ma napisu, skad
pochodza, jednak na pewno uzywat
ich Bolek w trakcie pobytu w Austrii
- zapewnia pani Zosia.

Z innej $ciany u pani Zofii ta-
jemniczo usmiecha sie sportre-
towana przez Bolestawa Kaja
Piwornska.

- Pani Kaja opowiadala mi, ze
bylo jej bardzo zimno w tej pra-
cowni, gdzie malowat ja Bolestaw.
Moze dlatego na obrazie ma takie
zziebniete, prawie fioletowe racz-
ki? Opowiadata mi, ze w trakcie po-
zowania kto$ pukal do drzwi, a Bol,
bo tak byl Barbacki nazywany, za-
pytal: kto tam? I ustyszal moje imie
Zosia, on opowiedzial: to wejdz Zo-
siu, wejdz. Tak mi méwila jeszcze
za zycia pani Kaja.

W domu rodzinnym pani Zo-
fii bardzo duzo méwilo sie
o Boleslawie.

- Moja kuzynka, Olga Kustromn,
starsza ode mnie o 10 lat, opowia-
dala mi, ze Bol przywiazywal bar-
dzo duza wage do kroniki rodzin-
nej i ze urzadzal mlodym Barbackim
szkolenia. Na drugi dzieri odpyty-
watich z tresci kroniki. Mlodzi bar-
dzo tych lekcji nie lubili - $mieje si¢
pani Zosia.
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NISSAN

Zupetnie nowy

Nissan Qashqgai
Zelektryfikowany napedem mild hybrid
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Wwikar - Nowy Sacz, ul. Wegierska 168 Tel.: 18 414 0 420

Zdjecia sa jedynie ilustracjg. Dane i fakty podane w niniejszej reklamie stuzg wytgcznie celom informacyjnym i nie stanowig oferty zawarcia umowy. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym WLTP:
Nowy Nissan Qashqai: 6,3—6,7 |/100km, emisja CO, 144—153g/km. Zuzycie paliwa i emisje CO, podano zgodnie z obowigzujgcymi przepisami europejskimi. W celu uzyskania blizszych
informacji prosimy skontaktowac sie z autoryzowanym dealerem Nissana.
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- Olga pamietala Boleslawa duzo
lepiej. Byla przez niego pieknie por-
tretowana, po prostu pieknie! Wiem
jednak, ze te portrety jej sie nie
podobaly! Podobno Bol nie oddat
w nalezycie szczegélowy sposéb jej
sukienki, bo Olga miata sukienke
w kropeczki, a Bol nie namalowatl
tych kropeczek.

Dwa portrety Olgi Barbackiej,
urodzonej w 1936 r., znajduja sie
w albumie wydanym w tym roku
przez Piotra Drozdzika pt. ,,Bole-
staw Barbacki”.

- To pigkne dwa obrazy, uro-
czej 13-letniej panienki, mojej ku-
zynki - dodaje na Kkoniec Zofia
Barbacka-Gwizecka.

Monika Slepiak
Monika Slepiak wszystko, co

opowiada o Bolku, opowiada
z perspektywy swojej mamy Hele-
ny, ulubienicy wuja.

- Moja mama byla jego oczkiem
w glowie, byla mu bardzo bliska.
I mnie Boleslaw jest bardzo bliski,
wlasnie przez wzglad na pamigé
o mamie - méwi mieszkajaca w wil-
li Maryi Monika Slepiak.

- W mojej rodzinie zawsze
duzo rozmawialiSmy o Bolku.
Moéwilo sie zawsze Bol to, Bol
tamto. Moéwilo sie raczej dobrze.
O zlych chwilach si¢ nie wspomi-
nato. Wlasciwie to wielu rzeczy
dowiedzialam sie, kiedy Bolesla-
wem Barbackim zaczela zajmowad
sie Maria Molenda a takze pani
Anna Totori. Na przyklad zdje-
cia z ekshumacji w Biegonicach
poznalam dopiero parg lat temu
- opowiada.

- Znam taka ciekawostke.
Na granicy z sgsiednig posesja byla
kiedys szkola zydowska. Posesja ta
odgrodzona byla drewnianym plo-
tem. Pewnego razu bracia mojej
Partnerzy wydania:
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Zofia Barbacka - Gwizecka na portrecie namalowanym

przez Czestawa Lenczowskiego w 1957 r.

mamy Heleny, gdy zobaczyli mo-
dlacych sie Zydéw, zaczeli ich na-
$ladowac i przedrzezniac. Jak tyl-
ko zobaczyt to Bol, spuscil im takie
manto i momentalnie wybit im
z glowy niewybredne Zarty.

W czasie II wojny Swiatowej
w wilii Maryi, okazalej, pieknej
eklektycznej willi wedlug pro-
jektu Jana Perosia, gdzie miesz-
kat i tworzyl Bolestaw Barbacki,
a gdzie mieszka dzi§ pani Monika
i do $mierci jej matka Helena, sta-
cjonowali Niemcy.

- Moja mama zawsze przejawia-
la literackie zaciecie. Boleslaw re-
komendowatl ja do szkoly dzienni-
karskiej w Warszawie. Miala tam
zostad przyjeta we wrzesniu 1939 r.
Jak wiemy, wybuchla wojna. Juz po
$mierci Bolka mielismy w wilii Maryi
sztab wermachtu albo abwery, nie
pamietam dokladnie. Na pewno nie
bylo to jednak gestapo. Byli tzw. do-
brzy Niemcy. Co ciekawe, z jednym
kucharzem, Austriakiem, moja bab-
cia i ciocia korespondowaly. Dzieki
niemu przetrwaly, bo on przyno-
sil im jedzenie. Na pietrze stacjono-
wali Niemcy. Od toréw kolejowych
podchodzili partyzanci, miedzy in-
nymi ci z oddzialu Juliana Zubka
»Tatara”, w tym mdj ojciec Adam
Slepiak. Pewnego razu moja mama
dostata cynk od tych tzw. dobrych
Niemcoéw, ze nastepnego dnia zosta-
nie aresztowana. Szybko sie spako-
wala i pojechala do oddzialu ,, Tata-
ra”. Pobyt tam zaowocowal... Slubem
z moim ojcem. Slub rodzice wzieli
w kosciotku sw. Rochaw Dabréwee...

Tu pani Monika zawiesza swoja
opowiesd, szkla jej sie oczy.

- Zawsze bardzo sie wzruszam,
gdy o tym opowiadam a dowie-
dzialam sie o tym bardzo niedawno.

Monika Slepiak, tak jak jej mama
Helena, gra w Teatrze Robotniczym

rl/wm Muszﬁianka’ M@'—"ﬂ-

im. Bolestawa Barbackiego w No-
wym S3czu.

- Mama grala od 1947 roku,
uwielbiala gra¢. Wlasciwie wyco-
fala si¢ w momencie, gdy ja wré-
cilam ze studiéw. Strasznie dlugo
mnie namawiala, a ja nie chcialam,
dlugo dojrzewatam do teatru. Cho-
ciaz jako dziecko bylam wielka fanka
,Zemsty” Aleksandra Fredry, cho-
dzitam na kazdy spektakl, siedzia-
fam za kulisami. Bylam maskotka
teatru. ,,Zemste” znalam na pamiec.
A pewnego razu, jako dziewiecio-
letnia dziewczynka, zapragnelam
zobaczy¢, jak wyglada publicznosc!
Wyszlam na scene w trakcie spekta-
klu! Pamietam, ze wujek Leszek Bar-
backi, czyli ojciec Zosi Barbackiej,
zrobil mi wtedy straszna awanture!
Po tym zdarzeniu bardzo dlugo mia-
fam zakaz wstepu do teatru - usmie-
cha sie¢ do wspomnieri pani Monika.

Co dzisiaj, w ostatnich dniach
Roku Barbackiego, powiedzialby
Bolek, patron teatru, tak bliskiej
mu, oczywiscie oprécz sztuki, dzie-
dziny zycia? Pani Monika spoglada
na wiszacy w duzym pokoju ,,Au-
toportret” Bolka z 1940 r. i méwi:

- Chyba po prostu: ,,Rébcie swo-
je”. Rébcie tak jak do tej pory robi-
liscie. A dlaczego? Bo, jak napisala
w naszej sztuce ,,Bolek i Zabusia”
Maria Molenda, jestescie profe-
sjonalnymi amatorami. A czy je-
stem dumna, ze pochodze z rodzi-
ny Barbackich? Oczywiscie bardzo
to cenie, ale duma to chyba za duze
stowo. To po prostu moja rodzina -
usmiecha sie Monika Slepiak, weiaz
patrzac na Bolka.

Marek Kohut

M oja zona Basia, ktéra juz nie-
stety nie zyje, urodzila sie

w 1945 r. Rodzina zony wspo-

mniala Barbackiego z duza

o
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pt. ,Mdj przyjaciel”

atencja, bo byt malarzem i dzia-
laczem spolecznym. Jego ojciec,
Leon pierwszy, zmart stosunko-
wo wcze$nie i pozostawil gro-
madke dzieci i druga Zone. Bo-
lestaw byl jednym ze starszych
dzieci, juz wlasciwie dorostym.
Opiekowal sie cala reszta. Opieka
ta, wedlug wspomnien rodziny,
byla dosé surowa. Bolek byt wy-
magajacy w stosunku do mlod-
szego rodzenstwa. Istotnie byl
starszy, na przyklad w stosun-
ku do mojego tescia, Leona. To
bylo chyba dwadziescia lat - to
juz przeciez dziecko z dorostym
czlowiekiem. Bolek pomagal
W utrzymaniu swojego rodzen-
stwa, w tym przyrodniego.

Wspomnienia przytaczane
przez pana Marka przekazal mu
jego tes¢, Leon Barbacki, ojciec
zony pana Marka, Barbary.

- Najmlodszy z rodzeristwa byl
brat, ktéry wyemigrowat do Ka-
nady. A potem cala wojna to juz
wlasciwie byla bez Boleslawa, bo
jego rozstrzelali w 1941 r. Wszyst-
kie strzepki wspomnien sa, moz-
na powiedzie¢, przedwojenne.
Rodzina pielegnowala pamieé
po Barbackim, usilowala ja jakos
podtrzymywac. Tes¢ Leon, mowi-
1o sie na niego Leszek, byl jednym
z zalozycieli Towarzystwa Przyja-
ciét Sztuk Pieknych w Nowy Sa-
czu, m.in. wraz z profesorem An-
tonim Sitkiem.

Pan Marek zaznacza, ze Helena
Barbacka, matka Moniki Slepiak,
byla przez Boleslawa wielokrot-
nie portretowana.

- Wedle mojej pamieci, Hela
rozpoznata Bolestawa przy eks-
humacji po jakims$ szczegéle z jego
garderoby. Byly to prawdopo-
dobnie okulary znalezione w jego
marynarce. Ciekawe jest takze,

Marek Kohut w swoim domu, na tle obrazu

ze ktos, do dzisiaj nie wiem kto
to byl i jak wyglada, zafundowal
na cmentarzu komunalnym na-
grobek, pod ktérym Bolestaw nie
lezy - méwi pan Marek.

Na sadeckim cmentarzu ko-
munalnym znajduje si¢ jedyne
dzielo przestrzenne Boleslawa
Barbackiego.

- Jest to nagrobek jego przyja-
ciela, Chryzantyna Uhacza, kté-
ry wynajmowal mu pierwsze ate-
lier. To do$¢ dziwny nagrobek, to
jakby urna na prochy i kolumna.
Chyba matlo kto w Nowym Saczu
wie, ze to wlasnie Barbacki za-
projektowal ten nagrobek. Jest to
wyjatkowa rzecz, bo on w kon-
cu byl malarzem, rysownikiem,
a tu zaprojektowal przestrzenna
rzezbe - podkresla Marek Kohut.

Maz Barbary Barbackiej przy-
tacza jeszcze jedna ciekawostke
zwiazang z Barbackim.

- Barbacki podobno, gdy ma-
lowal swoje piekne panie uwiecz-
niajac je na aktach, nie malo-
wal ich za jednym zamachem.
Kiedy malowal jaki$ fragment,
a dana modelka nie mogla przyjs¢
o umoéwionej porze do pracowni,
to on bral inng modelke i malowat
ten sam obraz, ale malujac inna
kobiete - opowiada Marek Kohut.

Zapytany o to, jaki obraz Bar-
backiego najbardziej mu sie po-
doba, odpowiada bez wahania, ze
»Mdj przyjaciel”, 21937 r.

- A ten przyjaciel nazywal sie
Wiadek Legutko, byt ogrodni-
kiem, takim pracownikiem go-
spodarczym. Ja mysle, ze jest to
jeden z najlepszych obrazéw ar-
tysty, to znaczy w sensie warsz-
tatu. Jest piekny - méwi pan Ma-
rek i chetnie pozuje do zdjecia
na tle wiszacego na $cianie obra-
zu ,,Méj przyjaciel”.
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CONBERG

IDEA WYMAGA REALIZACJI

Kompleksowa realizacja inwestycji od projektu poprzez budowe,
montaz linii technologicznych wraz z zabudowg wtasnych urzadzen,
wykonanie instalacji oraz automatyzacja proceséw produkcyjnych.

e Instalacje elektryczne i odgromowe
e Odnawialne zrodta energii (instalacje fotowoltaiczne oraz pompy ciepta)
e Instalacje sanitarne
e Klimatyzacje i wentylacje — uprawnienia F-GAZ

e Konstrukcje stalowe — wiaty, zadaszenia, pergole, podesty stalowe.

www.conberg.pl

dekoracyjne systemy
wykonczenia wnetrz
remonty

1503 099 816

O@Fachmannwykunczenia

JIONIQ

Power your world.
100% elektryczny.

IONIQ 5 to pierwszy model submarki Hyundai IONIQ, dedykowanej pojazdom 100%

elektrycznym. IONIQ 5 ustanawia nowe standardy w dziedzinie bezemisyjnej mobilnosci. Leasmg dla firm od 1449 Z+/mc netto-
Poznaj jego unikatowy design, futurystyczne wnetrze, wykonane z przyjaznych dla sSrodowiska .
materiatéw oraz bogate wyposazenie z zakresu bezpieczenstwa, tacznosci i komfortu. DOp’fata do 27 OOO Z+ W programie

»MOoj elektryk* dla oséb fizycznych.

Zapraszamy do salonu.

WIKAR

Nowy Sacz, ul. Wegierska 168 @ HYLI n D H I

tel. 18 414 0 413, e-mail: hyundai@wikar.pl

L 5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréw Hyundai i 8-letnia gwarancja na akumulator wysokiego napiecia (ograniczona przebiegiem 160 000 km) dotyczy jedynie tych samochoddw Hyundai, ktdre byty sprzedane Klientowi koricowemu przez Autoryzowanego
A GWA RANCJI Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksigzce gwarancyjnej. Szczegéty dot. propozycji cenowej i programu gwarancyjnego, w tym wytaczen gwarancji, dostepne sg u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Samochéd prezentowany w reklamie to Hyundai
Bl BEZ LIMITU KILOMETROW ION\QSPIa&inum’Ts kWh 4WD 305 KM z pakietem Solar i opcjonalnymifelgami 20" o wydajnosci 16,8 kWh/100 km w cyklu WLTP i zerowej emisji CO,. Wskazaneelem’en\ysq dostepne w zaleznosci od wersji wyposazenia. Propozycja dotyczy wskazanych modeliw

leasingu na okreslonych warunkach. Szczegéty finansowania u delaeréw Hyundai. Propozycja nie stanowi oferty i jest adresowana wytacznie do przedsiebiorcéw. Podmiotem finansujacym jest BNP Paribas Leasing Services Sp. z 0.0. Promocyjny leasing

dostepny do 31.12.2021r. Prezentowana doptata w programie ,Moj Elektryk” zostata wskazana w wysokosci maksymalnej. Jej rzeczywista warto$c uzalezniona jest od realizacji kryteriéw dotyczacych uczestnikéw programu ,,M9j Elektryk” oraz rozstrzygniecia
L GWA RANCJI Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Uzyskanie doptat wymaga ztozenia przez klienta wniosku w tym przedmiocie. Nabér wnioskéw trwa do 30.09.2025 r. i dostgpny jest dla 0séb fizycznych, a pojazdy nabyte w ramach
A przedsigwziecia nie mogg by¢ wykorzystywane do prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. Wiecej szczegétdw dostepnych pod adresem: https://www.gov.pl/web/elektromobilnosc/aktualne-ogloszenia-o-naborach. Hyundai Motor Poland sp. z 0.0. nie ponosi
Ll  NABATERIE WYSOKIEGO NAPIECIA odpowiedzialnosci za brak mozliwosci skorzystania przez klienta z uczestnictwa w programie lub nieuzyskanie przez niego wnioskowanej doptaty.
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Sztuka i rzemiosto

S

Niechetnie, drogo i jeszcze nieterminowo

ozmowaztemkiem BOGDANEM
ARELEM, snycerzem z Gorlic

- Z Pana inicjatywy stanelo piec krzyzy
morowych w miejscach, o ktérych na-
wet nie pamietamy, ze s3 cmentarzami
cholerycznymi. W jaki sposéb obecna
sytuacja zainspirowata do tego?

- M6j znajomy, we wrze$niu
ubieglego roku poprosit mnie, ze-
bym wyrzezbil mu na krzyzu mo-
rowym kilka krzyzykoéw i liter.
Zgodzilem sie, ale zapytalem jed-
noczesnie, po co i co to? Chodzi-
lo o postawienie krzyza morowe-
go, typu karawaka przed kosciolem
w Krélowej Gérnej. Jego nazwa po-
chodzi od hiszpariskiego miasta Ca-
ravaca, gdzie mial stanaé pierwszy
taki dwuramienny krzyz, ktéry -
jak poczatkowo wierzono - chro-
nil przed kleskami zywiolowy-
mi, pézniej gléwnie przed zaraza.
W czasie trwania Soboru Trydenc-
kiego (1545-1563) i w obliczu pa-
nujacej woéwcezas dzumy biskup
antiochenski Leonard wprowadzil
inskrypcje na tym krzyzu w posta-
ci siedmiu krzyzykéw i osiemna-
stu liter, od ktérych zaczynaja sie
modlitwy z psalméw lub ulozone
na ich wzor przez biskupa Jerozoli-
my $w. Zacharego.

- Krzyz w Krélowej Gornej stanat w ob-
liczu tego, co dzieje sie dzis, ale Panu
przyswiecala inna idea.

- Historia krzyza z Krélowej
Gornej zainspirowala mnie do tego,
zeby upamietnié¢ miejsca, gdzie sa
pochowane ofiary cholery, kté-
ra szalala w XIX wieku. Wiedzia-
lem, ze w naszym regionie takich
cmentarzy cholerycznych jest wie-
le, ale one niemal w ogdle nie sa
oznaczone. Cmentarz w Losiu kolo
Gorlic, skad wywodzi sie moja ro-
dzina, jest wyjatkiem potwierdza-
jacym regule. W momencie, kiedy
zaczalem szukaé miejsc, gdzie po-
stawie moje krzyze, okazalo sie, ze
cmentarze choleryczne sa niemal
w kazdej wsi. Krzyze, ktére wy-
konalem, stanely w Zdyni, Stawi-
szy, Ropie [pow. gorlicki - przyp.
red.] Tyliczu [pow. nowosadecki
i Pielgrzymce [pow. jesielski]. W tej
ostatniej miejscowosci zlokalizowa-
nie cmentarza nie bylo trudne, bo
znajduje sie tam mogila z 1831 roku,
gdzie spoczywa proboszcz tamtej-
szej parafii greckokatolickiej wraz
z wiernymi, ktérych dosiegla zara-
za. Pozostale cmentarze porosly juz
lasem lub s3 zaorywane na prywat-
nych posesjach.

- Jak zareagowata lokalna spotecznos¢
na postawienie krzyzy morowych?

- Przyznam, ze przystepujac
do tego zadania, jak juz pani wspo-
mniala, przyswiecala mi zupelnie
inna idea niz mojemu znajomemu
z Krélowej Goérnej. Nie sadzilem,
ze ludzie beda chcieli z tych krzy-
zy skorzystad tui teraz. Tymczasem
tak sie dzieje. W Ropie na przyklad
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> Rozmawia Katarzyna Gajdosz-Krzak

razem z ksiedzem ludzie modlili si¢
podczas poswiecenia tego krzy-
za o odpedzenie zarazy. Odczyta-
li tres¢ modlitwy ukrytej na krzy-
zu w postaci wspomnianych liter
i krzyzykéw. Dwa z krzyzy, ktoére
wykonalem, maja te modlitwe wy-
rzezbiong. Na pozostalych nanio-
stem tez symbole cholery czy za-
razy w ogole - to jest kwiat kakolu,
dzwonu - ale tez karpacka roze-
te. Te ostatnig po to, by podkreslié,
ze te wydarzenia, ktére upamiet-
niaja te krzyze, rozegraly sie na te-
renie Karpat.

- Ocala Pan od zapomnienia nie tyl-
ko te miejsca. Jest Pan snycerzem,
a to ginacy juz zawad. Jak to sie stato, ze
w ogble zajat sie Pan snycerka? Z tego, co
wiem, blizej moglo by¢ Panu do innego
wymarlego juz zawodu maziarza, skoro
Pana rodzina pochodzi z tosia. A ukon-
czyt Pan inzynierie materialowa - maégt
wiec uprawiac¢ zawoéd przyszlos¢.

- Mdj ojciec byl maziarzem. Pa-
mietam, ze jeszcze w latach szesé-
dziesigtych jezdzilem z nim ze dwa
razy wozem, handlujac mazia i in-
nymi ropopochodnymi materia-
lami. Pamietam te okrzyki: Mazi,
mazi! I lejace si¢ produkty z me-
talowych beczek czy nabiera-
ne smary z drewnianych beczek,
zwanych $ledzidéwkami. Losie to
byta specyficzna wies, ewenement
w skali europejskiej. Jej miesz-
karcy, Lemkowie, choé¢ niewy-
ksztalceni i nieznajacy jezyka,

E. :‘;.1“&3

rl/wm Muszﬁianka’ L@L"ﬂ-

“1 i ..':_' 1 i 1

s
g

el 2

=

e —

= "y

podrézowali ze swoimi wyroba-
mi w odlegle zakatki - na péinoc
az do Rygi, na Wschéd - niemal
do Odessy, a na potudnie w oko-
lice dzisiejszej granicy wegiersko
-rumurnskiej. Ich wyroby przynio-
sly im niewyobrazalne fortuny jak
na prostych ludzi. Byla to tez wie$
bardzo wsobna. Mlodzieniec z Lo-
sia, Lemko, mial ozeni¢ sie z pa-
nienka, Lemkinia, réwniez z Losia
i to najlepiej bogata, pomnaza-
jac majatek tak, by nie wyszedl on
poza wies. Méj ojciec, cho¢ po Akeji
Wisla jego rodzina zamieszkala pod
Tarnowem, nie wyobrazal sobie
ozenié sie z nikim innym. Wiedzial,
ze pod Warszawa mieszka mlo-
da panienka z Losia, ktéra zawsze
mu sie podobala, i do niej pojechal.
Po jakims$ czasie tej znajomosci
przyszedlem na swiat ($miech). Za-
tem jestem stuprocentowym Lem-
kiem, z ojca i matki. I to dos$¢ or-
todoksyjnym ($miech), bo tez nie
wyobrazalem sobie zwigza¢ si¢ z ni-
kim innym jak réwniez Lemkinia.
Ale odbieglem chyba od pytania...

- Pytalam, skad pomyst na snycerke
u inzyniera materiatlowego?

- W czasie studiéw niektére wy-
klady wydawaty mi sie na tyle nud-
ne, ze zamiast w nich uczestniczy¢,
chodzilem do galerii sztuki BWA
w Katowicach na wystawy. Wiele
godzin przesiedzialem tez w Kkinie.
Mimo to jako$ udalo mi si¢ skon-
czy¢ te studia. Kiedy odebralem

o

WYZSZA SZKOEA BIZNESU
NATIONAL-LOUIS UNIVERSITY

}0 Lol 1997-202;
 —

-

73 r”!

dyplom, ucalowatem go i wiedzia-
lem, ze na Slgsku, cho¢ mam tu
rodzine, nie chce dalej mieszkaé.
Wrécitem do Gorlic. Ktéregos$ dnia
- to byl rok 1988 - na strychu domu
mojej zony znalazlem rzezbiony
ornament. Pomyslalem sobie, zeby
taki sam wykonad. To mialo by¢ dla
mnie wyzwanie. Bo jak to, ja, in-
zynier, mialbym nie poradzic sobie
7 obrébka kawatka drewna? Na stu-
diach uczono nas obrébki wszyst-
kich materialéw, oprécz drew-
na. To, co dzi§ ma kazdy w swoim
smartfonie - te szkielka, ekrany
itd. - jest wykonane z materia-
16w, ktére za czasé6w moich stu-
diéw byly w fazie badan labora-
toryjnych. My sie tego uczylismy
z amerykanskich ksigzek. A moim
profesorem byl Adam Gierek, syn
Edwarda. I znéw odbiegam od py-
tania ($miech). Chce powiedzieé,
Ze uczono nas na ludzi, ktérzy zaj-
muja sie nowoczesnymi materiata-
mi, czyli materialami kompozyto-
wymi z réznych stopéw i dodatkéw
z tworzyw sztucznych, ceramicz-
nych itd. Wszystko oprécz drew-
na. Cale wiec moje wyksztalcenie
niemal kompletnie nie przyda-
to mi sie do tego, co p6zniej ro-
bilem. Pracowalem w gorlickiej
firmie Forest, ktéra zajmuje sie
produkcja galanterii... drewniane;j.
Chyba nadal jest europejskim po-
tentatem, jesli chodzi o produkcje
wieszakéw odziezowych. A zatem
zn6éw drewno.

FOT. ARCH. B. KARELA

- 0d tego ornamentu drewnianego za-
czela sie snycerka?

- Ktéregos dnia do krewnego
zony przyjechat Niemiec po inkru-
stowane talerze. Rodzina zony zaj-
mowala sie ich wyrobem. Ja akurat,
zupelnie przez przypadek, tam sie
znalazlem. Na stole lezala drewnia-
na ramka z fotografia. I ten Niemiec
mowi, ze szuka kogos, kto mu taka
ramke wyrzezbi. Powiedzialem, ze
moge mu taka wykonad. Na to on,
ze potrzebuje takich piecdziesiat,
a za sztuke moze zaplacic¢ 50 marek
niemieckich. Szybko przeliczylem,
ze moge zarobic¢ 2500 marek, czy-
li bede mégt sobie kupié samochdd.

- Kupit Pan?

- Nie, na co$ innego wtedy wy-
dalem te pieniadze. Ale dla mnie
niezwykle bylo to, ze moge robic¢
co$, co sprawia mi niezwykla przy-
jemnos$¢ i jeszcze ktos chce mi za to
placi¢. Potrafilem kilkanascie go-
dzin dziennie rzezbi¢, nie czujac
w ogdle, ze pracuje.

- Dzi$ maszyny odbieraja Panu prace?
- Kiedy$ bylem w jednej z galerii
w Zakopanem na wystawie i widze
piekne zakopianiskie meble, krzesla,
stoly. Jako snycerz od razu chcia-
fem si¢ im przyjrzeé. Na pierwszy
rzut oka pomyslalem, ze to wyko-
natjaki$ geniusz. Nieprawdopodob-
ne, zeby nie pozostawit §ladu dluta
na swojej pracy! Zalozylem okula-
ry, sfotografowalem, powiekszylem
ijuz wiedzialem, ze ten mebel, cho¢
zrobiony w stylu zakopianskim,
wykonala maszyna. Nie wierze, ze
nie mozna bylo w Zakopanem zna-
lez¢ snycerza, ktéry by takie me-
ble wyrzezbil. Nie pochwalam prac
maszynowych, ktére kopiuja to, co
sztuka ludowa wytworzyla sama
z siebie. Bylo mi wstyd za te gale-
rie, ze dopuscila, aby ornamentyka
szkoly zakopianskiej Witkiewicza
zostala wykonana przez maszyny.
Dla mnie to po prostu niesmaczne.

- Czym wiasciwie rézni sie snycerz
od rzezbiarza?

- Nie nazywam siebie rzezbia-
rzem, bo rzezbi¢ mozna w réznym
materialach. Snycerz rzezbi tylko
w drewnie. Ponadto jest to twér-
czo$¢ na granicy artyzmu, ale
i uzytkowosci. Snycerka to sztuka
uzytkowa. Snycerzem byt na przy-
klad Wit Stwosz.

- Na swojej wizytéwce napisat Pan, ze
wszystko wykonuje niechetnie i drogo...

- I jeszcze nieterminowo
($miech). Mimo to drewno za-
wsze wpada w moje rece. Ostatnio
na zlecenie Muzeum Narodowego
w Krakowie rzezbilem oparcie
do krzesta projektu Stanistawa Wy -
spianiskiego z 1904 r. Nie moglem
wziaé na siebie calego projektu, bo
w tym samym czasie wykonywalem
krzyze morowe. Stad tylko zajalem
sie samym oparciem.
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Dzwigki, nuty, brzmienia

Tzeczy samej byl to

rok kobiet, lecz nie

bez udzialu mezczyzn.

Wszak sukces to nicin-
nego jak skladowa szeregu czynnikéw
- efekt talentu, wysitku, poswiecone-
go czasu i energii wielu oséb. O czym
w podsumowaniu bedzie sporo. Jed-
nak efekt koricowy to juz inna inszo$¢,
a ten zazwyczaj laczony jest z jed-
nym nazwiskiem, nazwa, franczyza.
A w tym sezonie zdecydowanie
z kobietami, badZ meskimi skladami
z frontmankami na szpicy.

tad moze nieco nietypowo posta-

nowitem pokusic si¢ o subiektyw-
ne podsumowanie - a moze predzej
wskazanie - najciekawszych moim
zdaniem wydarzeri muzycznych mi-
jajacego roku, co w ponizszym ,,kap-
sulkowym” zestawieniu znajdzie
odbicie gléwnie w nowosciach wy-
dawniczych naszych sadeckich arty-
stek. Bez pominiecia festiwalu sezonu,
ale i objawien wyroslych na lokalnym
podworku.

Szafranska
Wydany w pazdzierniku singiel
,»Szukam milosci” to szczegdl-
ny rodzaj autoterapii. Utwér pozwa-
la ,,odciaé sie” od otaczajacej rzeczy-
wistosci i zatopi¢ w §wiecie wlasnych
doznan i wyobrazeni. Na bazie szep-
tano-$piewanej melancholii z rado-
snym uwolnieniem w refrenie po-
wstalo cudo - oniryczna ballada,
ktora artystkazacheca do wytrwatosci
w odnajdywaniu spokoju i harmonii.
Pielegnowania w sobie wewnetrzne-
go dziecka, by czasami (a moze cze-
$ciej nizzwykle) - iz tej perspektywy,
popatrzeé na zycie i dorosle problemy.
Kazda kolejna premiera Szafran-
skiej to odpowiedz dla wszystkich
tych, ktérzy watpiag w polska muzyke,
a miéd na serca jej wiernych fanéw.
Réznorodnoscé wzmacnia tutaj mozai-
kowe podejscie do wykorzystywania
poszczegdlnych sekeji, zwlaszeza wio-
dacej gitary i smykoéw, ktérych mno-
gos¢ inkarnacji prawdziwie zachwy -
ca. Co w sumie nie moze dziwic, gdyz
strong muzyczng i aranzacyjna zajal
sie sam Marcin Partyka. Izabela Sza-
frariska napisata stowa. Jednak warto
zerknad na pelna liste os6b zaangazo-
wanych w realizacje singla, wideokli-
pu i calego projektu - to juz samo
w sobie robi wrazenie. Nie mniejsze
niz sam utwor.

Novel
ita wydanego w pazdzierniku pre-
mierowego numeru ,,Zgubilam
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Krolestwa kobiet, czyli muzyczne
podsumowanie roku 2021. Po sagdecku!

milosé” lezy w wykorzystywaniu nie-
banalnych srodkéw - zaréwno lite-
rackich i nieliterackich, by zwrécié
uwage na trudne tematy i dostarczy¢
glebszych przezy¢.

Od strony instrumentalnej do-
stajemy tutaj to co najlepsze. Kla-
syczne smyki Kwartetu Galicyjskiego
do spétki z perkusja Pawla Dobro-
wolskiego zachwycaja rozmachem
aranzacji. Skutecznie buduja nastroj
- weiagaja w sedno historii stojacejza
tekstem Michala Zablockiego. Z ko-
lei gitary, cho¢ wspaniale i narasta-
jace, nie wybijaja sie przed pozostale
instrumenty. I dobrze. Zaréwno bas
Roberta Kubiszyna, jak i wiodaca Jac-
ka Korohody z ciekawg soléwkag w fi-
nale, podporzadkowane sa wiodacej
melodii, mocno osadzonym klawi-
szom Krystiana Jaworza i wokalo-
wi Novel - pelnego zaangazowania
i niesamowitej ekspresji - od szep-
tuaz po krzyk.

Zaréwno w przypadku muzyki, jak
itekstu, mamy tu do czynienia z pro-
duktem jakosciowym. Osobiscie je-
stem zdania, ze nawet w najbardziej
popowych piosenkach, powinno sie
porusza¢ rzeczy wazne, bliskie, ta-
kie, z ktérymi mozna sie utozsamiac.
Ktére staja sie iskra do przemyslen,
wzniecenia emocji, zmiany. Jakakol-
wiek by ona nie byla. Wlasciwa - nie-
wlasciwa. Dobra czy zla. W przypadku
Novel na to liczylem i to otrzymalem.
7 nawigzka.

Szczypula

esli o jakiejs wokalistce mozna po-

wiedzied, ze jest niepowtarzalna,
to wlasnie o Natalii Szczypule. Z ca-
fej pokaznej listy osiagnieé, przyta-
czanych juz wielokrotnie i na tamach
»wszedzie”, wartym odnotowania
jest fakt, iz artystka zostala uhonoro-
wana w tym roku Grand Prix jednego
znajbardziej renomowanych festiwali
jazzowych w Polsce - Ladies’ Jazz Fe-
stival i wydala dwa interesujace sin-
gle ,Lukier” i ,,Wiecej”. Warte po-
dwdjnie. Gdyz jak zaznaczyt Wojtek
Knapik, zapowiadajac rewelacyjny
czwarty koncert w ramach 3. edycji
Sacz Jazz Festival z udzialem Nata-
lii i jej bandu, stalo sie to pretekstem
do zaproszenia wokalistki, by swoja

3.
4
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» Bartosz Szarek

osobg uswietnila - w moim skrom-
nym odczuciu - najciekawsze wyda-
rzenie muzyczne sezonu.

Oprécz wspanialych dwdch sin-
gli, z ktérych wspomniany ,, Wigcej”
wybrzmial nalezycie podczas staro-
sadeckiego festiwalu, sam wystep
w ramach imprezy mozna $mialo
uznac za swoistg rewelacje. Niezwy-
kla synergia wokalu Szczypuly, sub-
telnego fortepianu Sebastiana F.obosa
inienachalnych musnied gitary Piotra
Treliriskiego porwala publicznos¢. Nie-
zgorzej w tym temacie zabrzmial Ze-
nia Betliriski, ktéry nie tylko do strony
muzycznej, lecz tej wizualnej prezen-
towal sie fenomenalnie, niczym Tom
Hardy z filmu ,,Legend”. Z kolei per-
kusja Mateusza Maniaka - zdecydo-
wanie najmocniejszy punkt z poziomu
instrumentalnej ekwilibrystyki. Kom-
pozycje ,,bujaly” funkowo-jazzowym
klimatem. Czyli wszystkim tym, czym
zyje i karmi nas Natalia Szczypula.

Kwartet Galicyjski

o byl kolejny pracowity sezon.

Kazdy, kto obserwuje Kwartet Ga-
licyjski w ,,social media” i nie tylko,
potwierdzi moje slowa. Dziewczyny
nie maja chwili wytchnienia, ale nie
lapia przy tym zadyszki. Niezmiennie
potrafia bawic sie forma, zachowujac
swoje charakterystyczne brzmienie,
udowadniajac jednoczesnie, ze getta
muzyczne to czysty farmazon. Jed-
nak by w pelni docenic to, co wyda-
rzyto sie stosunkowo niedawno, gdyz
15 listopada, nalezy wrdci¢ do nie tak
odleglej premiery drugiego krazka
kwartetu pt. ,,Legendy” (2020). To z
niego pochodzi wspaniala kompozy-
cja ,,Ostatni”, ktéra w polowie listo-
pada otrzymata wyjatkowa wideokli-
powa oprawe, a ktorej produkcja zajal
sie sam Dariusz Solecki.

Za sprawg klipu do ,,Ostatniego”
znowu zrobilo sig¢ lirycznie, roman-
tycznie i drapieznie. Powstala hipno-
tyzujaca miejska basni o bardzo aktu-
alnym przekazie. Wraz z pandemig
koronawirusa swiat zalala pandemia
samotnosci, izolacjiistrachu, aleiza-
niku niewerbalnego i taktylnego wy-
miaru relacji. Dostajemy tutaj niepo-
kojace kadry ,,postpandemicznego”
(a moze juz postapokaliptycznego?)
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Nowego Sacza, stanowigce zapis do-
$wiadczen granicznych, z ktérych
najsilniej odczuwany jest lek przed
wyobcowaniem, zagrozeniem zycia
spolecznego, a nawet zycia jako ta-
kiego. Mocny, wazny przekaz. Kto
jeszcze nie widzial - ,,must-see”.

bazOOms
Danny Fields powiedzial swego
czasu o The Velvet Undergro-
und, ze $wiecili tak jasno, ze zadna
przestrzen nie mogla pomiescié¢ tej
ilosci gaszonego $wiatla. BazOOms to
wiasnie taki zespol. Ale nie wpada si¢
przez tow depresje. Nie lapie zalamki,
lecz umacnia sie w sprzeciwie wzgle-
dem wielu rzeczy, ktérym ludzie
ZWYCZajowo sie nie sprzeciwiaja. Nie
wiem, gdyz jeszcze z nimi o tym nie
rozmawialem, ale Smiem przypusz-
czac - taka tez snuje teorie, ze sadeckie
bazOOms to grupa oddanych kolek-
cjonerek muzycznych wydawnictw
ruchu riot grrrl lat 90., ktére korzy-
stajac z machiny czasu, przeniosly
sie do roku 2021, by tu i teraz wypu-
$ci¢ swoje debiutanckie single. Mam
tylko nadzieje, Zze nie ugotuja mnie
w kotle za zdemaskowanie ich sekre-
tu. Dziewczyny! - nie sposéb opisac,
jakie to uczucie, gdy tariczy sie roc-
ka. Dzieki za to, ze jestescie i obdaro-
wujecie nas czyms wyjatkowym! Oto
nadchodzg fale: Nina Brzéska, Ga-
briela Gierczyk, Anna Plewa i Alek-
sandra Chlebek.

SunFlowers

adecki zespét SunFlowers kazdym

kolejnym singlem udowadnia,
ze nowoczesna muzyka popularna
zmierza w bardzo dobrym kierun-
ku, a sprawdzone schematy mozna
przemyci¢ w bardziej ambitne rejo-
ny, czynigc ze sztuki $rodka antido-
tum na wszechobecng w popkultu-
rze tandete.

Pierwszym owocem wspdlpracy
zkrakowskim producentem Piotrem
Madejem (Patrick The Pan), okaza-
ly sie wydane w tym roku kawalki
»Serca”, ,,Za dluga noc” oraz zupel-
na nowos¢ - ,,Hypnagogia”, o kt6-
rym powiedzieé, ze wspanialy, to
nic nie powiedzie¢. Niczym proste
rysunki, bedace przeciwieristwem

BzcZyputa i
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szczegtowych obrazéw, single po-
zostawiaja mozliwos¢ wypekienia
ich wlasnymi emocjamii odczuciami.
Swoja twérczoscia SunFlowers kreu-
jaalternatywe dla mainstreamu, aich
muzyke mozna $mialo okresli¢ mia-
nem niszowe;j.

Kazda piosenka jest umiejetnie
skonstruowana wokét wokalu Kin-
gi Orzechowskiej, tworzenia nastro-
ju poprzez melodie i minimalistyczne
aranzacje nowoczesnego popu. Moc-
no zarysowana dykeja, przeplatana
lekkoscia $piewu i wszelkimi smacz-
kami skutecznie przyciagaja uwa-
ge stuchacza. To dzieki ,,miekkiej”
i cieplej, ale wyrazistej barwie glosu
Orzechowskiej chce si¢ do materia-
hu SunFlowers powracaé. Powracad.
I powracac.

TFB (The Freedom Birds)

FB to nowoczesny band, ktéry

umie bawic sie dzwiekiem i ga-
tunkowoscia. Od strony muzycz-
nej widac jak na dloni, ze to oso-
by, ktére znaja sie jak lyse konie
i na niejednym projekcie zeby zje-
dli. Z kolei to, co wyczynia na wo-
kalu Klaudia Kaluzny, to juz ma-
terial na osobny artykut. Artystka
kompletna, eklektyczna, wielowy-
miarowa. Potrafi skutecznie nala-
dowaé stuchaczy pozytywna ener-
gia. A kiedy wymaga tego kaliber
utworu - wzruszy¢ liryzmem, za-
skoczy¢ niezwykla wrazliwoscig.
Uja¢ emocja. Cisza.

Wydany poczatkiem grudnia sin-
giel ,,Szary czlowiek” pojawia sie
w idealnym momencie. Zabiegani
i zajeci codziennymi sprawami nie
zawsze znajdujemy czas na przy-
staniecie w biegu i spojrzenie na ota-
czajaca nas rzeczywistos¢ z szerszej
perspektywy. Zrealizowany niemal-
ze w calosci w Nowym Saczu wide-
oklip kapitalnie koresponduje z es-
tetyka aranzacji utworu. I w takim
zestawieniu najlepiej sie go stucha.
Kompozycja sklania do refleks;ji, ale
i namawia do wplatania w nierzad-
ko trudng codzienno$é naszych ma-
rzen i pragnien. Gdyz zycie - zdaje
sie ttumaczyc nam TFB - ma tyle ko-
loréw, ile potrafimy w nim znalez¢.

Pelna zgoda.
b
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OKNA, DRZWI, OGRODZENIA
w systemie Home Inclusive™
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HOME
INCLUSIVE™

Home Inclusive to komplementarna oferta produktéw

do Twojego domu. Bramy, okna, drzwi i ogrodzenie

w jednym designie, potaczone technologij inteligentnego
sterowania smartCONNECTED dla idealnego efektu
wizualnego i jeszcze wiekszego komfortu uzytkowania.

smart
CONNECTED "

smartCONNECTED daje mozliwos¢ zdalnego sterowania
bramami garazowymi i wjazdowymi, oknami tarasowymi
oraz drzwiami zewnetrznymi z zamkiem elektrycznym

z kazdego miejsca na swiecie za pomoca smartfona.
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MATERIAL INFORMACYJNY

Z zycia Miasta

Magia Swiat zawitala do Nowego Sacza Zakonczyl si¢ kolejny etap modernizacji placu zabaw
Na ptycie nowosadeckiego Rynku sa juz zywe choinki. Na drzewkach pojawitly

. / juz zywe cl : ojawity przy ul. Kraszewskiego
si¢ whasnorecznie wykonane ozdoby przez dzieci i mtodziez z nowosadeckich przedszkoli 1 szkot. ; . . = )
Zebranych przywitat prezydent Ludomir Handzel. :Z akonczyt si¢ kolejny etap modernizacji placu zabaw przy ul. Kraszewskiego. Zostaly zamontowane

urzadzenia dla najmlodszych dzieci oraz wyréwnano teren, na ktéorym powstanie boisko.
To efekt bardzo dobrej wspoétpracy Urzgdu Miasta z Zarzadem Grodzkiej Spotdzielni Mieszkaniowe;.

A

Otwarcie Dworca Przesiadkoweg

przy Bulwarze Narwiku

P rzy Bulwarze Narwiku powstal Dworzec Przesiadkowy z prawdziwego zdarzenia. Na nowym
d

worcu miesci si¢ Punkt Obstugi Klienta, toalety, poczekalnia, nowoczesne perony, wiaty
' przystankowe i parking Kiss&Ride.

i

0

i

Powstang kolejne bezpieczne przejscia dla pieszych
— umowa podpisana

P rezydent Ludomir Handzel podpisal umowe na budowe kolejnych bezpiecznych przejsé
dla pieszych. W ramach prowadzonych prac zostang zmodernizowane nastgpujace przejscia:
na skrzyzowaniu ul. Tarnowskiej z ul. Paderewskiego, na ul. Rybackiej, na skrzyzowaniu
Al. Wolnosci z ul. Mickiewicza, na skrzyzowaniu ul. Nawojowskiej z ul. Bora Komorowskiego
oraz na skrzyzowaniu Al. Sucharskiego z ul. Batalionow Chtopskich. Inwestujemy
w bezpieczenstwo Mieszkancéw Nowego Sacza.
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Ubezpieczenie mieszkania jest po-
dobne do ubezpieczenia domu
mieszkalnego, ale rozni sie tez wie-
loma istotnymi szczegétami, stad
zdecydowatem sie przedstawi¢ go
oddzielnie. W wiekszosci ubezpie-
czyciele posiadaja nawet wspodl-
ne ogodlne warunki ubezpieczenia
(OWU), bo bardzo duzo uregulowan
jest takich samych albo podobnych.
Ale nie wszystkie. Ubezpieczenie
mieszkania nie jest obowiazkowe
i za jego nie posiadanie nie gro-
zi zadna kara, chociaz mieszka-
nia kupione na kredyt musza takie
ubezpieczenia posiada¢ bo wyma-
ga tego kredytodawca jako swoje
zabezpieczenie.

Zyiac W swoim mieszkaniu je-
stesmy narazeni na prawie takie
same zagrozenia jak we wiasnym
domu mieszkalnym, ktdre przed-
stawitem juz wczesnigj. Ale docho-
dzg takze dodatkowe zagrozenia
wynikajgce z faktu zamieszkania
w budynku - najczesciej bloku - in-
nych lokatordw, najemcow loka-
li. Stad obok takich samych ryzyk
(pozar, wybuch) wystepujg inne,
nowe: zalania mieszkania przez
sgsiadow, zalanie sgsiadow przez
nas, czestsze wybuchy ulatniajg-
cego sie gazu, szkody zwigzane z
upadkiem rzeczy z wysokosci itd.

Mieszkanie to gldwnie miejsce
odpoczynku dla rodziny i wykony-
wania codziennych obowigzkdw,
ale coraz czesciej - szczegdlnie
w pandemii - takze jest miejscem
pracy zawodowej oraz zdalnej na-
uki dzieci. Stad tez niezaleznie od
tego czy mieszkanie jest wypo-
sazone standardowo, czy tez na
wyzszym, luksusowym poziomie,
z drogimi meblami, wyposaze-
niem i urzadzeniami elektroniczny-
mi, kazde mieszkanie powinno by
dobrze ubezpieczone. Ze swojgj
wieloletnigj praktyki ubezpiecze-
niowej obserwuie, ze najwiekszym
bledem wiekszosci ubezpiecza-
jacych mieszkania jest podejscie
"oszczednosciowe" do tego ubez-
pieczenia, czylitakie jego wybranie,
zeby placi¢ jak najmniejsza skiad-
ke. To powazny blad, bo mieszka-
nie po prostu warto i nalezy ubez-
pieczy¢ natakg sume, ktdra bierze
pod uwage mozliwose, ze stra-
cimy wszystko — mury, ruchomo-
sci domowe, wyposazenie, po-
niesione naklady inwestycyjne. Kto
nie slyszal o pozarach budynkow
i przeznaczeniu ich do rozbiorki,
wybuchach, ktore kiadly w gruzy
duze bloki. Jedna minuta i stracic
mozemy wszystko! Nie pozostaje
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Ubezpieczenie mieszkania

wiec nic innego jak tylko skorzy-
stac¢ z oferowanej ochrony i ubez-
pieczy¢ dobrze swoje mieszkanie.
Polisa mieszkaniowa obejmu-
je wszystkie najwazniejsze czesci
skladowe ubezpieczanego miesz-
kania. Zaliczamy do nich nierucho-
mosci, czyli mury mieszkania wraz
z elementami stalymi (np. okna,
meble w zabudowie, wyposaze-
nie fazienki i kuchni a takze rucho-
mosci domowe, np. meble, kom-
puter, telewizor, ubrania. Pierwsza
grupa, to obiekty trwale zwigzane
z mieszkaniem. Stale elementy
to takie, ktdrych bez pomocy na-
rzedzi nie zdemontujemy, chociaz
zdarza sie ze nawet i one zosta-
ja czasami skradzione. Natomiast
ruchomosci domowe to wszystko
pozostale, i te sg bardziej narazo-
ne na kradzieze, bo ziodziej moze
je fatwo wynies¢. Nierozerwalng
czescig kazdego mieszkania sa
takze pomieszczenia do niego
przynalezne, takie jak: piwnica, ga-
raz, miejsce parkingowe czy nawet
komadrka lub pomieszczenie go-
spodarcze. Wszystkie te miejsca
beda objete ochrong ubezpiecze-
niowa w ramach jednej polisy; tego
samego ubezpieczenia. Dlatego
tez zakres oferowanej ochrony
ubezpieczeniowej powinien podle-
gac najbardziej szczegdtowej ana-
lizie podczas wyboru ubezpiecze-
nia mieszkania. Od niego bowiem
zalezy, w jakich sytuacjach ubez-
pieczyciel wyplaci odszkodowa-
nie. Czy odpowiedzialnosc¢ obejmie
szkody wyrzgadzone przez czyn-
niki atmosferyczne, wyrzadzone
przez osoby trzecie i przez nas sa-
mych np. niezamierzone a nawet
spowodowane razgcym niedoal-
stwem, co takze sie zdarza. Przy
kazdym ubezpieczeniu mieszka-
nia dobrze patrzmy, od czego nas
polisa chroni, jakie skladniki mienia
obejmuje, co jest wylaczone, jakie
sa limity ubezpieczenia poszcze-
gdlnych rodzajow mienia. Ubez-
pieczajgc patrzmy co posiadamy,
ile to jest realnie warte anie tylko ile
to bedzie nas kosztowalo.
Ubezpieczajgc mieszkanie mo-
zemy ale nie musimy ubezpieczac
murow. Jesli mieszkanie jest nasza
wiasnoscig - posiadamy akt no-
tarialny jego wiasnosci - to mury
powinnismy ubezpieczyc¢ do jego
realnej wartosci, tak aby w razie
szkody catkowitej moce kupic takie
nowe mieszkanie. Wartosc ubez-
pieczenia mieszkania znajdziemy

w akcie notarialnym kupna lub
wycenie rzeczoznawcy. Ale jesli
mamy cene mieszkania sprzed np.
10 lat to warto jg uaktualnic bo ceny
sie zmienity. Cene tatwo ustalic: w
agencjach nieruchomosci, wziac
wycene dokonang przy braniu kre-
dytu lub sprawdzajgc ceny trans-
akcyjne w Urzedach Skarbowych.
Jedli mieszkanie znajduje sie we
wspolnym domu (np. mieszkal-
nym) to mozna takze ubezpieczydc
czesciwspolne tego domu. Ale do
tej grupy zaliczamy takze nakiady
inwestycyjne, jakie ponieslismy na
zagospodarowanie mieszkania,
ktdre przejelismy np. w stanie su-
rowym do wykoriczenia, lub wy-
magajacym kapitalnego remontu.
Asgtonaprawde czasamikikuset
tysieczne nakiady. Zwracam takze
uwage ze nie nalezy jako wartosc
mieszkania do ubezpieczenia brac
wWysokosc¢ kredytu na mieszkanie -
CO sie zdarza - bo mieszkanie ma
zawsze wickszg wartosce, zawiera-
jac takze np. udziat wiasny kredy-
tobiorcy. Zawieranie ubezpieczania
mieszkania w wersji podstawowe;j
- tylko dia zabezpieczenia kredytu
dla banku - jest bledem bo za nie-
wielkg zwyzke skladki mozna po-
siadac dobre, peine ubezpieczenie
swojego mieszkania. Dzis ubezpie-
czenie roczne sredniego mieszka-
nia do wydatek od 200 do 350 zlo-
tych. Wysokosc¢ skiadki zalezy od
wielu czynnikdw, ktdre przedsta-
wie ponizej.

Dla banku, jako zabezpieczenie
kredytu wystarczy zakres podsta-
wowy ubezpieczenia, czyli murow
i elementdw stalych i ewentualnie
nakladdw inwestycyjnych. W rze-
czywistosci warto wykupic wersje
rozszerzong ubezpieczenia miesz-
kania obejmujgca wszystkie inne
elementy mieszkania: ruchomaosci
domowe (mienie ruchome, wypo-
sazenie takze w pomieszczeniach
przynaleznych) do ktdrych zalicza-
my: sprzet AGD i RTV, ubrania, ele-
menty dekoracji wnetrz, bizuterie,
zegarki, sprzet elektroniczny i spor-
towy itd. Sam zakres rozszerzony
ubezpieczenia - poszerzony Np.
0 nakiady inwestycyjne - zawiera-
ja te osoby, ktdre nie sg wiascicie-
lami mieszkania, a mieszkanie tyl-
ko wynajmujg jako ich lokatorzy.
Wtedy mieszkanie co do zasa-
dy ubezpiecza wiasciciel a najem-
ca ubezpiecza tylko swdj majatek
(przedmioty) w tym mieszkaniu.
Wynajmujacy, w umowie namu
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mieszkania moze zobowigzac Na-
jemce mieszkania, do jego petne-
go ubezpieczenia, zwlaszcza przy
umowach dlugookresowych. Wia-
Sciciel mieszkania na wynajem,
takze powinien nie zapomniec¢ o
jego ubezpieczeniu: wartosci wraz
z elementami statymi oraz odpo-
wiedzialnosci cywilnej.

Zakres majgtkowy ubezpiecze-
nia Mieszkania bywa z zasady -
w pakiecie - rozszerzany o inne
potrzebne ubezpieczenia, gldwnie
odpowiedzialnosci cywilngj, kto-
ra ma szczegolne znaczenie dla
0osob mieszkajgcych na pietrach
gdzie czesto wystepuja zalania
wodg oraz upadki przedmiotow
z wysokosci . Ale takze jest to
ubezpieczenie od kradziezy, de-
wastacii, rabunku, assistance.

Mieszkanie narazone jest takze
na skutki dzialar) innych osdb, osdb
trzecich ale takze bliskich. Moze
nim by¢ na przykiad kradziez z wia-
maniem, ktéra moze zakorczyc
sie nie tylko utrata mienia, ale takze
uszkodzeniem drzwi wejsciowych,
okien oraz zabezpieczen przeciw-
wiamaniowych, ktdre nie sg tanie.
Dlatego ubezpieczenia mieszkan
chronig takze na wypadek sytu-
acji, w ktdrej do wiamania, a tym
samym kradziezy samego mie-
nia nie doszto — ale zostaly uszko-
dzone elementy stale. Najczesciej
to zdewastowanie drzwi, wybite
okna, zniszczone systemy alarmo-
wo-zabezpieczajgce, kosztowne
zamki, klamki itd. Ubezpieczyciel
wyrowna te wszystkie straty.

Osoby samotne, starsze,
a w zasadzie wszystkie, powinny
skorzysta¢ z mozliwosci ubezpie-
czenia Assistance. Czyli szybkiej
pomocy specjalisty w usunieciu
powstatej szkody lub nagtego zda-
rzenia. Z dobrym assistance zad-
na awaria bedzie niestraszna. Np.
pekt wezyk od praki lub rura pod
Zlewem. Nie mozesz dostac sie
do mieszkania, bo zgubione zo-
staly klucze. Doszio do awarii in-
stalacji elektrycznejlub uszkodze-
nia przewodow elektrycznych.
Wystarczy, wtedy zglosic szkode
(zdarzenie) , a fachowiec zorga-
nizowany przez ubezpieczyciela
Zjawi sie w mieszkaniu, oraz szyb-
Ko i sprawnie naprawi uszkodze-
nia. Wilasciciel mieszkania zaplaci
tylko ze zuzyte materialy a uslu-
ga wraz dojazdem jest bezplatna
i co najwazniejsze pewna i szyb-
ka. Ubezpieczenie mieszkania

z pakietem assistance daje moz-
liwosc skorzystania z ustug: elek-
tryka, hydraulka, slusarza, dekarza,
stolarza, szklarza a nawet informa-
tyka. Niektorzy ubezpieczyciele
obok assistance ustugowych ofe-
rujg takze assistance zdrowotne
polegajace na: zorganizowaniu wi-
zyty lekarskigj, ustugach pielegniar-
skich, dostarczeniu lekdw z apteki
do domu, przewozu do przychodni
lekarskiejitd. Zakresy oferowanych
ustug w Assistance sg zroznicowa-
ne, systematycznie poszerzane
i zapoznac sie nimi moznaw OWU
lub u agenta.

Tak jak w przypadku domow
mozemy wybrac¢ ubezpiecze-
nie wediug ryzyk nazwanych lub
wszystkich ryzyk (all risk). Oczy-
wiscie znacznie lepsze jest ubez-
pieczenie all risk, chociaz jest ono
drozsze. Ale dla ubezpieczenia
wiasnego mienia jest to najlepsza
forma. Tylko dla zakresu podsta-
wowego (mury, mieszkanie pod
wynajem) mozna ubezpieczyc
wediug ryzyk nazwanych. Nalezy
zawsze pamietac ze w kazdym
ubezpieczeniu zawarte sg takze
wylgczenia, ktére nalezy poznad.
Obok tzw. wylgczen klasycznych
zawarte sg tez wylgczenia odpo-
wiedzialnosci ubezpieczyciela np.
na wskutek podpalenia mieszka-
nia oraz szkody w mieszkaniu jesli
osoba ubezpieczajgca lub ubez-
pieczona bedgca sprawca szko-
dy byta pod wplywem alkoholu lulb
iNnNej substancii psychoaktywne;.

Wybdr dobrego ubezpieczenia
mieszkania nie jest wiec taki pro-
sty, poniewaz wystepuje w nim
wiele wariantéw i mozliwosci ubez-
pieczenia. Mozliwose sprawdzenia
ubezpieczenia na licznych porow-
nywarkach takze nie da dobre-
go rezultatu, gdyz proponowa-
ne zakresy - nawet podobne - nie
sg takie same. Dlatego najlepigj
skontaktowac sie z agentem np.
z Alwis&Secura, ktory bedzie na-
szym przewodnikiem po mean-
drach ubezpieczenia mieszkania.
On zapewni Wam najnizsze skiad-
ki w korelacji z wysokim zakresem
ochrony. Bo to jest z sobg powig-
zane. Cena ubezpieczenia zalezy
od wielu czynnikéw: gtownie war-
tosci mieszkania i ubezpieczane-
go mienia, zastosowanych fran-
szyz, sposobu ubezpieczenia (all
risk, czy ryzyka nazwane), ale tak-
ze polozenia mieszkania na parte-
rze lub ostatnim pietrze.
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Sportowy rok na ziemi sadeckiej

=1

Pokonali obostrzenia na drodze do sukcesu

andemia réwniez w nowosadeckim sporcie

zrobila spore zamieszanie. Jednak 2021 rok nie be-

dziemy wspominaé wylacznie ze wzgledu na epi-

demiologiczne obostrzenia i czesto absurdy z nimi

zwigzane. W tym trudnym czasie sukcesy maja po-

dwdéjny smak. Sandecja (jak przystalo na reprezen-
tanta najbardziej popularnej dyscypliny) dominowala w sportowej
rzeczywistosci regionu przewaznie w pozytywnym tonie.
Na liscie sportowych bohateréw ziemi nowosadeckiej sa tez
przedstawiciele innych dyscyplin.

Porazka roku

bostrzenia w lokalnym sporcie momentami wygladaly jak-

by zostaly napisane na potrzeby absurdalnej komedii. Doty-
czylo to przede wszystkim amatorskich druzyn pitkarskich. Naj-
pierw na poczatku roku wielkie udawanie, ze nikt nie rozgrywa
spotkan sparingowych do rundy wiosennej. Pitkarskie konspi-
racyjne podziemie niespecjalnie sie z tym krylo, podajac wyniki
sparing6éw na stronach internetowych. Jednak prawdziwy cyrk
zaczat sie pare miesiecy pdzniej. Oczywiscie rozgrywki lokalne
czekaly na oficjalne zielone $wiatlo, bo przeciez nie mozna roz-
grywac ligowych pojedynkéw, prowadzi¢ klasyfikacje i jednocze-
$nie udawad, ze mecz6éw nie bylo. Wéwezas w wielu wojewddz-
twach wpadli na pomysl, ze ze sportu amatorskiego mozna zrobic¢
sport zawodowy, oplacajac drobne (symboliczne) stypendia za-
wodnikom. Zawodowcy zgodnie z obostrzeniami mogli bowiem
rywalizowaé. Ewidentne obchodzenie prawa réwniez bylo nie-
zauwazalne. Na malopolskich boiskach ostatecznie zrezygnowa-
no z takiego rozwiazania, czekajac az wreszcie wydano zgode na
wznowienie rozgrywek amatorskich. Wszystko to po prostu Zle
wygladalo, panowat chaos, nerwy, skrajne reakcje i wszechobec-
ny brak zrozumienia. Jedni méwili o pandemii strachu krytykujac
dzialaczy, inni postulowali o rezygnacje z rozgrywek amatorskich.
Na szczescie drugie polrocze pod tym wzgledem byto juz stabil-
ne, panowaly jasne zasady i rozgrywki toczyly sie bez wiekszych
przeszkdd. Rzadzacy uznali, Ze sport na Swiezym powietrzu nie
stanowi juz zagrozenia, a na trybuny wrocili kibice.

W trudnym pod wzgledem epidemiologicznym roku w spor-
towej rzeczywistosci trudno wymienia¢ z nazwiska najwiek-
szych przegranych. W pewnym sensie przegrali przede wszyst-
kim wszyscy kibice, ktérzy przez dlugi czas nie mieli wstepu na
sportowe areny.

Wydarzenie roku
Igrzyska Olimpijskie w Tokio planowane byly na 2020 rok, ale ze
wzgledu na pandemie odbyly sie rok pézniej. Z ziemi sadeckiej
do Japonii pojechali reprezentanci Startu Nowy Sacz (kajakarstwo
gorskie): Grzegorz Hedwig (14. miejsce w polfinale slalomu C1)
iKlaudia Zwoliriska (5. miejsce). Warto odnotowac réwniez wy-
step Katarzyny Niewiadomej - pochodzacej z Ochotnicy Dolnej
znanej kolarki szosowej. 14. miejsce w Tokio 27-letnia zawodnicz-
ka przyjela z niedosytem. Igrzyska réwniez zostaly poturbowa-
ne przez pandemie, bo oprécz rocznego opdznienia sportowego
$wieta, musieli$my sie pogodzi¢ z pustymi trybunami, co nieste-
ty odbiera klimat sportowej rywalizacji nawet dla kibica sprzed
telewizyjnego ekranu.

Inwestycja roku

erial pod tytulem budowa stadionu Sandecji Nowy Sacz bytod

dawana zapowiadany licznymi zwiastunami. Zawirowania,
skomplikowane procedury, poszukiwanie finansowania powodo-
waly, ze wielu traktowalo kolejne doniesienia o planach rozpocze-
cia inwestycji jak bajkowe opowiesci. Jednak 2021 roku przyniést
pod tym wzgledem gigantyczny przelom. Przed rozpoczeciem no-
wego sezonu dotychczasowy obiekt Sandecji zostal... rozebrany.
W czasie szalejacej pandemii kibicie walczyli o mozliwosé powrotu
na trybuny, a gdy juz obostrzenia na to pozwalaly, Sandecja mu-
siala si¢ z Nowego Sacza wyprowadzi¢. Jednak najwazniejsze, ze
przy ul. Kiliriskiego w miejscu dotychczasowego stadionu zaczat
powstawaé nowy obiekt. W rundzie jesiennej obecnego sezonu
Sandecja grata gléwnie na wyjezdzie lub formalnie byta gospo-
darzem, ale mecz odbywatl sie na boisku rywali. Podopieczni Da-
riusz Dudka zdolali wrécié¢ do Nowego Sacz pod koniec roku. Li-
cencyjne wymogi spelnia murawa, a kibice na mozliwosé powrotu
na trybuny sadeckiego stadionu beda musieli jeszcze poczekac.

Jak podkreslil niedawno prezydent Nowego Sacza Ludomir
Handzel, pilkarski obiekt bedzie mdgt pomiesci¢ ponad 8 tysiecy
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kibicéw. Koszt tej najwiekszej w historii sadeckiego sportu inwe-
stycji to ponad 50 min zi.

Sportowiec roku

Klaudia Zwoliriska (kajakarstwo goérskie). Jak uzasadni¢ taki
wybdr? Pigte miejsce na najwazniejszej imprezie sportowej roku
jest wystarczajaca rekomendacja. Igrzyska Olimpijskie sa marze-
niem kazdego zawodnika. Juz samo zdobycie olimpijskiej kwali-
tikacji jest dla ziemi sadeckiej sporym sukcesem. 22-letnia Klau-
dia Zwoliriska jest przyszloscia kajakarstwa gérskiego, a w Tokio
niewiele brakowalo do sensacyjnego medalu. W 2021 roku mio-
da zawodniczka Startu Nowy Sacz wygrala takze zawody Pucha-
ru Swiata w Pradze (Czechy). We wrzesniu walczyta o medal Mi-
strzostw Swiata w Bratyslawie (Stowacja). Zwoliriska poplynela
bardzo dobrze..., ale jeden blad i zamiast podium bylo 7. miejsce
w slalomie w konkurencji K1.

Zaskoczenie roku
Mégl by¢ z powodzeniem dzialaczem roku. Gléwny bohater
odrodzenia Sandecji, prezes Arkadiusz Aleksander tuz przed
sezonem dokonal najbardziej zaskakujacej decyzji w sadeckim
sporcie. W trakcie goraczkowych przygotowarn do nowego sezo-
nu powiedzial ,,pass” i wyjechat z Nowego Sacza. Przez nastep-
ne tygodnie konsternacja po ,,ucieczce” prezesa trwala w najlep-
sze, poszukiwano odpowiedzi na pytanie: co sie stalo? Arkadiusz
Aleksander nigdy dokladnie nie wytlumaczyl, co bylo powodem
jego decyzji. Szukat pracy w innych klubach i mierzyt wysoko. Byt
jednym z kandydatéw do objecia funkeji prezesa Zaglebia Lubin.
Choc jego starania o posade w ekstraklasowym klubie byly raczej
préba wypromowania sie czy tez przypomnienia o swojej osobie.
Ostatecznie Arkadiusz Aleksander wyladowat jako prezes w Za-
glebiu, tyle ze w tym z Sosnoweca, czyli w I lidze. Od kilku tygo-
dni prezesem Sandecji jest Milosz Jariczyk.

Trener i druzyna roku
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Dariusz Dudek

kipa Dariusza Dudka i wielkie odrodzenie Sandecji. Bialo-

-czarni w polowie rundy ubieglego sezonu zajmowali ostatnie
miejsce w lidze. Drzeli o utrzymanie. Woéwczas do klubu przyszedt
trener Dariusz Dudek. Brat legendarnego polskiego bramka-
rza (Jerzego Dudka) wyciggnal Sandecje z dna. Obecny rok wy-
dzwignal sadeczan najpierw do srodka tabeli, a obecny sezon to
walka o czoléwke. Ekstraklasa jest w zasiegu? Dudek nie chce
o tym rozmawiaé, zeby nie tworzy¢ presji. Jednak balon nadziei
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pompuja obiecujace wyniki oraz miliony zainwestowane w sta-
dion. Czyzby nadchodzily tluste lata dla sadeczan? Oby w przy-
szlorocznym podsumowaniu sportowego roku Sandecja ponow-
nie ogrywala gléwna role.

Na miano trenera roku zastuguje réwniez Wojciech Mroz, kto-
ry pitkarsko szkoli kobieca druzyne Tréjka Staszkéwka Jelna. Pa-
nie po raz kolejny pokazaly, ze potrafia dokopac faworytom. Pod-
opieczne Wojciecha Mroza sprawily wielka sensacje docierajac do
pottinatu Pucharu Polski. Walke o final na stadionie w Strézach
przegral UKS SMS 1.6dz (0-4). Tréjka Staszkéwka Jelna runde je-
sienng w I lidze zakoriczyly na 7. miejscu.

Sukces roku

Jakub Olszewski

Jakub Olszewski, mlodziezowy mistrz §wiata w siatkéwce.
18-letni przyjmujacy siatkarskiej druzyny SMS PZPS Spala. Wy-
chowanek Dunajca Nowy Sacz. Jako kapitan reprezentacji Polski
do lat 19 zdoby} wraz z kolegami z druzyny Mistrzostwo Swiata
U19. W finale w Teheranie (Iran) Polacy pokonali Bulgarie 3-0.
Miodym zawodnikom podziekowano za ten sukces w hali Tau-
ron Areny Krakéw na meczu EuroVolley 2021 Polska - Serbia.
15 tysiecy kibicéw nagrodzilo ich sukces owacjami na stoja-
co. Miejmy nadzieje, ze to poczatek pieknej kariery Jakuba
Olszewskiego.

Odkrycie roku

To jedna z najtrudniejszych kategorii. Lista mlodych zawod-
nikéw, ktérzy zglosili swoja gotowos¢ do wielkiego sportu

jest bardzo diuga.

Jednak naszym zdaniem szczegdlng uwage nalezy zwrdcic
na dyscypline, z ktéra Nowy Sacz w ostatnich latach wiaze duze
nadzieje: narciarstwo alpejskie. Podczas Mistrzostw Polski, ktére
odbywaly sie w Szczawnicy, zloty medal zdobyla 17-letnia Patry-
cjaFlorek, zawodniczka Narciarni Nowy Sacz. W slalomie réwno-
legtlym mloda zawodniczka wywalczyta wicemistrzostwo. Nato-
miast kryniczanin 22-letni Szymon Bebenek zostat wicemistrzem
Polski w slalomie gigancie. Byla zawodniczka Narciarni Nowy Sacz
Oliwia Wrébel (22 lata) zdobyla w Szczyrku tytul mistrzyni Polski!
W Szczyrku byla druga w supergigancie i pierwsza w kombinacji.
Wezesniej w Szczawnicy wywalczyla braz w slalomie.

Ziemia nowosadecka dzigki sukcesom w narciarstwie alpej-
skim mocno ocieplila swéj wizerunek w sportach zimowych.
I miejmy nadzieje, ze to dopiero poczatek, bo jako region z potu-
dnia Polski powinna dostarczaé wiecej powodéw do zadowole-
nia wlasnie w konkurencjach zimowych.

Kolejny talent wypromowali kajakarze gérscy ze Startu Nowy
Sacz. Michat Pasiut na Mistrzostwach Swiata w Bratyslawie za-
jat 4. miejsce.

W Nowym Saczu kolejny juz rok rozgrzane byly sitownie. Spor-
ty walki staja sie coraz bardziej popularne. Klub bokserski Golden
Team Nowy Sacz wypuszcza kolejnych zawodnikéw na zawodo-
wy ring. W 2021 roku z dobrej strony pokazal si¢ zwlaszcza Lu-
kasz Plawecki i Kacper Salabura. Sportéw walki spréobowal m.in.
Maciej Korzym, do tej pory znany z walki na boisku pitkarskim
(wychowanek Sandecji, wiele sezonéw spedzil na boiskach Eks-
traklasy). Od dawna trenowal w Fight House Nowy Sacz, 33-latek
swoja przygode na ringu w K1 rozpoczat od zwyciestwa.

Najwigksze zwycigstwo nowosadeccy zawodnicy w 2021 roku
odniesli w walce z klodami rzucanymi pod nogi przez trudna sy-
tuacje epidemiologiczna. Miejmy nadzieje, ze w kolejnym roku
réwniez w sporcie pod tym wzgledem powrdéci normalnosé.
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Drodzy Klienci,
Zyczymy Wam wspaniatych Swiat Bozego Narodzenia
i szczesliwego Nowego Roku!

Udanych zakupow!
% Galeria Trzy Korony
| Praliniaa
Trzy Kofony
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Przegapites? Przeczytaj! Zobacz!

Takiej historii w Nowym Saczu jeszcze nie bylto! Tuz po potudniu informowalismy, ze kto$ ukradt trzy choinki od po-
sta Jana Dudy, ktére znajdowaly sie na placu przy redakc;ji ,,Dobrego Tygodnika Sadeckiego”. Drzewka parlamentarzysta
podarowat dla naszych Czytelnikéw, ktérzy wezma udzial w konkursie i podziela si¢ w komentarzu pierwszym wspo-
mnieniem z dziecifistwa dotyczacym wiasnie choinki. Takiego obrotu spraw i takich sprawcéw sie nie spodziewalismy!
Smart Seniorki w akeji!  (NS)

a PRZECZYTAJ WIECEJ NA DTS24.PL

Poszta na spacer, by zobaczy¢ Swiat z géry... Pani Grazyna odeszta do Vitusa

Blisko trzy lata dane jej bylo zy¢ bez ukochanego czlowieka. 14 grudnia zmarla nagle Grazyna Klebczyk, zona Ada-
ma Klebezyka, nestora sadeckiego srodowiska kolarskiego. On zginal w styczniu 2018 r. podczas kolarskiego treningu.
Chcac uniknad zderzenia z samochodem, ktéry wymusil na nim pierwszenstwo, zjechal do osi jezdni, stracil réwnowa-
ge i uderzyl w bok jadacej z przeciwnego kierunku ciezaréwki. Mial 67 lat.

Ona we wtorek, 14 grudnia wybrala sie na spacer na Miejska Gére w Starym Sgczu. Nagle zastabta. Stracila przytom-
no$é. Gdy dotarli wezwani na miejsce ratownicy, niestety bylo juz za pézno. Przezyla 68 lat. Wierzymy, ze po drugiej
stronie doczesnosci sa znéw razem, wolni od trosk. (IK)

m PRZECZYTAJ WIECEJ NA DTS24.PL

Tak prezentuje sie choinka z Roztoki pod oknem papieskim w Krakowie

tlenie choinki. Po raz szésty wybrano drzewko z Nadlesnictwa Nawojowa. Roslo 55 lat i musialo spelnié szereg wyma-
gan, aby trafi¢ pod stynne okno $wietego Jana Pawtla II.

Drzewko zostalo sciete w lasach nalezacych do Nadlesnictwa Nawojowa, a konkretniej - z lesnictwa Roztoka. Jego
podréz do Krakowa rozpoczela sie 14 grudnia o godzinie 21. Transportowano je przy pomocy eskorty Strazy Lesnej i Po-
licji. Okolo pdinocy stanelo przy ul. Franciszkariskiej 3. (IK)
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Na gwieta
Bozego Narodzenia
oraz nadchodzqgcy
Nowy Rok
duzo zdrowiaq, radosci,
mitosci i dobroci od ludzi

szczescia rodzinnego

dostatku oraz realizacji

zamierzonych planéw
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REKLAMA

TRADYCJA  [V-STAR

FABRYKA OKIEN

T E C H N O K O G ¥

DZIAL SPRZEDAZY
tel: +48 (18) 440 00 14
tel: +48 (18) 444 05 60
e-mail; sprzedaz@tradycja.biz
www.tradycja.biz

Zgrzewanie ksztattowe
Powierzchnia zgrzewow jest plaska oraz jednolita,
tworzy Jednolita strukture.

Inaaznie trwalsze potaczenia
jna metoda {aczenia z wykorzystaniem technologii miniwczepow
pozwala uzyskac nawet 50% trwalsze pofaczenie.

Wspaniala estetyka polaczen, mozliwa do uzyskania nawet
w trudno dostepnych miejscach profili

Powierzchnia potaczonych ze sobg profili nie jest rozrywana
nozami czy frezami, lecz jest jednolita w peinej ciaglosdi.
Parametry termiczne

Idealnie dopasowane uszczelnienie pozwala uzyskac
jeszcze lepsze parametry termiczne okien.

Perfekcyjne odwzorowanie ksztattu, szczegolnie w profilach
z zaokraglonymi powierzchniami
Estetyczne zaokraglenia w narozach moga by prezentowane w pelnej krasie.

SPOSOB POLACZEN NAROZY SPEENIAJACY NAJWYZSZE OCZEKIWANIA
ARCHITEKTONICZNE | DEKORACYINE

Jesliistniaty ograniczenia produktowe dla stolarki z PVC to wiasnie zostaly zniwelowane.
Mozliwosc taczenia profili w technologii V-STAR pozwala na tworzenie unikatowych produktow,
zarowno pod katem ich ksztattow jak i rodzajéw powierzchni.

Stolarka z PVC stworzona przy uzyciu nowych standardéw zapewnia absolutnie innowacyjny

i niespotykany do tej pory wymiar estetyki. Naroza PVC potaczone ksztattowo nie odstaja juz
estetyka od narozy wykonanych z najbardziej prestizowych materiatow, jakimi sa drewno czy
aluminium. Architekdi, projektanci czy dekoratorzy wnetrz majq od tej pory swobodny wybor
pomiedzy materiatami!

TRADYCJA FABRYKA OKIEN, 33-300 Nowy Sqcz, ul. Elektrodowa 47
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