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O milosci w najwyiszej rozdzielczosci

Bartosz Szarek
Teraz, teraz, teraz

rzepraszano mnie juz wie-
P le razy za to, co mam po ta-

cie. Wiec kiedy moéwilem
im, ze jestem bogiem, odpowiada-
li milezeniem. Kiedy otwieralem
pierwsze pliki, czulem sie wlasnie
tak - jak bdg, jak ostry pies. Nie-
tykalny. Czulem, ze mam boskie
prawo zjezy¢ sie i pokazaé zeby
kazdemu, kto stanie mi na dro-
dze. W taki sposéb uczylem sie
opowiadaé¢ o milosci w najwyz-
szej rozdzielczo$ci.

Za pézno chodzitem spad,
za weczesnie wstawalem.
A kiedy w koncu przecieralem
oczy, nie moglem przestaé pa-
trzeé na slowa. Jak zwezaly moje

Zrenice, jak je pompowaly: do
przekrwienia, do nierozprosze-
nia. Te stlowa skutecznie popy-
chaly mnie naprzéd, by by¢ kims
lepszym i lepszym - to byla wspa-
niala przyjazn. Dzieki niej zaczg-
tem bywaé wszedzie i stawalem
sie kazdym, az zlapala mnie kol-
ka i wielki skurcz. Zaczalem sie
cofaé - opuscitem garde.

becnie nie interesuje sie ni-

czym, nie narzekam. Kul-
tura jest moja kreska i farba;
sposobem, by mozliwie najpraw-
dziwiej opakowad sie w jakosé
tego, co wychodzi mi juz bokiem.
Jestem elektryczny - wszystko
mnie cieszy, wszystko mnie peszy,

wszystko mnie wkurwia. Ukla-
dam sie w stos calopalny, polewam
naftg i podpalam; w specyficz-
ny rodzaj dekonstrukeji i powro-
tu do znoszonej filozofii, z ktérej
wypelzlem.

zy jest mi przykro, ze wracam

do domu? To dziwne uczucie,
ale wiem, ze tak trzeba: tylnymi
drzwiami, bez blyskéw, po wy-
tartym dywanie. W koncu prze-
szedlem juz wiele mil; dziesiatki
staly sie setkami, setki przeszly
w tysiace. Moje przygody trwaly
diugie lata. Wychodze do domu,
a gdy tam dotre, napisze wam pio-
senke - o milosci w najwyzszej
rozdzielczo$ci.

Kultura jest moja kreska i farba; sposobem,
by mozliwie najprawdziwiej opakowac sie
w jakos¢ tego, co wychodzi mi juz bokiem

GENIALNI LOKALNI GLOBALNI

Ranking im. Danuty Szaflarskiej

15 kandydatéw reprezentujacy przerdzne dziedziny kultury i sztuki trafito do finatu VI edycji
Rankingu Genialni Lokalni Globalni. Laureata publicznosci uwazni Czytelnicy portalu dts24.pl
juz znaja. Kogo Kapituta docenita za dokonania na polu artystycznym w roku 2023?

Kto zdobedzie stynny klaps zaprojektowany przez cérke Danuty Szaflarskiej, patronki
Rankingu, Marie Ekier? Odpowiedz juz za tydzierh w czwartek.

Finat VI edycji Rankingu Genialni Lokalni Globalni - 27 czerwca godz. 18.
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19 czerwca

(1611) - W wielkim pozarze trwa-
jacym ledwie cztery godziny spto-
nal niemal caly Nowy Sacz, w tym
trzy koscioly, dzwonnice, zamek,
pokrycia muréw, baszty, ratusz
iwieksza czes¢ doméw. Szezegdlnie
ucierpiala kolegiata sw. Malgorza-
ty, a obraz Przemienienia Pariskiego
(Veraicon), znajdujacy sie czasowo
w kosciele franciszkanéw, cudownie
ocalal. 6 sierpnia 1971 r. obraz sly-
nacy laskami przeniesiono z bocz-
nego do gléwnego oltarza kosciola
$w. Malgorzaty. Uroczystosci prze-
wodniczyt kardynat Karol Wojtyta.

22 czerwca

(2019) Zmarl Kazimierz Pazgan,
zalozyciel i wieloletni prezes firmy
Konspol. Grupa Konspol stala si¢
wielkim konsorcjum spélek cérek
rozsianych po calej Polsce oraz za
granicy. Nieprzerwanie od 1990 do
2017 r. umieszczany byl na liscie 100.
najbogatszych Polakéw tygodnika
»Wprost”. W 2014 r. Rada Miasta
Nowego Sacza nadala mu tytul Ho-
norowego Obywatela Nowego Sacza.

23 czerwca

(1979) - W gdaniskiej stoczni Con-
rada-Korzeniowskiego zwodowano
pelomorski jacht ,,Dunajec”. Sa-
decki jacht m.in. kilkukrotnie prze-
plynatl Atlantyk. Diugos¢ jachtu to
14 m, szerokos¢ 3,6 m, powierzch-
nia zagli - 80 m kw., wypornosc¢ 14,5
tony. Matka chrzestna jachtu byla
Maria Nowakowa, a pierwszym ka-
pitanem Maciej Smaga.

28 czerwca

(1953) Swiecenia kaplariskie z rak
bpa Franciszka Jopa przyjat ks. Sta-
nislaw Fijalek - pochodzacy z Kasin-
ki Malej duszpasterz gluchoniemych,
budowniczy $wiatyn, ekolog. Twor-
ca Zakladu Wychowawczo-Produk-
cyjnego dla Gluchoniemych w Pci-
miu, autor jedynego obrazkowego

katechizmu dla gluchoniemych.
Zmarl w 2010 roku.

29 czerwca

(1886) - W Wadowicach urodzila
sie Ada Sari (Jadwiga Szayer), slyn-
na $piewaczka operowa, miejscem
zamieszkania i nauka pobierana
u siéstr klarysek zwigzana przez
wiele lat ze Starym Saczem. Debiu-
towala w1910 r. w rzymskim Teatro
Nazionale partiag Malgorzaty w ,,Fau-
$cie”. W 1922 r. w Mediolanie od-
niosla wielki sukces w partii Rozyny
w ,,Cyruliku sewilskim”. Zmarla 2
lipca 1968 r. w Ciechocinku.

4lipca

(1918) Stolica Apostolska wyda-
la dekret, ogloszony 6 lipca w po-
staci bulli papieza Benedykta XV, na
mocy ktorej klasztor w Szczyrzycu
po 125 latach przerwy na nowo sta-
wat sie opactwem.

8 lipca

(1997) Wielka pow6dz na Sa-
decczyznie, w czasie ktdrej zginely
cztery osoby a 1500 ewakuowano.
Pow6dZ zniszezyla ok. stu mostow,
w tym 17 na drogach wojewddz-
kich. Straty oszacowano na ponad
317 mln z}. W czasie akcji ratow-
niczej region odwiedzil prezydent
Aleksander Kwasniewski i premier
Wlodzimierz Cimoszewicz.

12lipca
(2002) Noblistka Wislawa Szym-
borska, dzieki determinacji dyrek-
tor Haliny Matras, ktéra doslow-
nie ,,upolowala” poetke na ulicy
w Limanowej, odwiedzila Biblio-
teke Miejska. Szymborska spotkala
si¢ z czytelnikami, podpisala tomi-
ki poezji, wypalila papierosa, wypi-
la kawe, a poniewaz byla sp6Zniona
na nastepne spotkanie, otrzymala
pisemne usprawiedliwienie od dy-
rektor Matras.
(W)
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Opinie

Bezruch Ruchu, czyli gazety
codzienne niecodziennie

13
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Wojciech Molendowicz
Z gor widac lepiej

o to sie porobilo. W ciagu led-

wie kilku tygodni polska pra-
sa przezyla seryjne trzesienia ziemi.
Po tak silnych ruchach gérotwo-
ru mawia sie, ze $wiat nigdy nie be-
dzie juz taki sam. Owszem, ale Zie-
mia kreci si¢ nadal. Najpierw koricem
kwietnia gruchnela informacja, ze
Ruch - przez dekady najwiekszy
dystrybutor, a nawet monopolista
- nie bedzie juz kolportowat pra-
sy. Chwile potem podano, ze Empi-
ki nie beda juz sprzedawac gazet co-
dziennych. A niemal nazajutrz trafito
w eter, Ze gazety codzienne (dzien-
niki) nie bede sie juz ukazywac co-
dziennie. Na pierwszy ogien poszedt
»Kurier Lubelski”, ktéry odtad be-
dzie sie ukazywal w poniedzialki,
$rody i piatki. Tylko patrzeé, jak po-
dobna decyzje oglosza kolejne dzien-
niki niecodzienne.

Co mozna madrego napisaé
po takiej dawce informacji? Kaz-
da z nich z osobna jest zdumiewa-
jaca, a moze nawet szokujaca. Mnie
w kazdym razie szokuje. Zakonicze-
nie dystrybucji prasy przez Ruch to
tak, jakby PKP oglosily, ze przesta-
ja wozic pasazeréw, a wodociagi, ze
przestaja sie zajmowac dystrybucja

wody. Przeciez Ruch po to powstal,
zeby zajmowac sie kolportazem ga-
zet, tak jak wodociagi wybudowa-
no, by zajmowaly sie dostarczaniem
wody do kranu, a nie sprzedaza garn-
kéw albo kocow z wielblada. Jesli ga-
zet codziennych nie kupimy od teraz
w Empiku, to gdzie kupimy? W kio-
sku Ruchu? Kioski Ruchu znikne-
ly zanim kolporter Ruch przestal sie
zajmowac gazetami. Pozostal Ruch
Chorzéw, ale to chyba inna branza.
Tym sposobem petla niemocy sie za-
myka, a w zasadzie zaciska, gléwnie
na szyi gazet codziennych, ktére sta-
ja sie niecodzienne, bo nie ma ich kto
sprzedawac. Nie ma ich kto sprzeda-
wad, bo nie ma ich kto kupowadé, i tu
wpadamy w kolejny krag piekiel pa-
pierowych gazet codziennych.

Nie mamy zamiaru w tym miejscu
przeprowadzaé¢ uczonej anali-
zy, dlaczego gazety codzienne po ci-
chutku odchodzg z tego swiata, bo to
mniej wiecej wie kazdy srednio roz-
garniety nastolatek. Nastolatek nie
wie za to jeszcze, ze kiedy wygina
wszelkie formy czasopism i innych
no$nikéw informacji w dotychcza-
sowej postaci, nastanie czas abso-
lutnego chaosu. Oczywiscie polowa
publicznosci popuka sie w tej chwi-
li w czolo, dajac mi wyrazny sygnal,
zebym sie bujal, bo co$ mi pod bere-
tem nie styka. Jak mawia klasyczka
- zgred naprul sie winem, palil jakies
ziola (pozdrawiam poznang niedaw-
no Dorote) - i prébuje nam wméwic,
ze gazeta jest fajna. No wlasnie tak
uwazam. Dzisiaj, kazdy kto potra-
fi stawia¢ litery na smartfonie, uwa-
7a, ze jest mediami. Wiec wszyscy

(prawie) to robia, a inni czytaja nie
zadajac sobie fatygi, co jest praw-
da, co falszem, co pisaly ruskie trol-
le, a co koles pozbawiony piatej klep-
kiiskrupuléw. Wszyscy wszystko co
napisano w telefonie lykaja jak mlo-
dy pelikan, a potem laduja na ko-
zetce u psychiatry, bo glowa puch-
nie od nadmiaru tresci, na dodatek
nie bardzo wiadomo, czy prawdzi-
wych, ale z pewnoscia w wiekszosci
ghupich i do niczego nieprzydatnych.
Na dodatek cholera wie, dlacze-
go najprostsza informacja musi by¢
skonstruowana tak, zebys sie z niej
nic nie dowiedziat.

o wiec gdyby zada¢ dzieciom na

lekeji pytanie ,,po co ludziom ga-
zeta?” (dziennik, tygodnik, miesiecz-
nik, kwartalnik, portal internetowy,
a nawet stacja telewizyjna), to odpo-
wiedz jest stosunkowo prosta. Gaze-
ta jest bytem uporzadkowanym, gdzie
podpisani z imienia i nazwiska ludzie
publikuja prawdziwe, zweryfikowane
materialy, ktérych mozemy by¢ pew-
ni, ze nie stuza autorowi wylacznie
do trzepania kapuchy, robienia sobie
jaj albo celowego demolowania swia-
ta. Oczywiscie zaczynam juz popadac
w kombatancki patos, wiec pora ko~
czy¢. Dla pewnosci wytne sobie ten
tekst z DTS24, schowam do specjal-
nej blaszanej puszki i wykopie za sto
lat, Zeby sie upewnic, ze mialem racje.
Zartowalem, zdecydowanie wczesniej
to mnie wykopia z tego $wiata.

PS

I Zeby byla jasnos¢, oczywiscie pa-
mietam, ze DTS znaczy ,,Dobry Ty-
godnik Sadecki”, choé nasza gazeta
nie ukazuje sie juz w cyklu tygodnio-
wym. To osobna historia, niezmie-
niajgca faktu, ze dziennikom nie-
codziennym zwyczajnie wspolczuje
miejsca w jakim sie znalazly.

Wiasny jezyk w gebie
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Jakub Marcin Bulzak
Pije Kuba do Jakuba

iedy$ w czasie rodzinnego
Kobiadu, w luznej rozmowie

na rézne tematy, w kon-
tekscie jednej z poruszanych spraw
uzylem anglojezycznego terminu
powszechnie stosowanego na okre-
$lenie pewnego zjawiska. Wow-
czas, niby Sokrates na ulicach Aten,
albo przynajmniej Jedrus Kudasik
z Tischnerowej ,Historii filozofii
po goralsku”, odezwat sie mdj tesé
i odrobine filozoficznie, a mocno
retorycznie, rzucit w powietrze:
,»,Ciekawe, czy jak Anglicy przy stole
o0 czyms rozmawiaja, to tez od czasu
do czasu uzywaja jakiego$ polskie-
go stowa...?”

No...

oglem wéwezas albo ex ca-
thedra zrobi¢ tesciowi wy-
klad o sile, wplywach, dorobku

naukowym Albionu, albo pokor-
nie zamkna¢ dziéb na klédke i nie
dyskutowac z prawdziwoscia jego
twierdzenia. Wybralem drugie
rozwigzanie. Ale rozpetana tym
zdaniem burza w mojej glowie
nie przestaje huczeé: jak bardzo
na marginesie swiata, nauki, kul-
tury, cywilizacji znajdujemy sie
jako kraj i naréd. Pocieszamy si¢
Kopernikiem i Sklodowska-Curie,
ale kiedy to bylo? Stoimy z boku
i pokornie przyswajamy co tam na
$wiecie za nas wymysla. Nawet ter-
minologie bierzemy jeden do jeden,
bo za duzo mamy w sobie ,mu-
rzyriskosci” (copyright Radoslaw
Sikorski), zeby postawi¢ sie cale-
mu $wiatu, jak Francuzi ze swoim
,,ordinateur”.

jak Polska marginesem Swia-
ta, tak Sadecczyzna margine-
sem Polski. Bo czy my sie z czyms
konkretnym kojarzymy rodakom
z Kaszub, Mazur i Lubuskiego? Nie
mamy swojego misia z Krupéwek,
Ojca Mateusza, smoka czy krasnali.
Chyba nawet jak jedza lody
od pewnych Braci, to nie wiedza,
ze maja Sadeckie w gebie...

Nie mamy swojego misia z Krupowek,
Ojca Mateusza, smoka czy krasnali.
Chyba nawet jak jedz3 lody
od pewnych Braci, to nie wiedza,
ze majg Sadeckie w gebie...
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Trudny temat

- Przyrzekam sobie, ze kolejna ksiazka bedzie o czyms zdecydowanie
przyjemniejszym - deklaruje Katarzyna Kachel.

FOT. ARCH. K. KACHEL

Trzeba dac¢ dziecku czas i uwage

> Rozmawia Jolanta Bugajska

0zmowazKATARZYNA KACHEL
- dziennikarka, wspotautorka
ksigzki ,,Zyje, czy to malo?”

- Niedawno rozmawialy$my o Twojej
ksiazce ,Wszystkie moje straty”, teraz
ukazata sie nastepna. Jak Ty to robisz?
Kiedy znajdujesz na to wszystko czas?
- Nie wiem, jak ja to robie, bo
taka sytuacja zdarzyla si¢ pierw-
szy raz w moim zyciu. Mozna by to
nazwaé przypadkiem, ktéry mam
nadzieje nie stanie sie regula. Pod
koniec pisania poprzedniej ksigz-
ki zadzwonili do mnie znajomi
z Wydawnictwa Filia z zapytaniem,
czy zrobie dla nich ksiazke. Gdy
uslyszalam temat, odpowiedzialam,
ze absolutnie nie, poniewaz obie-
calam sobie, ze potrzebuje prze-
rwy od tematéw ciezkiego kalibru.
Problem w tym, ze nie oparlam sie
i niestety z dziennikarskiej cieka-
wosci zajrzalam do internetu, by
poczyta¢ o Marcinie Lokciewiczu,
z ktérym ksigzke mialam pisaé.
Tak wlasnie wpadlam i nie moglam
juz odmoéwié. Moze dlatego, ze to
tak wazny temat, moze dlatego, ze
do mnie, jako terapeutki oddechu,
trafiaja dorosli, ktoérzy jako dzieci
nie spotkali na swojej drodze pana

Marcina i nie zostali wlasciwie za-
opiekowani w swoim bdlu i cier-
pieniu, a moze po prostu dlatego,
ze wierze w taka robote, jaka robi
Marcin. Ostatecznie powiedzialam
wiec ,tak”. Przyznaje jednak, ze te
intensywna i wyczerpujaca psy-
chicznie prace nad obiema ksigz-
kami potem odchorowalam. Teraz
przyrzekam sobie, Ze kolejna ksigz-
ka bedzie o czym$ zdecydowanie
przyjemniejszym.

- Rozumiem, ze wczesniej nie znalas
sie z Marcinem tokciewiczem - Two-
im rozméwca?

- Nie, kompletnie si¢ nie zna-
lismy. Malgosia Ochab, ktéra
do mnie zadzwonila z propozycja
z wydawnictwa, uznala, ze dla
przejrzystosci ksigzki bedzie do-
brze, gdy napiszemy ja razem.
1 ze historie bylych pacjentéw szpi-
tala psychiatrycznego polaczymy
zwywiadem z Marcinem. Na szcze-
$cie dla mnie, pierwsza czes$¢ opo-
wiesci bylych pacjentéw powstata
na podstawie ich pisemnych rela-
cjiiopowiesci Marcina. Nie spotka-
fam sie z bohaterami ksigzki twarza
w twarz i nie wiem, czy takie spo-
tkania bylabym w stanie udzwignac.

Nie przez przypadek uzywam slowa
,bohaterowie”, bo kazda z osdb,
o ktorej pisalismy, niewatpliwie jest
bohaterem.

- Ktora z historii przedstawionych w ksigz-
ce dla Ciebie byla najbardziej wstrzasajaca?

- Kazda z nich na inny sposéb.
Przy kazdej kolejnej myslalam,
ze juz nic bardziej nie moze mna
wstrzasnad, ze te granice zostaly juz
tak przekroczone, ze dalej sie nie da.
A potem czytalam nastepng i trze-
ba bylo si¢ z nig zmierzy¢. Nie da si¢
ukryé, ze te historie pokazuja, ze
my dorosli nie staneli§my w jakims$§
momencie zycia dziecka na wyso-
kosci zadania i przez to one cierpia-
ly. Ani ja, ani Marcin nie chcieliby-
$my, zeby ta ksiazka kogokolwiek
oskarzala, czy rodzicéw, czy opie-
kunéw, nauczycieli, psychologéw.
Ale ona niestety pokazuje chorobe
wielu systemdéw, w tym tego pierw-
szego, czyli rodziny.

- Pokazujesz w ksiazce, jak ogromna od-
powiedzialnos¢ spoczywa na nas - do-
roslych. Kilkakrotnie pada w niej Twoje
pytanie: Czy moglo by¢ inaczej. | okazu-
je sie, ze moglo, gdyby dorosly w jakiejs
sytuacji z przeszlosci zareagowat inaczej.
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Nowy Hyundai TUCSON.

Takze w wersji Hybrid.

Hyundaj pracuje nad osiggnieciem neutralnosci weglowej do 2045 roku.

Nowy Hyundai TUCSON jest gotowy na kazda przygode jakiej doswiadczysz. Ultranowoczesny design, zupetnie nowe wnetrze i najnowoczesniejsze inteligentne

technologie sprawiaja, ze jest idealnym towarzyszem zawsze i wszedzie. Zycie bywa nieprzewidywalne, ale masz szczescie, ze to wasnie TUCSON jest z Toba.
Wybierz sposréd napedu spalinowego, hybrydowego o wysokiej wydajnosci oraz hybrydowego plug-in z mozliwoscia tadowania z zewnatrz i trybem jazdy w 100% elektrycznym.

WIKAR
Nowy Sacz, ul. Wegierska 168

@& HYUNDAI

Samochody prezentowane w reklamie to Hyundai 1.6 T-GDI HEV 6AT 2WD (215KM) Platinum oraz Hyundai TUCSON 1.6 T-GDI 7DCT 48V 2WD
(160KM) N Line. Oficjalne dane o spalaniu dla tego modelu oczekuja na ostateczng homologacije. Poszczegdlne elementy wyposazenia moga sie
rézni¢ w zaleznosci od wersji. 5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréw Hyundai i 8-letnia gwarancja na akumulator wysokiego napiecia
(ograniczona przebiegiem 160 000 km) dotyczy jedynie tych samochoddéw Hyundai, ktére byty sprzedane Klientowi koicowemu przez
Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksigzce gwarancyjnej. Szczegéty dot. programu gwarancyjnego, w tym wytaczen
gwarancji, dostepne sa u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai.

tel. 18 414 0 413, e-mail: hyundai@wikar.pl

5 A4 Gwaranciji

bl Bez Limitu Kilometrow

8: Gwarancji

Bl Na Baterie Wysokiego Napiecia
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-Tak, uwielbiam sobie wymy-
$laé alternatywne historie naszych
bohateréw, po to, zeby wierzy¢,
ze faktycznie mozemy miec¢ wplyw
na zycie innych. Gdyby o$miolet-
nia Eliza tuz po tym, jak umarta jej
$winka morska i przyszla zapla-
kana do szkoly, uslyszala od na-
uczycielki, ze moze sobie pozwoli¢
na smutek i zalobe, a jej koledzy
daliby jej wsparcie, to by¢ moze nie
stalaby sie kozlem ofiarnym klasy,
a w przyszlosci nie musialby szu-
ka¢ akceptacji w bardzo toksycz-
nych relacjach. Wierze, ze wystar-
czy czasem jeden dorosly w zyciu
dziecka, ktéry wezmie je za reke
i przeprowadzi przez trudny mo-
ment. Patrzac na prace Marcina
ijego wspélpracownikéw w Zabo-
rze, widze, ze tacy doroslisa.  my-
$le, ze ta ksigzka mimo drastycz-
nych opowiesci daje nadzieje. Jej
bohaterowie, ktoérzy jako dzieci
doswiadczyli okrutnego bélu, dzi-
siaj sa dojrzalymi ludZzmi odwaznie
patrzacymi w przyszlosé; czesto
chca pracowaé z innymi potrze-
bujacymi, dawaé wsparcie innym
dzieciom. Na trudnym etapie zy-
cia, mimo tych przerazajacych do-
$wiadczen, dostali madra pomoc
i pozwolili sobie pomdc.

- Mowisz, ze to nie jest oskarzyciel-
ska ksiazka i rzeczywiscie tak jest. Po-
doba mi sie zdanie, ktére w niej pada,
ze s3 szkoly rodzenia, ale nie ma szkot
wychowywania dzieci. Moze system po-
winien o to zadbac¢?

- Wiem, ze dla wielu nauczy-
cieli bardzo trudno wywiaza¢ sie
ze swoich obowigzkéw, zrobié
podstawe programowa i by¢ réw-
noczes$nie wsparciem i terapeu-
ta. Sa zapowiedzi pani minister,
ze programy beda odchudzone,
ze bedzie wiecej zaje¢ poswie-
conych kompetencjom miekkim.
W Australii sa zajecia oddychania,
na ktoérych dzieci ucza sig, jak roz-
ladowywac stres, ucza sie opowia-
daé o swoich emocjach. Mam na-
dzieje, ze kiedy$ i my doczekamy
sie podobnych rozwiazan. Dzie-
ci dzi$ tak duzo czasu spedzaja
w szkolach, ze takze ta instytucja
powinna sprostaé zadaniu i poma-
gac¢ mlodym ludziom odnajdywacd
sie w §wiecie.

- Ale nauczycieli nikt nie uczyt bycia te-
rapeutami, psychologami, tymczasem
w swojej pracy spotykaja sie z coraz

Wszystko przezywatem nadmier-
nie, bardziej. Towarzyszyt mi smu-
tek, zwigzany z brakiem ojca, ktd-
rego pamietatem jak przez mgte,
urywkami.

Zaburzenia odzywiania byly czescig
mojej codziennosci, ale tez moim
najwiekszym sekretem. Batam sie
powiedzie¢ komukolwiek, bo od po-
trzeby wsparcia, silniejszy byt lek
przed tym, ze ludzie beda mnie po-
strzegac jako gorsza.

W najwiekszym szpitalu psychia-
trycznym w Polsce, Centrum lecze-
nia dzieci i mto-dziezy w Zaborze,
przebywa na co dzieri ok. 70-80 mtfo-
dych pacjentéw. S3 to dzieci i mtodzi
ludzie, ktérzy nie chcg lub nie umie-
ja zy¢. zajmuje sie nimi zespot leka-
rzy, psychologéw, pielegniarek, pe-
dagogow i opiekunow.

KATARZYNA KACH-S

To nie jest ksiazka przeciwko ro-
dzicom, szkole, szpitalom, psycho-
logom czy leka-rzom. To ksigzka,
ktéra pokazuje, ze mimo chorego
systemu, mozna robi¢ wiele rze-czy
dobrych, ze mito$¢, obecnos¢, uwa-
gaiszacunek sa kluczowe w proce-
sie zdro-wienia dziecka i przywro-
cenia mu wiary, by chciato zy¢.

»T1a ksiazka nie oskarza, lecz inspi-
ruje do refleksji nad Swiatem, jaki
tworzymy dzie-ciom”.

Joanna Flis

»Marcin tokciewicz pracuje z dzie¢-
mi, ktére nie maja sity zy¢. | pokazuje,
ze 0 zycie fatwiej walczy¢ wspdlnie”

Matgorzata Gotota

+ZYJE, CZY TO MALO?”
MARCIN LOKCIEWICZ,
KATARZYNA KACHEL,
WYD. FILIA

Ta ksiazka mimo drastycznych opowiesci daje nadzieje.
Jej bohaterowie, ktorzy jako dzieci doswiadczyli okrutnego
bélu, dzisiaj sa dojrzalymi ludzmi odwaznie patrzacymi

trudniejszymi sytuacjami, ktdre s3 tez
dla nich bardzo ohciazajace.

- Wiem, i o tym tez rozmawia-
my. W szkole nie ma psychologéw,
czasami trafiaja do niej z lapanki,
nie maja wystarczajaco duzo cza-
su, by zbudowac¢ relacje z dziec-
kiem na tyle bliska, by dziecko mu
zaufalo. Kiedy nasza bohaterka,
ktoéra jest wykorzystywana sek-
sualnie przez konkubenta swojej
matki, boi si¢ swojej mamie po-
wiedziec o tej sytuacji, to czy po-
wie o tym psychologowi, ktéry po-
jawia sie w szkole raz na miesiac
ima dla dziecka 10 minut? Martyna
Wojciechowska i jej projekt eduka-
cyjny Mlode Glowy wlasnie trafia-
ja do szkoét i to wspaniale, bo trze-
ba méwic glosno, ze trzeba zmian
takze w szkole. Nikt nie uczy na-
uczycieli jak by¢ terapeuta, tak jak
nikt nie uczy rodzicéw, jak by¢ do-
brym rodzicem. Nasza ksiazka daje
wiele podpowiedzi, jak zauwa-
zy¢ dziecko, u ktérego byé moze

Ta ksiazka mimo drastycznych
opowiesci daje nadzieje

w przyszlosc¢

w domu cos$ zlego sie dzieje. Poka-
zuje, ze czasem proste rozwigzania,
niewymagajace struktur i syste-
mow, moga uratowac¢ komus zy-
cie. Kiedy dziewczynka przychodzi
do szkoly pocieta, to nie znaczy, ze
dla zabawy bawila sie zyletka, tyl-
ko ze nie radzi sobie z emocjami
i nie ma innego sposobu, zeby za-
wola¢ o pomoc. A kiedy w takiej
sytuacji styszy od dyrekeji, ze zo-
stanie wyrzucona ze szkoty, bo de-
moralizuje innych, to przepraszam,
ale jak sie dorosly w takiej sytu-
acji sprawdza? Zdaje sobie sprawe,
ze ta ksigzka jest niewygodna dla
nas dorostych, bo pokazuje jak
w wielu przypadkach nie spraw-
dzamy si¢ w relacjach z dzieckiem
izawodzimy. A przeciez jesli doro-
$li sie nie sprawdzaja, dziecko be-
dzie szuka¢ innych autorytetéw,
poza rodzing, poza przyjaznym
$rodowiskiem. Rodzic jest czy tez
bywa autorytetem dla dziecka sto-
sunkowo krétko i jesli tego nie wy-
korzysta, przegrywa z innymi.

- Jeszcze jedna rzecz uderzyla mnie
w tej ksiazce. Marcin Lokciewicz wspo-
mina, ze gdy zaczynal swoja prace 25
lat temu, do szpitala psychiatryczne-
go trafiali mlodzi ludzie, ktérzy agresje

kierowali na zewnatrz, teraz pacjenta-
mi s3 ci, ktérzy przejawiaja autoagresje,
chocby poprzez samookaleczenia czy
glodzenie sie. Czy znalazta$ odpowiedz,
z czego wynika ta zmiana?

- Mysle, ze to wina pedzace-
go $wiata, oczekiwan, tabletéw,
telefonéw komérkowych, social
mediéw. Duzo sie méwi o tym,
ze dzieci nie potrafia dzi$§ oka-
zywaé emocji; nie rozmawia-
ja ze soba, nie umieja nawiazy-
waé zdrowych relacji na zywo,
w realu. Social media daja im
tylko proteze relacji. Pojawiaja
sie pierwsze badania o destruk-
cyjnym wplywie telefonéw ko-
morkowych, tabletéw na nasze
zachowania i leki. My, jako spo-
leczenistwo, bedziemy musieli na-
uczy¢ sie szybko na to reago-
waé, by nie tylko zmierzy¢ sie
z pojawiajacymi sie wyzwania-
mi, ale tez zatrzymad statystyki
i sprawié, by nasze dzieci chcialy
zy¢. Wiekszos¢ pacjentéw, ktorzy
trafiaja do szpitala w Zaborze, jest
po prébach samobdjczych, czy-
li na tyle nie radzili sobie w zy-
ciu, ze $mieré¢ wydawala im sie
latwiejsza. Mysle, ze potrzebuje-
my madrosci nas dorostych, przy-
znania sie do bledéw i wspélnego

szukania rozwigzan, takze tych
pozainstytucjonalnych, pamieta-
jac, ze szpital psychiatryczny jest
ostatecznoscig.

- Poruszasz w ksiazce ten problem, mé-
wigc o ogromnej odwadze rodzicéw,
ktorzy oddaja swoje dziecko do szpitala
psychiatrycznego.

- Wystarczy wpisa¢ w wyszu-
kiwarke pytanie o opinie na te-
mat psychiatrycznych oddzia-
16w zamknietych, zeby mieé
powazne watpliwosci, czy odda-
jac dziecko do szpitala psychia-
trycznego, nie robi mu sie przy-
padkiem wiekszej krzywdy.
I z tej tez przyczyny powsta-
la pierwsza ksiazka Marcina ,,Za-
mek rzadzi”. Byla ona préba po-
kazania, jak wyglada rzeczywistos¢
w jego szpitalu i ze oddajac tam
dziecko, nie robi si¢ mu krzywdy.
Marcin odczarowuje rzeczywistoscé
dzieciecych ,psychiatrykow”,
ale tez trzeba mie¢ $wiadomosé,
ze szpital w Zaborze dziala niemalze
modelowo. Dzieci nie maja w nim
dostepu do internetu, korzystaja
z wielu zajeé artystycznych, spor-
towych, dostaja wsparcie i uwage
drugiego czlowieka. Z tego co pisza
pacjenci, ktérzy wychodza ze szpi-
tala, jasno wynika, ze to, co bylo
dla nich najwazniejsze to relacje,
spotkania, rozmowy. Marcin méwi
o tym w ksiazce wiele razy, jak wte-
dy, kiedy przytacza historie jednej
z dziewczynek, ktéra rozplakala
si¢ po pigciu minutach rozmowy
z nim, stwierdzajac, ze w ciagu
tego czasu zadal jej wiecej pytan
niz jej tata w ciagu roku. Czy po-
trzeba komentarza?

- Za chwile wakacje, rodzice pewnie
beda mie¢ troche wiecej czasu na kon-
takt ze swoimi dzie¢mi. Na co powinni
zwréci¢ uwage?

- Dziecko potrzebuje milto-
$ci, akceptacji i poczucia bez-
pieczenistwa. To sa pierwsze po-
trzeby, ktére powinna da¢ mu
rodzina. Marcin stworzyl dzie-
sieciopunktowy kwestionariusz
z podstawowymi pytaniami do ro-
dzicéw, na przyklad: kiedy ostat-
ni raz zapytales swoje dziecko
o co$ innego niz o to, jak bylo
w szkole; kiedy ostatnio poszedles
z dzieckiem na spacer, zagrates
w planszéwke; czy znasz przynaj-
mniej trzech przyjaciél swojego
dziecka; czy wiesz, jakiej muzyki
twoje dziecko stucha; kiedy ostat-
nio powiedziale$§ mu: kocham cie?
Odsytam po reszte do ksigzki, choé
przeciez podstawa jest zawsze taka
sama - dac¢ dziecku czas i uwage,
powiedzie¢ mu, ze jest dla nas waz-
ne i ze je kochamy.
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Czy wiesz, ze?
Jest takie miejsce, gdzie w kazdy weekend przez cate wakacje*
trafisz na muzyke fortepianowq granqg na zywo! Wiedziates o tym?

Zapraszamy: Stary Sgcz, ul. Kopernika 1/Rynek 5

il

*soboty i niedziele od godz. 17.00
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Korona Wodospadéw

Sam chciales tam jechad, wiec cierp

Rozmowa z Dariuszem Pachutem

- Mam problem, jak powinienem
Cie przedstawic: podréznik, alpinista, wy—
kladowca... Gdybys mial napisa¢ wlasne
haslo w Wikipedii, to od czego bys zaczal?
- Imig i nazwisko, kropka. No do-
brze, moze sportowiec, moze podréz-
nik i chyba wystarczy.

- Do tego instruktor strzelectwa, wspi-
naczki, czego jeszcze?

- Mogliby$my tak wymienia¢, ale
moze wystarczy: Dariusz Pachut.

- Skromny jestes. Intryguja mnie jednak
nowosci w Twoim Zyciu. Prowadziles za-
jecia z medycyny ekstremalnej. Nie mam
pojecia, co to jest?

- Kiedy skoriczylem ratownictwo
medyczne, to w zespole bylem odpo-
wiedzialny za medycyne pola walki.
Do moich obowigzkéw nalezalo szko-
lenie operatoréw, wigc zanim zacza-
fem szkoli¢ innych, sam poszedlem
na dodatkowe studia. Bylem odpo-
wiedzialny za moja ekipe, wiec musia-
lem poglebi¢ wiedze. Pézniej przyszio
zaproszenie do wspélpracy z Uni-
wersytetu Jagielloriskiego, gdzie po-
wstawal podyplomowy kierunek,
wlasnie medycyna ekstremalna, me-
dycyna pola walkii medycyna ekstre-
malna gér wysokich. To bylo bardzo
ciekawe, bo pracowali$my z ludZmi,
ktérzy posiadali wiedze medyczna,
od ratownictwa po kardiologie.

- Byles dla nich mentorem?
- Nie tylko ja. Jaakurat opowiada-
lem im o czerwonej taktyce.

- Brzmi niezle, podobnie jak medycyna
pola walki.

- Mowiac najogdlniej, chodzi
o niesienie pomocy w sytuacjach eks-
tremalnych, m.in. wojennych, fron-
towych, w miejscach, gdzie w uzyciu
jest broni. Dla przykladu w 6-osobo-
wym zespole, w ktérym jest dowod-
ca, snajper, ktos od facznosci itd. za-
wsze jest rowniez medyk. Medyk jest
jednym z tych najbardziej narazonych,
bo przeciwnik zawsze chce najpierw
wyeliminowac¢ dowddce, a potem
medyka, by nie mégl pomagaé in-
nym. Z zasady wszyscy sa przeszkole-
ni, ale ktos przeszkolony z medycyny
pola walki wie wiecej, moze skutecz-
niej ingerowac¢ w cialo rannego, jesli
jest taka potrzeba. (...)

- Z jakiej wysokosci skacze skoczek
spadochronowy?

- To zalezy, moze skoczy¢ nawet
ze stratosfery.

- Jeden taki byt dotychczas.

- Przerdzne sa skoki - jak najni-
zej sie rozlozy¢, jak najdalej dolecied.
To zalezy od specjalnosci.

- ATwoja specjalnos¢ w skakaniu?

- Ze spadochronem? Juz nie ska-
cze. Siedem lat temu zlamatem kre-
gostup na skokach spadochronowych
W pracy.

> Rozmawia Wojciech Molendowicz

- My sie nie scigamy. Nasz projekt polega na zdobyciu dziesieciu
najwiekszych wodospadéw na swiecie — wyjasnia Dariusz Pachut.

- Nie wygladasz na kogos ze Zlamanym
kregoslupem.

- Ale codziennie rano to od-
czuwam. Codziennie budzac sie,
przypominam sobie sierpien trzy-
nastego. Dowiedzialem si¢ o tej da-
cie, kiedy juz bylem w szpitalu,
bo wcezesniej nie zwrdcilem na nig
uwagi. W ostatnim skoku przyzie-
milem zbyt mocno, dwa kregi zta-
mane kompresyjnie i od tego dnia
codziennie rano b6l mi przypomi-
na, ze takie zdarzenie mialo miejsce
W moim zyciu.

- lle masz tych skokéw na liczniku?

- Nie za duzo. To byl méj kurs po-
czatkowy - piec i p6l skoku. Kurs sie
odbyl, zostal zaliczony i tyle. Lipa.

— Korona Wodospadow. Czujesz juz rosng-
c3 adrenalinke?
- 10 czerwca startuje.

- Czyli jestes spakowany, siedzisz na ku-
frach, liny pozwijane...

- Nie jestem przygotowany, nie
mam nic spakowane.

- Nie masz zrobionych kanapek na droge?

- Logistycznie jestem przygo-
towany, bo to trwa juz kilka mie-
siecy. Mam juz zaplanowang lipco-
wa isierpniowq Norwegie, planuje
Peru za rok. Aktualnie siedz¢ na to-
pacie i kilofie, co$ sobie tam dlu-
bie, co$ buduje, wiec nie mam cza-
su sie spakowaé, pewnie bede sie
pakowal 8 czerwca, dwa dni przed
wyjazdem.
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- Intrygujaco zabrzmialo ,sobie co$ tam
buduje”.

- Wymyslilem sobie taki maly
projekt i skrobie sobie przy nim de-
likatnie. A robie wszystko wlasno-
recznie, tylko szwagier mi pomaga.
Bedzie wigksza satysfakeja, kiedy po-
tem czlowiek usiadzie sobie na tarasie.

- Ale ciagle nie wiem, co budujesz.

- Cos tam buduje, wiec nie mam
czasu spakowacd sie na wyprawe
do Szwajcarii. Co ciekawe ten szwaj-
carski wodospad nie byt na naszej li-
$cie TOP 10, ale w 2020 roku zrobiono
nowe pomiary iz dotychczasowej listy
wypadly mi dwa wodospady - nowo-
zelandzki i kanadyjski, na rzecz Nor-
wegii i Szwajcarii.

- Troche szkoda, bo fajnie byloby pojechac
do Nowej Zelandii.

- Fajnie, ale wedlug nowych po-
miaréw dowiedzieliSmy sig, ze w Eu-
ropie s3 cztery z dziesieciu najwiek-
szych wodospadéw na swiecie. I nikt
wezesniej tego nie wiedziat. To znaczy
wiedzieliSmy, ze w $wiatowej dzie-
siatce z Europy sa dwa norweskie.

- No to gruba niespodzianka. Wydawa-
fo sie, ze takie rzeczy s3 dawno zmierzo-
ne i policzone.

- No wlasnie nie. Po pierwsze ist-
nieja nowe, dokladniejsze metody po-
miaru, topnieja czapy lodowe i na-
wet niektére osmiotysieczniki maja
problem z dotychczasowa wysoko-
$cig. Pomiary wodospadéw byly bar-
dzo dawno robione i firma geologiczna
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wziela sie za to jeszcze raz. Jak sie oka-
zalo, Tugela w RPA, ktéra byla druga,
jest teraz najwyzsza 983 m wysokosci,
awenezuelski Salto Anchel - 979 m -
nie jest juz najwyzszy.

- Nie martwi Cie to w kontekscie projek-
tu Korona Wodospadéw? Obudzisz sie kt6-
regos dnia i oprocz tego, ze bedzie Cie bo-
latkregoslup, rozholi Cie rowniez glowa, bo
okaze sie, ze zrobiono nowe pomiary i do-
wiesz sig, ze kilka diamentow z Twojej koro-
ny wypadio, a doszlo kilka nowych.

- To przedhuze ten projekt o dwa
lata i dociagne go do korica. Zmienilo
sie to, ale mysle, Ze juz ostatecznie, bo
badania byly tak szczegétowe, ze juz
nic sie nie powinno zmienic. Szwaj-
carski wodospad, na ktéry sie wlasnie
wybieramy, ma 840 m i jest najnizszy
na TOP 10 - dla poréwnania BurjKha-
lifa w Dubaju ma 828 m. O rany, juzsie
nie moge doczekac widokow.

- Jest juz adrenalinka?

- Jest duzy znak zapytania, ponie-
waz ten wodospad wyplywa z lodow-
ca niemal na trzech tysigcach me-
tréw, moze by¢ duzo $niegu, moze
padaé, ta woda moze by¢ bardzo
wielka, niebezpieczna i ciezko to be-
dzie zrobic.

- Jaka masz wiedze o tym wodospadzie?
Ktos tam juz by, opowiadal Ci co$?

- W zasadzie znalazlem piec zdjec.
Podobno canionigowcy z Wloch
iHiszpanii zjezdzali z niego. Nie wiem,
jak to bedzie wygladalo, moze po-
lecimy $miglowcem. Wiem za to, ze
w Norwegii czeka nas dziewiczy wo-
dospad i ciezka wspinaczka w trud-
nym terenie z elementamilodowymi.
Trzeba bedzie wzigé duzo sprzetu wo-
doodpornego, raki, biwakowac gdzies
miedzy skalami.

- Zeby zaliczy¢ wodospad musicie sie
na niego wspiac, a potem zjechac.

- Tak, z tym wigze sie pewna przy-
goda w Peru, kiedy zrobilismy juz
wodospad i zadowoleni zeszliSmy
do wioski, a tam szaman powiedzial
nam: ,,Hej, ale Indianie pokazali wam
zla droge, prawdziwy wodospad jest
sto metréw wyzej”.

-Noico?

- No i trzeba bylo siodla¢ osiolki,
odpala¢ motorki, zeby wywiez¢ caly
ten bandzaj do géry i zjecha¢ braku-
jace sto metréw.

- Ateraz udajemy, ze Swiat nie slyszy tego
pytania: a kto by to sprawdzif?

- To jest kwestia naszego sumienia,
identycznie jak u tych, ktérzy zdoby-
waja gory.

- Zartowalem, przeciez w zegarku zapisu-
je sie wysokos¢, na ktorej byles.

- Oczywidcie, mamy takie fajne
zegarki, ktére dokumentuja wszyst-
ko, co zrobilismy, mamy zdjecia, fil-
my, wiec z tym nie ma problemu. Poza
tym wiercimy w skale punkty do zjaz-
du, wiec zostawiamy slady. Mielismy

taka sytuacje, ze przed nami ekspe-
dycja miala by¢ pierwsza na swiecie,
mysmy powtarzali po nich, robili$my
nows polska linig...

- A tam ani $ladu po poprzednikach?

- Now pewnym momencie zabra-
klo tych $ladéw, a wiem, ze mieli tam
wypadek, zlamany kregostup i jako$
sie ewakuowali.

-Noi...2

- Zostawili$my im to. Zrobilismy to
fajnie, nie wchodzilismy w szczego6-
ly. Oglosilismy, Ze zrobilismy to jako
drudzy na $wiecie. My sie nie sciga-
my. Nasz projekt polega na zdobyciu
dziesieciu najwiekszych wodospadéw
na $wiecie. Mozecie po nas poprawiac¢,
mozecie robié szybciej, krécej, moze-
cie w jeden dzieni - dla nas to nie ma
znaczenia.

- Nie Scigacie sie z czasem.

- Nie, u nas karty rozdaje pogo-
da, a my musimy sie dostosowac do
warunkéw. W Peru na przyklad bylo
bardzo niebezpiecznie, jak Zartowa-
lismy - ale juz potem, bo na miejscu
nie bylo nam do smiechu - zaczyna-
lo pachnieé trupem. Rozmawialismy
o tym z chlopakami po mesku. Nie
chodzi o to, ze zaryzykowali$my. Mia-
lo padac 0 godz. 13. No i padalo, ale nie
wiedzielismy, ze to w dzungli bedzie
takie zlewisko, ze z pieciometrowe-
go wodospadu powstanie 50-metro-
wa rzeka, a z kanionu nie ma wyj-
$cia, nie ma ucieczki. To troche jak
zlawing. Dlatego wigkszos¢é wodospa-
déw jest dostepna czerwiec-sierpier.
W Norwegii z kolei przeszkodzila nam
zbyt piekna pogoda. Pojechalismy
na dwa wodospady, a zrobilismy jeden
- akurat dziewiczy. Bylo tak cieplo,
ze roztopy, spadajace polacie $niegu
i kamieni uniemozliwily nam wyko-
nanie planu.

- Z dziesieciu wodospadéw macie zrobio-
ne dotychczas...

- Cztery. Trzy robimy w tym roku,
to razem siedem. Zostaja trzy w tym
jeszcze jeden w Peru, ktéry zapowiada
sie szczegolnie przygodowo, bo pro-
wadzi przez tereny Karteli narkoty-
kowych. Ale ponod minister turystyki
Peru bardzo si¢ zainteresowal naszym
projektem i chce nam daé obstawe
wojska na czas ekspedyciji.

- Wszedzie niebezpieczeristwa, ale sam
tego chciales Dariuszu Pachucie.

- Kiedys nawet to uslyszalem
od kogos. Poskarzylem sie, ze ciezko mi
nawyijezdzie, jestem zmeczony i usly-
szalem - w ogole ci nie wspélezuje, bo
sam chciales tam jechad, wiec cierp.

PS Aktualnie Dariusz Pachut jest
juz w Szwajcarii. Relacje z projektu
Korona Wodospadéw mozna $ledzi¢
na jego koncie instagramowym.

WYKORZYSTANO FRAGMENTY
WYWIADU DLA REGIONALNEJ
TELEWIZJI KABLOWEI.
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" 5-20 pazdziernika 2024 .
SOKOL w Starym Saczu,
ul. St. Batorego 23

5 10 dz. 17.00
,,SHIR NTINE Willy’ego

Russella « Teatr POLONIA z Warszawy e rez. Maciej
Wojtyszko, wykoname Krystyna JANDA

6.10.

(niedziela) godz. 16.00 i 19.00

,WYKAPANY ZIEC” krzysztota

Kedziory ¢ Teatr Robotniczy im. Bolestawa
Barbackiego z Nowego Sacza « rez. Janusz Michalik,
obsada: Janusz MICHALIK, Elwira MICHALSKA,
Magdalena KURNYTA, Robert GORNICKI, Mieczystaw
FILIPCZYK, Dorota KACZMARCZYK, Monika
ZAGOROWSKA, Stawomir BODZIONY

7.10.

(poniedziatek) godz. 17.00i 20.00

,,PETARDA" Izabeli Laszczuk ¢ Agencja
Produkcyjna PALMA z Warszawy e rez. Jerzy
Bonczak, obsada: Robert ROZMUS, Andzelika
PIECHOWIAK, Jacek KOPCZYNSKI, Dominika
KRYSZCZYNSKA, Anna KORCZ, Andrzej DESKUR

8.10.

(wtorek) godz. 17.00i 20.00

»RODZINNE REWOLUCJE”

Emmanuel Patron i Armelle Patron « TITO
Productions, Spektaklove z Warszawy e rez.
Wojciech Malajkat, obsada: Malgorzata POTOCKA,
Karolina BACIA, Stawomir ORZECHOWSKI, Pawet
MALASZYNSKI, Mateusz BANASIUK

9.10.

(Sroda) godz. 17.301i 20.00

+WARIACJE ENIGMATYCZNE"

Erica-Emmanuela Schmitta « Teatr ATENEUM z
Warszawy » rez. Artur Tyszkiewicz, obsada: Grzegorz

DAMIECK], Krzysztof TYNIEC
11.10. (piatek) godz. 18.00

,,WYZWOLENIE" Stanistawa
Wyspianskiego « Teatr WIERSZALIN z Suprasla

* scenariusz i rezyseria Piotr Tomaszuk, obsada:

Rafal GASOWSKI, Monika KWIATKOWSKA,

Dariusz MATYS, Magdalena DABROWSKA, Mateusz
STASIULEWICZ, Adrian JAKUC-LUKASZEWICZ, Piotr

TOMASZUK

12 .10. (sobota) godz. 16.00i 19.00

,,PRAWDA" Floriana Zellera « Wydziat

Produkcji z Warszawy e« rez. Wojciech Malajkat,
obsada: Beata SCIBAKOWNA, Marta ZMUDA

13.10. (niedziela) godz. 11.00i 16.00

 NOWE SZATY KROLA” teksandra

Maliszewskiego, wg basni H.Ch. Andersena

Scena Teatralna przy Sokole w Starym Saczu e rez.
Janusz Michalik, obsada: Monika DOMINIK, Danuta
KLODNICKA, Monika KORONA, Agata KOSZKUL-
GOMULKA, Anna PLATA, Sandra PUSTULKA, Anna
SKALSKA, Agnieszka SZNA]JDER, Zofia WYGODA,
Zbigniew DZIEDZIC, Marek MARCZYK, Grzegorz
NIESPOREK, Zosia PLATA oraz tancerki Studia Tanca
Artystycznego ETIUDA Patrycji Machety

14.10.

(poniedziatek) godz. 17.00i 20.00

,TESCIOWE WIECZNIE ZYWE”

Jakuba Zindulki « Teatr KAMIENICA z Warszawy ¢
rez. Olaf Lubaszenko, obsada: Katarzyna UCHERSKA,
Izabela DABROWSKA, Ewa GAWRYLUK, Jakub

JOZEFOWICZ
1 5 . 10 » (wtorek) - godz. 18.00

+APETYT NA CZERESNIE”

Agnieszki Osieckiej - minimusical » Agencja
Artystyczna C.D.N. z Krakowa e opieka rezyserska
Przemystaw Dabrowski, obsada: Maria NIKLINSKA,
Rafat OLBRYCHSKI, Lena LEDOFF (fortepian)

16.10.

(Sroda) godz. 17.301i 20.00

,,NIENASYCENIH Jeffa Goulda  Teatr
GARNIZON SZTUKI z Warszawy ¢ rez. Anita
Sokotowska, obsada: Vanessa ALEKSANDER,
Olga BOLADZ, Magdalena LAMPARSKA, Maciej
ZAKOSCIELNY, Robert GULACZYK, Jakub SASAK

110 zt
17-10- (czwartek) godz. 17.00i 20.00

» BARABUUM ' " Cesca Gaya » Wydziat

Produkcji z Warszawy e rez. Artur Barcis, obsada:
Jowita BUDNIK, I{atarzyna WAJDA, Marcin KORCZ,
Pawel MAEASZYNSKI

18-10- (piatek) godz. 17.30i 20.00

» K‘LAMSTWO" Floriana Zellera ¢

Kompania Teatralna z Warszawy « rez. Wojciech
Malajkat, obsada: Adrianna BIEDRZYNSKA, Milena
SUSZYNSKA, Piotr SZWEDES, Mikotaj ROZNERSKI

20.10.

(niedziela) godz. 16.00 i 19.00

,,GRA W RANDKI" Petera Quiltera «

L Teatr KWADRAT z Warszawy e rez. Rafat Szumski,
TRZEBIATOWSKA, Andrzej ZIELINSKI, Tomasz obsada: Ewa WENCEL, Aldona JANKOWSKA, Pawet
WAWRZECKI, Tomasz SCHIMSCHEINER /Marcin

SAPRYK
PIETOWSKI

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian w programie. WWW.jft.wstarymsaczu.pl

cena biletu:

cena biletu: 110 zt
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‘ Kregi kobiet

Przychodza te, ktore
majq przyjsc

» Iga Kuk

lugo szukala swoje-

go Zielonego Wzg6-

rza, miejsca, w kté-

rym moglaby poczu¢

si¢ prawdziwa soba.
Dzis wie, ze nie trzeba szukac¢ da-
leko, ze moze w ogdle nie trzeba.
Ze ma je w sobie od zawsze. A kie-
dy juz ANNA BORYCZKO odzy-
skala siebie, postanowila dzieli¢
si¢ z innymi kobietami tym, kim
jest i tym jak sie stawala. Zwoluje i
trzyma kregi kobiet w Nowym Sa-
czu, tworzy siostrzang bezpieczna
przestrzen, ktora daje mozliwosé
wspdlnego bycia ze soba. Irobito
czule, jakby znala sie na tym od
wiekow. A moze wlasnie tak jest?

a takie dziewczynki jak Ania

moéwi sie, ze sq wrazliwe, ci-
che i spokojne. Nie przeszkadzaja,
nie zadaja wielu pytan, za to stu-
chaja tak, jak malo kto wyslucha.
Takie grzeczne dziewczynki maja
swoje marzenia, ale szybko o nich
zapominajg, bo przeciez tak wiele
marzen innych jest dookota. I tak
Ania pamieta dobrze, jak chciala
byé¢ w wieku szesciu lat pianist-
ka, a potem nie pamigta juz, ze
miala marzenia. Jakby zapomniala
o nich na cate dlugie lata. Tyle, ze
one nie zniknely, tylko cierpliwie
na nig czekaly.

- Chce wierzy¢, ze wszystko
przychodzi wtedy, kiedy jestes$
na to gotowa - u$miecha sie Ania
Boryczko. Bo kiedy jeszcze nie byla
gotowa, wiodla zycie rodzinne,
zawodowe, wchodzac w kolejne
role zony, mamy, szefowej firmy,
spelniajac oczekiwania innych,
odcinajac sie od swoich. A prze-
ciez cztowiek nie jest tylko swo-
imi rolami, jest tez Ania, ta kté-
ra w dziecinistwie czytala ,,Anie
z Zielonego Wzgoérza” i ta, ktéra
w $rodku chciala takie wzgérze
miec dla siebie.

- Kiedy cztery lata temu za-
czelam zmieniaé swoje zycie, by-
lam zmeczona i wypalong kobie-
ta, w brzuchu ktdrej utkwil niemy
krzyk - opowiada. - Byl jak su-
pel, ktory zaciskal wszystkie moje
emocje, pragnienia i trzeba bylo

czasu, by je ustyszeé, pozwolié¢ im
wybrzmied, ale tez dotrzec do glo-
su mojej duszy, ktéra nie do kon-
ca byla szczesliwa z tego, co ro-
bie i z miejsca, w ktérym jestem.
Pozwolilam sobie na bdl, smutek,
zal, zlo$¢é, ktére do tej pory wie-
zitam w ciele, nie okazywalam, bo
tak przeciez zostalam wychowana.

Droga

tak zaczela sie terapia, praca

z cialem, ksiazki, podcasty, roz-
wojowe warsztaty, podczas kto-
rych tak wiele dostawala od in-
nych kobiet. Nasycala sie tym
i to byl dlugi proces wychodzenia
ze starych schematéw, odkrywa-
nia samej siebie.

- Trudny, bo jestem osobg nie-
$mialg i wiele rzeczy mnie prze-
razalo. Ale jedno wiedziatam,
ze zaczynam zy¢ na nowo. Nie
chcialam straci¢ i zawies¢ samej
siebie. Przysieglam sobie, ze nie
zostawie glosu mojego serca, ktéry
wiasnie uslyszalam - usmiechasie.

Powoli rosta w niej potrzeba,
by sie tym wszystkim, co dostala
ipoznala, dzieli¢. Czula, ze wspie-
rajaca obecnos$é, wsparcie i otu-
lenie innych kobiet dziala niczym
najlepsza terapia.

- Rok temu w styczniu lezalam
w 16zku z zapaleniem pluc i prze-
gladalam strony facebookowe. Na-
gle wyskoczylo mi zaproszenie
na kurs Liderki Kregéw Kobiet.
Przeczytalam, poczulam porusze-
nie w sercu i szybko stwierdzitam,
ze sie do tego nie nadaje - wspo-
mina Ania. - Ze nie mam predys-
pozycji, kompetencji. Dwa, trzy
miesigce pézniej znéw zaprosze-
nie zobaczylam. Do rozpoczecia
kursu zostalo kilka dni, przesta-
lam sie wahadé.

Czy jeszcze kilka lat temu,
kiedy pracowala w ksiegowosci
i prowadzila swoja firme, myslala
0 zmianie?

- Nie. Bylam przekonana,
ze bede to robi¢ przez cale zycie,
mimo niewygody. Czesto przeciez
boimy sie wyjs¢ do czego$ nowe-
go, skonfrontowaé, sprébowad.

W kregu sobie nie doradzamy,
nie oceniamy sie, nie odnosimy
sie do historii, ktore wczesniej
uslyszalysmy. Jestesmy po to,
by méwi¢ wylacznie o sobie,

o swojej historii, doswiadczeniach,
emocji i uczuciach

TEGOBORZE ) SHIS-comrcrex EBGM
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Moje zycie jest najlepszym tego
przykladem, ze mozna, ze nie jest
za p6zno - podkresla.

Nigdy weczesniej nie uczestni-
czyla w kregach kobiet, nie wie-
dziala nawet, czy w Nowym Sa-
czu ktos je organizuje. Na kursie
u Marty Duczman uczyla sie
od podstaw wszystkiego.

- Musialam sie zmierzyé
z wieloma przekonaniami o sobie,
z tym, ze kto$ kiedy$ mi moéwil,
ze nie jestem komunikatywna, ze
nie umiem rozmawiaé z ludZmi.
Za dlugo w to wierzylam. Pod-
czas kursu pokonywalam mné-
stwo ograniczen, by wreszcie méc
stanaé przy sobie - méwi.

Kiedy Ania opowiada o pra-
cy w kregach, méwi o siadaniu
w otwarto$ci serca na siebie,
na innych. O tym, ze trzeba mie¢
gotowosé na odsloniecie siebie
w swojej prawdzie i autentyczno-
$ci. A co za tym idzie na pokazanie
tego, co jest w §wietle, ale tez co
bylo do tej pory w cieniu. Szcze-
ros$é¢ wobec siebie i innych to pod-
stawa takich spotkan.

- Tylko wéwezas ta druga osoba
jest w stanie nas przyjac¢ - uwaza.

Krag

a kregach rozmawia sie wy-
lacznie o tym, o czym ko-
biety same chca rozmawiaé. Nic
nie dzieje sie¢ wbrew nim. Krag
uczy wyznaczania granic, stawa-
nia w swojej doroslosci i dojrza-

mozemy uslysze¢ swoéj glos, stac
sie dla siebie przewodnikiem. A
przeciez, jak méwi Ania, mamy
wszystkie odpowiedzi w sobie.

- Zobacz, gdyby zasady kre-
goéw przeniesé¢ do doméw, do na-
szych rodzin, prac, relacji przyja-
cielskich to swiat bylby cudowny.
Krag nas uczy uwaznego slucha-
nia, empatii i bezwarunkowe-
go przyjecia. Uczy réwnowagi
w tym, ile dajemy, a ile przyjmu-
jemy - podkresla.

W kregu jest zawsze przedmiot,
ktéry, kiedy go trzymasz, masz
glosiuwage. U Ani jest to podusia,
do ktérej si¢ mozna przytulié, kie-
dy sie méwi. Wtedy inni stuchaja,
a dzieki temu kazda czuje sie waz-
na i potrzebna na réwni, nie ma
w tym hierarchii.

Czule Zielone

wdj pierwszy krag Ania zwo-

lala w grudniu 2023 roku, ale
tak naprawde siadata w kobie-
cych kregach wczesniej, choc nie
znala na nie nazwy. Kiedy zacze-
la zmieniaé swoje zycie, trafila
na joge, tam poznala wspaniale
kobiety i to je pierwsze zaprasza-
la raz w miesiacu do domu na roz-
mowy; wpierw przy stole, pézZniej
na strychu, gdzie siadaly przy po-
duszkach. Na whatsappie zalozy -
la grupe ,Zielone”, bo to zielone
od dziecka w niej bylo jako sym-
bol natury i moze nadziei.

Dzi§ wychodzi do kobiet

tosci, brania odpowiedzialno§¢ bardziej, to z nimi wyruszyla _ ' ,
zaswoje emocjeizato, cownosimy w pierwszym kregu w ,,Podréz -
do kregu. Chodzi o prawde, odwage do siebie”, to je bedzie prowa-
do tego, by méwic takze o swoich  dzié nadal. o
stabosciach, by czerpac z tego moc. - Na pierwszym spotkaniu bylo
Kiedy ludzie pytaja, czym sa kre- 11 0séb i przyznaje, ze zaprosilam
gi, Ania opowiada jak wiele mitéw  wdweczas kilka znajomych kobiet, by
i obaw wokél nich wciaz sie poja-  im pokazad, co bede robi¢. Teraz juz
wia. A przeciez to spotkanie kobiet  tego nie robie, nawet za cene, ze krag A
w bezpiecznej przestrzeni, gdzie sie nie odbedzie. Chce, by kobiety
mozna doswiadczy¢ obecnosci w swoim sercu poczuly, ze chca 3
z sobg samym. przyjsé - thumaczy. |
- Kazdy krag ma swoja intencje I cho¢ krag nie jest terapia, b !
i temat, to ty decydujesz, czy jest ma moc terapeutycznego spotka- -
dla ciebie dobry, wazny, na teraz. nia. Mozna na nim nic nie méwic, \ S
W maju mieliSmy temat ,Matki a jednak poczué, jak méwi obec-
i cérki”, a w czerwcu bedzie no$é drugiego czlowieka. Kazda
o0 naszym wewnetrznym dziec- moze odnaleZé sie w historii in-
ku. Czym krag rézni sie od spo- nej kobiety i wziac cos dla siebie. LA
tkan towarzyskich? Tym, ze obo-  Ania wierzy mocno, ze przychodza f s
wigzuja w nim zasady, a jajestem te, ktére maja przyj$¢ i przychodzi 1§ L
odpowiedzialna za ich przestrze- ich tyle, by mogla je unies¢. Zwo- | ]
ganie. Pierwsza i najwazniejsza luje je ze swojego profilu na Face- 'f'F}l | MI
jest zasada poufnosci i dyskre- bookuilnstagramie Czule Zielone F 11 B
cji, co pozwala zbudowacd zaufa- i cierpliwie czeka. To dla nich te- ] i g \
nie, ktére powinno byé podsta- raz oswaja przestrzen Czule Zie- piTe ’
wa kazdej relacji. W kregu sobie lone, ktére bedzie sie miescié¢ od i
nie doradzamy, nie oceniamy sie, lipca pod adresem Jagielloriska 13. : {
nie odnosimy sie do historii, kté- Ania: - Mam takie marzenie, aby { {i [
re wezesniej ustyszalysmy. Jeste-  nas, liderek kregéw kobiet bylo wie- _ i é | ‘:
$my po to, by méwic¢ wylacznie cej, bySmyrosly. Niejestem jedynadla ot f i1 | . {

o sobie, o swojej historii, do-
$wiadczeniach, emocji i uczu-
ciach. Nie generalizujemy, nie
moéwimy ,, My kobiety”, ale ,ja,
Kasia, Marysia, Ania” - opowia-

kazdego, mam zgode, Ze kto§ moze 1SN
do mnie przyj$¢ i moja energia nie be- I
dzie mu odpowiadac. Chcialabym, aby
kobiety sie jednoczyly, mialy do sie- i |
bie zaufanie, by odbudowywaly sio-

s
——

2 1 ]
da Anna. strzang wigz, by goily swoje siostrzane e 4 ¥ LI(ASE Hady
Krag uczy, jak spotykaé sie¢ rany. Nastronie kragkobiet.pl jest li- ’"‘-"“l g il b | 3 I % g od T [ ¥ for g
ze swoimi emocjami bez oce- staliderek, kt6rezwoluja kregi w réz- sl B, .4‘},' f HIER L R0 133 w
ny innych. Jak méwic¢ o swoich  nych miastach Polski. Jest nas wiecej, 33 h &34 '“l“'{ , h.}. b Hi) | |71
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- Kiedy cztery lata temu zaczetam zmienia¢ swoje zycie, byfam zmeczong i wypalona kobieta, w brzuchu ktérej utkwit

niemy krzyk - opowiada Anna Boryczko.
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Positive Ways

Czlowiek,

chorym dzieciom

ktory rozstawia Sadecczyzne i niesie pomoc

ilos¢ do ekskluzyw-

nych samochodéw

i pomaganie po-

trzebujacym dzie-

ciom? Jak najbar-
dziej! Sadecczyzna doczekala sie
ludzi, ktérzy udowodnili, ze nie
ma w tym zakresie rzeczy niemoz-
liwych. Positive Ways to wydarze-
nie stworzone przez sadeczanina
KRZYSZTOFA HOROWSKIEGO.
Tworca jednej z najwiekszych sa-
mochodowych imprez w Polsce
opowiada w rozmowie z DTS o po-
czatkach inicjatywy, dniu, kté-
ry odmienil jego zycie, oraz za-
koriczonej niedawno Kkolejnej edycji
imprezy.

- Positive Ways powstato w 2013 roku.
W jaki sposob kietkowat zamyst powsta-
nia takiej dziatalnosci?

- W tamtych czasach bylem juz
wiascicielem ekskluzywnego auta.
U nas na SadecczyZznie byto wow-
czas malo takich pojazdéw. Teraz
jest ich sporo, kiedys$ bylo ina-
czej. Inspiracja byl dla mnie pro-
gram Top Gear. Uczestnicy wybie-
rali sie¢ wypasionymi ,,brykami”
w rézne miejsca Europy. Gdy po-
jechali do Rumunii, zainspirowa-
tem sie ich podréza. Udalo mi sie
spelni¢ 6wczesny zamysl, aby sa-
memu w taka przejazdzke poje-
chaé. Zebralismy lacznie dziewied
samochoddw.

»> Dawid Kulig

- W jaki sposob znalazles dziewieciu
wihascicieli ekskluzywnych aut, ktérzy
zechcieli jecha¢ z Toba w trase?

- Cztery osoby byly stad, znali-
$my sie, bo byly moimi klientami.
Pozostale pie¢ aut udalo sie dokop-
towac dzieki ogloszeniu naszej ini-
cjatywy w internecie. W ten sposéb
kilka os6b odezwalo sie i zbudowa-
lismy wyjazdowa ekipe.

- I ruszyliscie do Rumunii...

- To byla epicka wyprawa. Prze-
mierzyliSmy Szose Transforgarska,
czyli jedna z atrakeji tego kraju a za-
razem jedna z najpiekniejszych tras
samochodowych w Europie. Wtedy
jeszcze kompletnie nie znatem sie

REKLAMA

46. Festiwal Omnia Beneficia
(d. Starosadecki Festiwal Muzyki Dawnej)

Stary Sacz, 2630 czerwca 2024

Anna Zav

ek 28.06.
w. Elzbiety, godz. 19.30

bulatura

Vasa Consort

Artur Szczerbinin — poz

Andrzej Zawisza

FESTIWAL
Omnia
Beneficia

<

d. Starosadecki Festiwal Muzyki Dawnej Dofinans

Simen van Mechelen — puzon

sobota 29.06.

niedziela 30.06.

Kosciot éw. Elzbiety, godz. 19.30

omniabeneficia.pl

o e PEIETHT ““ravio
‘ﬁ. = KRAKOW

owano ze érodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury w ramach programu ,Muzyka”, realizowanego przez Narodowy Instytut Muzyki i Tarica

Partnerzy wydania:

10 | dts24 |19 czerwca 2024

Wikar

na organizacji tego typu eventéw.
Ale juz po powrocie wiedziatem, co
ijak nalezy ulepszy¢.

- Zdaje sie, ze kolejna wyprawa nasta-
pita rok pézniej.

- I rok p6Zniej bylo to juz 30 sa-
mochodéw. Nie mielismy wtedy
mocnej i skutecznej reklamy w so-
cial mediach. Do powigekszenia licz-
by uczestnikéw doszto dzigki po-
czcie pantoflowej. Jedni przekazali
drugim, ze tworzy sie co$ wyjat-
kowego i w ten sposéb zaczeliSmy
rosnaé w site. W 2018 roku pojawit
sie w mojej glowie pomysl, Ze sko-
ro te samochody przyciagaja tak
wielka uwage i generuja zaintere-
sowanie ludzi, to moze warto wy-
korzystac ten fakt do realizacji celu
w postaci pomagania potrzebuja-
cym dzieciom.

- To byt kluczowy moment dla charyta-
tywnej intencji Positive Ways?

- Tak. W 2018 roku wybralem sie
wraz z Wojtkiem Szczesnym (miesz-
karicem Nowego Sacza - przyp. red.)
do hospicjum dzieciecego w Rze-
szowie. Tej wizyty nie zapomne do
konica zycia. Wyszedlem stamtad
jako inny czlowiek. To, co zobaczy -
lismy wraz z Wojtkiem w tym ho-
spicjum, totalnie mna wstrzasneto.
Uswiadomilismy sobie, ze to, co dla
nas zwyklych ludzi jest oczywiste
i niezauwazalne, dla innych moze
by¢ najwigkszym kitopotem. Widzie-
lismy tam chore dzieci, ktére wal-
czyly o kazdy jeden oddech, mogly
zrobi¢ tylko kilka krokéw dzien-
nie. Byl to obraz wielkiego cierpie-
nia. Uswiadomilem sobie, ze zbyt
malo docenia sie to, co jest. Podjeli-
$my z Wojtkiem decyzje, ze od tam-
tej chwili kazda nasza wyprawa be-
dzie wzbogacona o zbiérke dla tych
dzieciakéw. Udalo nam sie wowczas
uzbierac 45 tys. zL. i na tamten mo-
ment byl to nasz wielki sukces.

- Historia niesamowita tym bardziej,
Ze teraz potraficie uzbiera¢ miliony.

- Przy okazji kolejnej wyprawy,
poza standardowa zbidrka, ktéra
organizowali$my, kto$ z uczestni-
kéw rzucit hasto: ,,Pomagajmy wie-
cej, rébmy licytacje”. Mowa o sa-
mych uczestnikach. I wtedy, przy
okazji finalu przejazdu, uzbiera-
lismy w taki sposéb... 400 tysiecy
zlotych. To bylo co$ niesamowitego.

- Idea przyjela sie.

- Tak. Rok pézniej byla to juz
kwota 1 milion 200 tysiecy zlotych.
Gdy cofne sie pamiecia, to na po-
czatku zbieraliSmy te fundusze dla
jednej placéwki. Gdy te kwoty za-
czely by¢ wigksze, wéwczas wie-
dzieliSmy, ze musimy zaczaé zbie-
raé¢ pieniazki szerszej dla szerszej
grupy osob potrzebujacych. Zbudo-
walismy plan dzialania, zadbalismy

TEGOBORZE ) SHIS-comrcrex EBGM

o kazdy detal. A podstawg byla dla
mnie petna transparentnosc.

- 0 te transparentnos¢ chciatlem wiasnie
zapytac. Wszedzie tam, gdzie pojawia sie
dobre dziatanie, marginalna czes¢ oséb
widzi w tym zlo.

- 1 to jest dobry moment na to,
aby powiedziec¢ to wprost. Kazdy,
kto doszukuje sie w naszej dzialal-
nosci jakiegokolwiek dochodu dla
nas samych, jest w calkowitym ble-
dzie. My jako Positive Ways nie po-
bieramy absolutnie zadnych prowi-
zji. Sto procent zebranych funduszy
wedruje na rzecz chorych dzieci,
a co wazniejsze, sami dokladamy
wszelkich staran, aby byla to pomoc
faktycznie realna. Zglasza sie do nas
bardzo duzo oséb potrzebujacych,
czy fundacji. Weryfikujemy kazda
chorobe kazdego dziecka. Kontak-
tujemy sie z placéwkami, ktére na
przyklad maja by¢ odpowiedzialne
za rehabilitacje chorej osoby. Dba-
my o kazdy detal a ja mam pewnos¢,
ze wszystkie pieniazki sa zagospo-
darowane wilasciwie. W samej fun-
dacji Positive Ways takze wszystko
odbywa sie transparentnie. Na wy-
padek jakby kto$ kiedy$ chciat nas
weryfikowaé, dbam o kazdy aspekt.

- Projekt Positve Ways maluje mi sie
jako obraz umiejetnego przekucia pasji
w czynienie dobra.

- Nie bede ukrywal, ze osobiscie
spelnilem wszystkie swoje marze-
nia materialne. Moglem mie¢ sa-
mochody, o ktérych marzylem, je-
stem wlascicielem helikoptera. Ale
co dalej? Mozna brna¢ w ten mate-
rializm. Bo s3 przeciez jeszcze droz-
sze auta. Mozna chodzi¢ do jeszcze
drozszych restauracji, spaé¢ w jesz-
cze bardziej ekskluzywnych hote-
lach. Malo kto wie, ze wywodze sie
z biedy. Firma zaczela mi dobrze
prosperowad, dlatego zycie ulozy-
o mi sie tak a nie inaczej. Finalnie
doszedlem do momentu, w ktérym
moge robi¢ cos, aby pomagac in-
nym. To daje ogromna rados¢, gdy
zaangazowanie i pomysl moga nies¢
pomoc chorym dzieciom.

- Ta wizyta w rzeszowskim hospicjum
byta kluczowa?

- Z charakteru jestem empatycz-
ny. Nie wiem, skad u mnie ta ce-
cha. Nie wiem, czy wynioslem ja
z domu, czy nabylem ja w trakcie
zycia. Potrafie wezuwac sie w role
innego cztowieka, staram si¢ ro-
zumieé jego problemy. I mam duze
poklady satysfakeji z faktu, ze mam
mozliwos$é, aby pomagac. Rzeczy-
wiscie wizyta w hospicjum byta
czyms, co mng wstrzasnelo.

- Nazwe Positive Ways wymyslites juz
na samym poczatku?

- Tak. Ta nazwa jest z nami
od 2013 roku. Zastanawialem sie,
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Osobiscie spelnem wszystkie swoje
marzenia materialne. Moglem mie¢
samochody, o ktérych marzylem,
jestem wiascicielem helikoptera.
Ale co dalej? Mozna brnac w ten
materializm. Bo s3 przeciez jeszcze
drozsze auta. Mozna chodzi¢ do jeszcze
drozszych restauracji, spa¢ w jeszcze
bardziej ekskluzywnych hotelach

w jaki sposéb nazwacd ten pomyst.
Wpadlem na haslo ,pozytywne
drogi” i tak juz zostalo. Trzymamy
sie nazwy anglojezycznej, bo troche
lepiej brzmi.

- Jak wspélpracuje Ci sie z Wojciechem
Szczesnym z Nowego Sacza, z ktérym
wspéttworzysz fundacje?

- Z Wojtkiem poznalismy sie bo-
dajw 2018 roku. Polaczyly nas - jak
ja to méwie - super auta. On jez-
dzil wtedy Audi R8. Widywalem go
na drogach, zastanawialem sie, kim
jest ten czlowiek. Az w koncu, zu-
pelnie spontanicznie, poznali$smy
sie. Potem zaczeliSmy razem dzia-
la¢. A kluczowe w naszej wspolpra-
cy jest to, ze obydwaj mamy réz-
ne charaktery. On czesto widzi co$
inaczej, ja inaczej. I takie polacze-
nie sprawia, ze finat wspélpracy jest
najlepszy z mozliwych.

- Tegoroczna edycja zakoriczyta sie rap-
tem kilka dni temu. Trasa wiodta z War-
szawy az po Sadecczyzne.

- ZaczeliSmy w Warszawie.
Obecny limit naszej imprezy to 100
najlepszych aut. Zgloszer jest wie-
cej, ale dopuszczamy taka liczbe,
bo jest to prawie 200 uczestnikéw,
spore wesele. Kazdy samochéd ma
swoj numer. Wojtka auto jest ozna-
czone nr 1a moje nr 100. We dwéch
otwieramy i zamykamy calg ekipe.
W stolicy pojawilo sie pod Palacem
Kultury kilkanascie tysiecy ludzi.
Auta byly oblegane. Niesamowite
przezycie, trudno to opisaé. Potem
pojechali$my na Tor Jastrzab i tutaj
olbrzymie podziekowania dla sze-
fostwa toru. To byl prawdziwy plac
zabaw. Kto mial kabriolet, ten mégt
jezdzic bez dachu. Dostalismy zgo-
de na drift. DostaliSmy zgode, aby
pojawic sie nad torem $miglowcami
z pirotechnika. Byl nawet taki mo-
ment, ze helikopterem latalismy tak
blisko aut, ze ci, ktérzy mieli ka-
briolety, mogli nas rekami chwytac
za plozy. Publiczno$é na tarasie wi-
dokowym dostala prawdziwe show.

- Stamtad obraliscie kierunek do Krako-
wa i dalej az pod hotel Heron.

- Tak. W tym roku wspoétpraco-
walisSmy z RMF MAXXX, ktére ma
swoja siedzibe na Kopcu Kosciusz-
ki. Pojawilo sie tam (podobno) 16
tysiecy ludzi. W zyciu czego$ ta-
kiego nie widzialem. Ludzie oblegali

samochody a w kwestii liczby wi-
dzéw méwie podobno, bo znajo-
me osoby twierdza, ze ludzi mialo
by¢ znacznie wiecej. Ciesze sie, ze
sa z nami tacy ludzie jak Grzegorz
Czapka i Tomasz Kozik z TVN i Di-
scovery. Tworza fantastyczne mate-
rialy, sa zawsze chetni do wspdlpra-
cy. Najpiekniejsze w tym wszystkim
jest to, ze wiele rzeczy w trakcie Po-
sitive Ways odbywa sie spontanicz-
nie. Gdy mieli§my swoje 10-lecie,
Ben Collins powiedzial, ze w Top
Gear wszystko bylo rezyserowane.
Byl pod wrazeniem. Mowil, ze wi-
dzial rézne cuda, ale taka rozryw-
kabez pelnej rezyserki to co$ wyjat-
kowego. To wszystko jest dla mnie
bardzo budujace. W Heronie od-
bywatl sie finat calej trasy. Zrobili-
$my strefe chillout, bo po tylu in-
tensywnych dniach potrzebna jest
tez integracja. To miejsce u An-
drzeja Wisniowskiego wpisuje sie
w nasz plan. Ciekawostka jest to,
ze uczestnicy mowili mi, ze nigdy
nie byli na SadecczyZnie. Slyszeli
o tym miejscu, mieli gdzies z tylu
glowy, ze moze w przyszlosci tu
przyjada. Ale gdy pojawili sie teraz
przy okazji naszej imprezy, z miej-
sca zachwycili sie regionem. Byli
pod wrazeniem krajobrazéw, go-
$cinnosci. Przy okazji zatem pro-
mujemy wiec region. Za kilka dni
bede ladowal helikopterem przy
okazji protestu w sprawie Sade-
czanki. Warto, aby to wybrzmiato:
nasz region duzo mégiby na Sade-
czance skorzystaé. Takze w ten spo-
s6b, ze jeszcze wiecej ludzi z Polski
odwiedzaloby nasza Sadecczyzne.

- Mozna by¢ pod wrazeniem tego, cze-
go dokonaliscie. Positive Ways edy-
cja 2024 to absolutny rekord zebra-
nych funduszy.

- Uzbieralismy lacznie 2 milio-
ny 200 tysiecy zlotych. Astrono-
miczna kwota. Teraz bedziemy pro-
cedowad poszczegélne zgloszenia
o pomoc. Nastapi pelna weryfika-
cja, czasami kilkuetapowa. Dbamy
o0 przejrzystosc i sto procent zebra-
nych funduszy trafi na prawdzi-
wa, realng pomoc dla dzieci. Cieszy
mnie takze to, Ze do zbierania tych
pieniazkéw dolaczaja kolejni nasi
uczestnicy. Bo to klucz calej inicja-
tywy. Poza zbiérka na dedykowa-
nej platformie, cala kwota pochodzi
od uczestnikéw Positive Ways.

Partnerzy wydania:
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- W stolicy pojawito sie pod Patacem Kultury kilkanascie tysiecy ludzi - wspomina Krzysztof Horowski.
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Towarzystwo Przyjaciét Doliny Po-
pradu serdecznie zaprasza do ma-
lowniczej doliny Szczawnego Potoku,
gdzie historia splata sie z terazniej-
szoscig, tworzac niezapomniane
wspomnienia. W 1846 roku Igna-
cy Medwecki, mieszkaniec Muszyny
i potomek szlacheckiego wegierskie-
go rodu, odkryt w potoku Szczawnik
Zrédto wody mineralnej, co nazawsze
zmienito losy okolicznych wsi.

Zegiestow-Zdrdj, jedno z naj-
bardziej prestizowych uzdrowisk
okresu miedzywojennego, prze-
zywa renesans. Po latach za-
niedbar\, uzdrowisko odzyskuje
dawng swietnose, oferujgc bo-
gata oferte turystyczng zarowno
dla mieszkancow, jak i turystow
odwiedzajgcych doline Popradu.
Kluczowe obiekty, takie jak Pijalnia
Zdrojowa ,Anna”’, Dom Zdrojowy
oraz deptak, zostaly odnowione
w ramach szeroko zakrojonych
prac rewitalizacyjnych. Te zmia-
ny stanowig doskonalg okazje do
ozywienia ruchu turystycznego.

Od lipca do konca wrzesnia
zapraszamy na wyjatkowa ple-
nerowag wystawe czasowag archi-
walnych fotografii i opisdw, ktdre
ukazujg zycie kutturalne i towarzy-
skie dawnego kurortu. Centralnym
punktem tej wystawy jest mozli-
wos¢ degustacii leczniczej wody
w Pijalni Zdrojowej ,Anna”’. To
wspaniata okazja, aby zobaczyc,
jak Zegiestéw-Zdréj wyglgdat

Odkryj Zegiestow-Zdré

el

SPOTKAJMY SIE U wOD

N\ MALOPOLSKA

Projeat el

w swoich latach $wietnosci i po-
znac jego historie.

Zapraszamy na piesze i ro-
werowe wycieczki z licencjono-
wanymi przewodnikami, Zuzan-
ng Dlugosz, znang jako ,Baba
z Gor", oraz Grzegorzem Slecz-
kiem z turbobikes.pl. Trasy prowa-
dzg przez malownicze zakatki wo-
kdt Zegiestowa-Zdroju, oferujgc
unikalng Mozliwos¢ odkrywania
nadpopradzkich uje¢ wodd mine-
ralnych. Wycieczki sg skierowane
do wszystkich grup wiekowych
i sg bezplatne.

Wernisaz Wystawy o Historii
Uzdrowiska Zapraszamy na wemi-
saz wystawy o historii uzdrowiska

od czaséw rodu Medweckich az
po rodzine Cechini. W wybrane
dnitygodnia po wystawie oprowa-
dzac bedzie kustosz, Pani Barbara
Rucka, autorka monografii ,Dwa
Wieki Uzdrowiska Zegiestow”. To
niepowtarzalna okazja, aby zgte-
bic tajemnice i historie tego wyjat-
kowego miejsca. Podczas indy-
widualnego zwiedzania wystawy
mozna skorzysta¢ z nagran lek-
torki Aligji Stolarczyk, ktdra rowniez
pieknie opowiada o historii i teraz-
niejszosci uzdrowiska.
Planowane piesze wycieczki
prowadzone przez ,Babe z Gor’
odkryja przed Wami najpiekniejsze
i Najbardziej interesujgce Mmiejsca

w okolicy, {gczac historie i nature
w wyjatkowe doswiadczenie. Dla
mitosnikdw dwaoch kotek przygo-
towalismy wycieczki rowerowe
z przewodnikiem turystyki rowero-
wej pod nazwa ,,Uroki Doliny Po-
pradu na Rowerze”. Te wyciecz-
ki to doskonata okazja, by odkryc¢
piekno regionu, cieszac sie jedno-
czesnie aktywnoscig na swiezym
powietrzu.

Serdecznie zapraszamy do
wziecia udzialu w tych wyjatko-
wych wydarzeniach i odkrycia
fascynujgcej historii oraz pickna
Zegiestowa-Zdroju. To nie tyl-
ko szansa na relaks i zdrowie,
ale rowniez na poznanie boga-
tej historii i tradycji tego niezwy-
klego miejsca. Do zobaczenia
w Zegiestowie-Zdrojul

Doktadny harmonogram oraz
szczegotowe informacje moz-
na znalez¢ po zeskanowaniu

j na Nowo - wakacyjna przygoda

kodu QR na stronie internetowe;j
organizatora.

Ten wyjatkowy projekt zo-
stat przygotowany dzieki wspar-
ciu finansowemu Wojewoddztwa
Matopolskiego.

NISSAN

Nowy Ni

wikar

issan X-Tral
Z Napedem e-POWER
Elektryzujaca moc bez tadowania

-
e

Nowy Sacz, ul. Wegierska 168 - tel.: 18 414 0 420
pon. — pt.: 0900 — 1700, sob.: 0900 — 14.00

Wszelkie prezentowane informacje, zdjecia, specyfikacje, opisy,ilustracje lub parametry techniczne stuzg wytacznie celom informacyjnym, nie stanowia potwierdzenia dostepnosci poszczegolnych
modeli pojazdow, wersji wyposazenia, wersji napedow i nie stanowia zapewnienia w rozumieniu art. 556(1)§2 Kodeksu cywilnego oraz nie sg wigzgce. Nissan X-Trail z napedem e-POWER - zuzycie
paliwa w cyklu mieszanym WLTP (I/km): 5,8-6,2; emisja CO, w cyklu mieszanym WLTP (g/km): 132-141. Zuzycie paliwa i emisje CO, podano zgodnie z obowigzujgcymi przepisami europejskimi.
Przedstawione dane techniczne sg zgodne z nowa procedura testowa WLTP (Worldwide Harmonized Test Procedure for light vehicles) stosowana do obliczania zuzycia paliwa oraz emisji CO..
Dane testowanych samochoddw, pordwnywane sa wytacznie wedtug tych samych procedur. Rzeczywiste wyniki moga rozni¢ sie w zaleznosci od czynnikow takich jak warunki pogodowe,
styl jazdy, obciagzenie pojazdu lub wszelkie akcesoria zamontowane po rejestracji pojazdu. W celu uzyskania blizszych informacgji prosimy skontaktowac sie z autoryzowanym dealerem Nissana.
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Medalistka

Z wioslem przez cale zycie

la niewtajemniczo-

nych widok byl nie-

codzienny. Dla wta-

jemniczonych to byla

,hormalka”. Otéz
w pazdzierniku 2023 roku z okazji
80-lecia istnienia klubu sportowe-
go ,,Pieniny” w Szczawnicy odby-
ly sie 80. Mistrzostwa Polski w zjez-
dzie i sprincie kajakowym. Wziela
w nich udzial 80-letnia JANINA KIN.
Nie wypada liczy¢ wiosen damom, ale
przyznaja nasi Czytelnicy, ze widok
byl niecodzienny zwlaszcza, ze Swiet -
nie sobie radzila z dzikimi wodami
Dunajca, pokonujac stynny przelom
od Pieninskiego Potoku do przysta-
ni klubowej ,,Pienin” w Szczawnicy.

tasciwie nie powinno to niko-

go dziwié, wszak pani Janina
ma na swoim koncie 24 medale Mi-
strzostw Polski w kajakarstwie gor-
skim i klasycznym, w tym 13 me-
dali zlotych, 9 srebrnych i zaledwie
2 brazowe. W latach 1967-1972 byta
niekwestionowang krélowa kaja-
kéw gorskich w Polsce, a pierwszy
tytul mistrzowski zdobyla w sierp-
niu 1967r.

Przypominany jej sylwetke, gdyz
podczas Olimpiady Letniej we Fran-
cji w lipcu tego roku znowu jedna
zdyscyplin sportowych bedzie slalom
w kajakarstwie gérskim, nota bene
bardzo widowiskowa dyscyplina.
A w sercu pani Janiny Kin pozo-
staje jaki$§ zal, ze nie wziela udzialu
w Olimpiadzie w Monachiumw1972r.,
kiedy to w kadrze olimpijskiej bylo az
dziewieciu zawodnikéw Spotdziel-
czego Klubu Sportowego START i Du-
najca z Nowego Sacza. Kajakarstwo
gorskie wlaczono wtedy po raz pierw-
szy do igrzysk olimpijskich a w No-
wym Saczuw 1970 r. powstal Osrodek
Szkolenia Olimpijskiego Kajakar-
stwa Gorskiego, zas trenerem tej ka-
dry zostat Antoni Kurcz. Ze START-u

> Jerzy Widel

...

Janina Kin przy kawiarnianym stoliku z kajakarka Startu Ireng Legutko z domu Zajac.

wystartowali wtedy: Jerzy Stanuch,
Jerzy Jez, Wojciech Kudlik a z WCKS
Dunajec: Jan Fraczek, Kinga Godaw-
ska, Ryszard Seruga, Zbigniew Le-
$niak, Maciej Rychta, Wojciech Gaw-
ronski. Ekipe olimpijska kajakarzy
uzupetnila Maria Cwiertniewicz
z ,,Pienin” w Szczawnicy.

- Wlasciwie czy mam zal? - od-
powiada na nasze pytanie Janina
Kin. - No c6z, za wezednie sie chyba
urodzilam, moze byli lepsi. Trener
Kurcz tak ustalit. Koniec, kropka.
Rekompensowalam sobie te sytu-
acje innymi zwyciestwami na réz-
nego rodzaju zawodach krajowych
i zagranicznych. Z kajakarstwem
nie skoniczytam, jak wida¢ do dzi-
siaj, a poza tym jestem od 1975 r. do
dzis$ sedzia sportowym i wciaz jez-
dze na zawody po Polsce i sedziuje.

Harda goéralka

Janina Kolodziejezyk urodzila
si¢ w Lubomierzu, gorczarskiej
wsi. Po ukoriczeniu Liceum Ogélno-
ksztalcacego w Limanowej podjeta
studia na dzisiejszym Uniwersytecie
Ekonomicznym w Krakowie. Am-
bitna, pracowita miala zostaé ksie-
gowa, ale los sprawil, ze ukoriczyta
réwniez Studium Farmaceutycz-
ne, co zawazylo na jej drodze za-
wodowej. W Krakowie zetknela sie
ze sportem, a ze byla stusznych, g6-
ralskich i hardych kobiecych ksztal-
téw trafila do... kajakarstwa kla-
sycznego do klubu ,,Pradniczanka”.

- Bawila mnie ta dyscyplina spor-
tu, bo to bylo co$ dla mnie, dziew-
czyny wychowanej w gérach, gdzie
woda znaczyla skromny potoczek -
wspomina. - Teraz mogtam plywac
na Wisle. Przystar mieliSmy powy-
zej mostu Debnickiego, ktéra prze-
jal po ,,Pradniczance” klub kajako-
wy ,Nadwislan”. Tak poznawalam
Wisle i inne rzeki i jeziora w Polsce
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jako kajakarka na wodach plaskich,
jak to niektérzy méwia. Ale z Wisla
mam tez inne przyjemne wspomnie-
nia, gdyz poznalam na niej swojego
przyszlego meza Jozefa Kina, ktéry
byl kajakarzem ,,Nadwislanu”.

W 1965 r. po ukoriczeniu studiéw
farmaceutycznych z nakazu pracy tra-
fita Janina Kolodziejczyk, jeszcze nie
Kin, do Nowego Sacza do apteki vis
a vis sadeckiego magistratu. Kierow-
niczka apteki byla Barbara Scheur -
matka Jerzego, pézniejszego znanego
kajakarza gorskiego i trenera kadry.

- Jasiu, mé6j syn Jurek trenuje
kajakarstwo w STARCIE, moze by$
i ty poszla do tego STARTU, wszak
w Krakowie dobrze ci szlo w tym
sporcie - tak dzisiaj wspomina Ja-
nina Kin rok 1965. - No i poszlam.
Miatam wtedy 23 lata, a wiec wiek
bynajmniej nie juniorski. Medale
zdobywalam w kajakarstwie kla-
sycznym i musialam sie teraz uczyc
slalomu, zjazdu na kajakach gor-
skich, ale trafitam na dobrych tre-
neréw Tadeusza Nowaka i przede
wszystkim Mariana Gonciarza, kt6-
ry nauczyl mnie robi¢ tzw. ,eski-
moske”. Podgladalam tez trenin-
gi Jana Niemca bardzo zdolnego
kajakarza, mistrza nad mistrzami.
Na sukcesy dlugo nie czekalam,
dzieki zawzietosci i ciezkiej pracy.

Mistrzowska para

anna Janina Kolodziejczyk za-

mieszkala w hotelu klubowym
dwa kroki do Dunajca. W aptece pra-
cowala na zmiany, wiec miala czas na
codzienne treningi rano albo po po-
tudniu. Dodatkowo grala tez w tenisa
stolowego, jako zawodniczka STAR-
TU wesp6lzJ6zefem Koralem. Tak, tak
tym stywnym wspétwiascicielem fir-
my KORAL. W zimie, jakby jej spor-
tu bylo za malo, uprawiala sanecz-
karstwo. W 1968 r. do Nowego Sacza

aconniex [FRGM

w Pieninach.

przyjechal za narzeczonag J6zef Kin.
Tak Janina po $lubie z J6zefem przesta-
la sie nazywac Kolodziejczyk. Paristwo
Kinowie stworzyli duet, chociaz nigdy
nie plywali razem, wrecz mistrzow-
ski. Ten wybitny, zmarly w 2016 r.
sportowiec, mial w swojej karierze
dziesigtki medali w mistrzostwach
Polski i miedzynarodowych zawo-
dach w kajakarstwie klasycznym,
aodkad osiadt w Nowym Saczu i pod-
jal prace w ZNTK (dziaj NEWAG) zdo-
byl w kajakarstwie gérskim 10 meda-
li mistrzostw Polski, w tym 5 zlotych,
3 srebrne i 3 brazowe. Za sprawa Ki-
néw i innych sadeckich kajakarzy
w latach 1966-75 zostala przelama-
na hegemonia kajakarzy pienirskich
ze Szczawnicy i Kroscienka. Nowy
Sacz rzadzil w Polsce i sadeczanie roz-
wijali kajakarstwo gérskie we Wro-
clawiu, Opolu, Drzewicy, a nawet
w Krakowie. Doprawdy zlote lata
sadeckiej dyscypliny sportu, czego
zwiericzeniem byly letnie Igrzyska
Olimpijskie w Monachium w1972 .

- To byla na poly amatorszczyzna
W poréwnaniu z zagranicznymi ka-
jakarzami - wspomina Janina Kin.
- Oni mieli kajaki wazace po 7 kilo-
gramoéw, ja plywatam kajakiem o wa-
dze 17 kilograméw. Nie byto w STAR-
CIE za duzo pieniedzy na sport, wiec
jesienia, zima we wiasnej hali upra-
wiali$my podnoszenie ciezaréw, bie-
gi, skoki. Wiosna, kiedy lody zeszly,
byly ¢wiczenia techniki plywania sla-
lomem i zjazdem a potem zawody

Z mistrzynia $wiata Marig Cwiertniewicz w kajaku plywajac po Dunajcu

s

i dodatkowe treningi na Dunajcu
w Pieninach. Jak pojechalismy
za granice na mistrzostwa do Jugosla-
wii, Austrii, NRD, RFN, Czechoslo-
wagcji to rozklekotanym autobusem
Jelcz i czesto spaliSmy w $piworach
na golych lakach pod gwiazdami, bo
nie bylo nas sta¢ na hotele. Ale spra-
wialo mi satysfakcje, ze bylam na tyle
dobra, ze w Dusseldorfie w RFN za-
proponowano mi, zebym zostala re-
prezentantka Niemiec.

Epilog

Janina i Jézef Kinowie przekazali
swoje sportowe geny corce Elzbie-
cie Kin-Czopek, ktéra wsréd wielu
polskich medali ma réwniez brazowy
medal Mistrzostw Swiata. Z powo-
dzeniem trenuje w grupie mlodziezo-
wej START-u wnuk Janiny - Dominik
Czopek. Kiedy nastaly nowe kapitali-
styczne czasy w naszym Kraju, Janina
Kin wraz z c6rka na powaznie zaje-
ly sie biznesem aptekarskim, pro-
wadzac swoje wlasne, prywatne ap-
teki. Pani Janina méwi, ze dzisiaj jest
rezydentka w aptece cérki Elzbiety.
Na pytanie, co w jej zyciu dal sport,
odpowiada ze swadg i humorem:

- Chodze na wlasnych nogach i to
po goérach, wciaz bez poprawek w ro-
dzaju endoprotez, mam dobra kon-
dycje fizyczna, do dzisiaj jeszcze ply-
wam kajakiem nie tylko po Dunajcu,
zdrowie, odpukad, dopisuje, ale ma-
jatku na sporcie nie zrobilam.
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Jubileusz 50-lecia KRAM-u

Fenomen nie tylko kulturowy, ale i socjologiczny

ozmowaz WOJCIECHEM

KNAPIKIEM - dyrek-

torem Centrum Kultury

i Sztuki w Starym Sa-

Zu, organizatorem ju-
bileuszu 50-lecia KRAM-u

- Skad pomyst na organizacje 50-lecia
KRAM-u?

- Od dwdch lat, kiedy pojawil sie
temat przenosin Festiwalu Pannoni-
caz Barcic do Myslca nad Popradem,
KRAM sam z siebie na dobre zagoscit
w moim zyciu. Festiwal Pannonica,
ktérego jestem jednym z organizato-
réw, odbywa sie po prostu w doklad-
nie tym samym miejscu, w ktérym
kilkadziesiat lat wczesniej inni lu-
dzie, w innych realiach organizowa-
li Konfrontacje Ruchu Artystyczne-
go Mlodziezy, czyli stynne KRAM-y.
Na §lady KRAM-6w napotykamy re-
gularnie, czasem wrecz dostownie
o nie sie potykamy, a to o jakies reszt-
ki fundamentéw po budynkach, kt6-
rych juz nie ma, schody, ktére pro-
wadzg do... lasu, czy pozostalosci po
amfiteatrze, ktéry przegral wojne
z wandalami i naturg. Nasza festiwa-
lowa infrastruktura po czesci opiera
sie na tym, co ktos inny zaprojekto-
wal i zbudowal pél wieku wezesniej.
Mam na mysli ujecia wody, szam-
ba czy stupy energetyczne. Te $la-
dy po KRAM-ie, na ktdre natrafili-
$my, odebrali$my jako wazne znaki,
ato odczucie bylo potegowane przez
opowiesci o KRAM-ie, ktérych co-
raz wiecej zaczelo do nas docierac
od réznych ludzi.

Prawdziwym przelomem byla
rozmowa z red. Jerzym Widlem, kt6-
ry pewnego razu pokazal mi nie-
pozorng ksigzeczke pt. ,,Odmieri-
ce” autorstwa Barbary Mineyko. Byt
to reportaz powstaly na KRAM-ie
w1980 roku. A w nim masa sportre-
towanych sytuacji i ludzkich historii.

Po tej lekturze i dotarciu do jesz-
cze innych Zrddel narastalo moje
zainteresowanie tematem i au-
tentyczne oczarowanie faktem, ze
w najblizszym sgsiedztwie Nowego
i Starego Sacza w przasnych czasach
PRL-u przez kilkanascie lat byla or-
ganizowana niezwykle wartosciowa
ina swdéj sposéb unikatowa, kolorowa
iradosna miodziezowa impreza kul-
turalna o postepowym charakterze.
Bedaca bezsprzecznie fenomenem
na owe czasy.

Niedawno, catkiem przypadkiem
skojarzylem, ze w 2024 r. przypada
pot wieku od pierwszego KRAM-u
iwtedy poczulem w sobie jaki$ impe-
ratyw, zeby nie zmarnowac tej rocz-
nicy, zeby zadbaé o to, by po wielu
pominietych rocznicach ten jubi-
leusz tym razem nie przeszed! bez
echa. W ten sposéb, troche z przy-
padku zostalem straznikiem pamie-
ci o KRAM-ie, mimo Ze sam nie by-
fem nigdy jego uczestnikiem.

- KRAM-y byly dwutygodniowymi obo-
zami twérczymi dla mlodych ludzi glow-
nie ze wsi i malych miasteczek. Jubileusz

>~ Rozmawia Jolanta Bugajska

G

przyznaje Wojciech Knapik.

nie bedzie jednak reaktywacja dawnejim-
prezy, ale koncertem wspominkowym,
na ktérym wystapia dawni KRAM-owicze?
Jak ta impreza ma wyglada¢?

- W Centrum Kultury i Sztuki im.
Ady Sari w Starym Saczu pomysleli-
$my, ze jednorazowy koncert to bedzie
optymalna formuta. Czy wspominko-
wy? To sie okaze: w namiocie usta-
wionym na terenie bylego miasteczka
KRAM-owego wystgpia wykonaw-
cy, ktérzy bywali na KRAM-ach
w latach siedemdziesigtych
i osiemdziesiatych zeszlego wieku
iodcisneli swoje pietno na tej impre-
zie. Beda to: Tomasz Kordeusz, An-
drzej Szeszol, Krzysztof Nurkiewicz
ijedyna sadeczanka w tym gronie Jo-
anna Piejko-Horwath. Razem cztery
mini recitale trwajace lacznie ponad
dwie i p6t godziny, w dwéch blo-
kach rozdzielonych przerwa. Tytul
jubileuszowego koncertu ,, Kram si¢
Kramie” wzieliSmy z wiersza Hen-
ryka Cyganika, ktéry na KRAM-ach
(zwlaszcza tych pierwszych) byl
pierwszorzedna postacig. Po kon-
certach planujemy czes¢ nieoficjalng,
sobdtkowe ognisko. Sobétkowe, bo
rzecz dzieje sie w okresie przesilenia

rt: e o

- Troche z przypédku zostatem straznikiem pa

ST >

letniego, a dokladnie 22 czerwca
w sobote. Koncert rozpocznie sie
o godzinie 19. Natomiast wczesniej
o godzinie 17. w Centrum Kultury
i Sztuki im. Ady Sari w Starym Sa-
czu, przy ul. Kopernika 1 (sala Klubu
Pegaz) zorganizujemy panel wspo-
mnieniowy z udzialem organizato-
réw iuczestnikéw KRAM-u.

- Koncert jubileuszowy jest orga-
nizowany gléwnie z mysla o dawnych
KRAM-owiczach, niekoniecznie nowych,
miodych uczestnikach?

- Koncert organizujemy gléw-
nie z mysla o dawnych KRAM-owi-
czach, ale zapraszamy do udzialy
w nim kazdego. Nawet jesli ktos
nie czuje sie zbytnio zwigzany
z KRAM-em, ma szanse zachwycic¢
sie piosenka poetycka, ktéra zdo-
minuje nasz jubileuszowy koncert.
W pierwszej chwili pomyslelismy o ty-
powo KRAM-owym zespole Ostatnia
Wieczerza w Karczmie Przeznaczonej
do Rozbiérki, ale od Bogustawa Di-
ducha dowiedzielismy sie, ze jesz-
cze przez pandemia zespdl zawiesit
dzialalnos¢ i nie ma szans na kolej-
ng reaktywacje. Cieszymy si¢ jednak,

-

e - r

o

mieci o KRAM-ie, mimo ze sam nie bylem nigdy jego uczestnikiem -

ze przyjada do Myslca tacy reprezen-
tanci nurtu ,,Piosenkiz Krainy agod-
nosci” jak Andrzej Szeszot, Tomasz
Kordeusz czy Krzysztof Nurkiewicz,
ktorzy kiedys brali udzial w KRAM-
-ach i w dalszym ciagu sa aktywni na
scenie, regularnie koncertuja i naleza
do waznych postaci tego nurtu.

W tym miejscu cheialbym dodacd,
Ze poezja i tzw. poezja Spiewana, czy
jak raczej dzi$ powiedzieliby$my pio-
senka autorska, miala zawsze silng
reprezentacje na KRAM-ie. Co roku
na konfrontacjach rezydowala moc-
na, czesto kilkunastoosobowa grupa
poetéw, w tym tworcéw skupionych
wokét Grupy Poetyckiej Tylicz. Przez
lata na KRAM-ach bywali Andrzej
Krzysztof Torbus, Wiestaw Kolarz,
Agata B. Konstanty, Andrzej Grabow-
ski czy wspomniany Henryk Cyga-
nik. Poeci przez lata stanowili praw-
dziwg elite intelektualng KRAM-6w.
Regularnie publikowali swoje wiersze
w ,,Poglosach KRAM-u”. Nie wszy-
scy wiedza, ze na KRAM-ach wy-
stepowali Marek Grechuta, Magda
Umer, Leszek Dlugosz, Jan Jakub Na-
lezyty, Leszek Wéjtowicz, Agniesz-
ka Osiecka, Anna Chodakowska.

Calkiem przypadkiem skojarzylem, ze w 2024 r. przypada
pot wieku od pierwszego KRAM-u i wtedy poczulem
w sobie jakis imperatyw, zeby nie zmarnowac tej rocznicy,
zeby zadbac o to, by po wielu pominietych rocznicach ten
jubileusz tym razem nie przeszedt bez echa
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O licznych mlodych adeptach nurtu
piosenki poetyckiej nie wspominajac.

Bilety wejsciéwki na wspomnia-
ny Koncert Jubileuszowy mozna juz
kupi¢ w przedsprzedazy, tak samo
jak bedzie mozna je kupic przed wej-
$ciem na tzw. ,bramce”. Ale waz-
ne jest to, ze dla oséb ,,z pokolenia
KRAM-u” udostepnilismy bezplatne
wejsciowki. Kazdy, kto urodzit sie w
roku 1969 i wezesniej, dostanie dar-
mowy bilet (dla siebie i osoby towa-
rzyszacej, jesli to zaznaczy), gdy do
nas napisze na adres: 50 latKramu@
gmail.com. W e-mailu trzeba podad
nam date swojego urodzenia oraz e-
-mail i nr telefonu komdrkowego,
czyli dane potrzebne do wystawienia
e-biletu. Trzeba to zrobi¢ nie péZniej
jak 21 czerweca.

- Na FB jest zalozona strona dedykowa-
na imprezie. Z jakim odzewem wsréd
KRAM-owiczéw spotiala sigideajubileuszu?

- Fanpejdz KRAM-u zalozyliSmy
na poczatku tego roku. Aktualnie ob-
serwuje go 225 osdb i liczba ta powo-
li, ale systematycznie ro$nie. Trzeba
zaznaczy¢, ze mowimy o imprezie,
ktérej ostatnia edycja odbyla sie 35
lat temu i o ktérej pamieé¢ w zaden
sposob nie byla pielegnowana. Wpi-
sy, ktére pojawiaja sie pod postami
dowodzg, ze KRAM-y wspominane
sa przez dawnych uczestnikéw bez
wyijatku dobrze albo bardzo dobrze.

Zacytuje pare z nich.

»Super pomysl. Bylem na o$miu
KRAM-ach. Dzieki nim moje zycie
wyglada tak, a nie inaczej. Wiele ar-
tystycznych znajomosei utrzymuje
do dzisiaj” (Tadeusz Luczejko).

,»Ta nasza mlodosé... mile wspo-
mnienie. Bylam na KRAM-ie kilka
razy wraz z Kabaretem LACH. Pa-
mietam wystepy, czasem do bialego
rana i $wietng publicznos¢” (Malgo-
rzata Szewczyk).

,» Wspaniata coroczna impreza da-
jaca mozliwos¢é bezposredniego kon-
taktu mtodym ludziom z osobami
z pierwszych stron gazet. Niezalez-
nie mieli mozliwos¢ szlifowania swo-
jego warsztatu artystycznego w bar-
dzo wielu dziedzinach. L.za w oku,
wiele pieknych wspomnien” (Ja-
nusz Kostecki).

,,To byly biedne, ale piekne czasy.
Zaliczylam pierwszy i drugi KRAM
z Zespolem Piesni i Tarica SEMAFOR.
Pamietam spotkanie z Leszkiem Diu-
goszem. Niebo pelne gwiazd i piekna
$piewana poezja. Czas szybko plynie”
(Alicja Kraszewska).

- Dla uczestnikéw KRAM-6w, jak wyni-
ka z ich wypowiedzi, to byla Swietna za-
bawa, zyciowa przygoda, do ktérej pew-
nie z radoscia wrdca pamiecia, ale krytycy
powiedza, ze Swietujecie impreze ZSMW
czy ISMP...

- Krytycy najczesciej operuja
prostymi schematami. Odpowiem
natotak: ,,patrona” w czasach PRL-u
musiala mie¢ kazda liczaca si¢ im-
preza. Dla przykladu - Festiwal
w Sopocie byl wydarzeniem, ktéremu
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patronowala Interwizja czyli jak-
by stowarzyszenie panstwowych
nadawcow z bloku socjalistycznego,
Festiwal w Opolu byt pod patronatem
»czerwonego” Prezesa Radiokomite-
tu, a kultowemu do dzis festiwalowi
w Jarocinie patronowat... ZSMP. Cho-
dzilo m.in. o finansowanie i pewien
parasol ochronny. Czy tym wydarze-
niom do dzi§ wypomina si¢, ze mia-
ly kiedys nieprawomyslny patronat?

Z os6b, ktére uczestniczyly
w KRAM-ach, nikt nie potwierdzil, ze
impreza miala charakter propagan-
dowy, albo ze prowadzono tam jaka$s
tepa indoktrynacje. Wrecz przeciw-
nie, wielu moich rozméwcéw wspo-
minalo KRAM jako swoista enkla-
we wolnosci, ktérej paradoksalnie
w Myslcu nad Popradem bylo wie-
cej niz w 6wcezesnej szkole czy w me-
diach. Jakie$ krétkotrwale ideologicz-
ne wzmozenie mozna bylto dostrzec
jedynie podczas nieczestych wizyt ja-
kis oficjeli, ale to réwniez nie odbie-
galo przeciez od 6wcezesnych praktyk
w szkolach, czy zakladach pracy.

W tamtych latach dziatalo to tak:
skoro KRAM-owi patronuje ZSMP,
to znaczy ze impreza jest ,,w porzad-
ku” i mozna miodym troche polu-
zowaé. A na KRAM-ach prawdopo-
dobnie mozna bylo sobie pozwoli¢
na wiecej, cenzura czesciej przymy-
kata oko. Panowala atmosfera twor-
czej swobody, zapraszano niepokor-
nych artystéw np. zespoly z rodzacej
sie sceny rockowej jak Oddziala Za-
mkniety, Republika czy Turbo (ten
sam, ktéry $piewal ,,M¢j jest ten ka-
walek podlogi”). Wystepowaly kaba-
rety, ktére obsmiewaly PRL-owskie
realia. Wielkim, ale pozytywnym za-
skoczeniem bylo dla mnie odkrycie,
ze przez kilka lat w stopce redakeyj-
nej wydawanych w trakcie konfron-
tacji ,,Pogloséw KRAM-u” widnia-
lo nazwisko Mieczyslawa Gila, ktéry
pehit role kierownika Dzialu Repor-
tazu. Tak, ten sam Mieczystaw Gil -
legenda nowohuckiej Solidarnosci do
1979 regularnie bywat na KRAM-ie!,
i to nie jako zwykly uczestnik, ale
czesé obozowej kadry.

Warto dzi§ po latach spojrzeé
na KRAM jako specyficzne, ale w su-
mie bardzo ciekawe i wartosciowe
zjawisko. Fenomen nie tylko kulturo-
wy, ale i socjologiczny. Pamietajmy,
ze kilkaset miodych ludzi reprezen-
tujacych amatorski ruch artystycz-
ny spedzalo ze soba w trakeie wakacji
dwa tygodnie w podsadeckiej wiosce,
szlifujac swdéj artystyczny warsztat,
pracujac i przygotowujac sie do za-
prezentowania swoich prac czy efek-
téw c¢wiczen szerszej publicznosci.
Dla wielu z nich jest to do dzis jedno
z najwazniejszych dos§wiadczen po-
koleniowych. Radosne wspomnienie
swojej mlodosci. Szkoda, ze wyparte
przez lata zapomnienia w czasie, kie-
dy najzwyczajniej zabraklo podmio-
téw, ktére mialyby za zadanie utrwa-
lenie pamieci o KRAM-ach.

- A myslales nie tylko o jubileuszu, ale
wiasnie o reaktywacji KRAM-6w - w po-
staci np. tygodniowych zjazdéw wszela-
kich twércow ziemi sadeckiej?

- Nie. I moje mysli wcale nie ida
w tym kierunku. Spéjrzmy praw-
dzie w oczy. KRAM-y to zamknieta

przeszio$é. Skoro ich historia zosta-
la przerwana i dotad nikt nie pod-
jal sie reaktywacji tej idei, to widocz-
nie tak mialo by¢. A ja nie czuje sie
w obowiagzku, zeby zawracaé ki-
jem bieg Popradu. Co innego pamieé¢
oKRAM-achijego ludziach przy takiej
okazji jak zloty jubileusz (50 lat). Juz
z samej tej przyczyny, ze Myslec jest
czedcig gminy Stary Sacz i KRAM-y

50 lat KRAMu

sq czedcia naszej kulturalnej tozsamo-
$ci, uznalem, ze warto je przypomniec
isprobowaé odczarowaé. Mam namy-
$li to nieszczesne wyparcie waznego
doswiadczenia pokoleniowego, kt6-
re dokonalo sie przez lata pod wply-
wem presji czesci naszego otoczenia,
ktore czesto forsuje takie uproszczo-
ne, czarno-biale oceny réznych zja-
wisk, ktére mialy miejsce w okresie

PRL-u czy w innych okresach naszej
historii. Bylbym niezwykle zadowolo-
ny, gdybysmy po latach potrafili roz-
mawiaé¢ o KRAM-ie bez ideologicz-
nego chomata. Waznym elementem
zachowania pamieci o Konfrontacjach
Ruchu Artystycznego Mlodziezy ma
by¢ film dokumentalny o KRAM-ie
ijegoludziach, ktéry bedziemy chcie-
li nakrecic przy okazji jego jubileuszu.

Prace nad filmem juz trwaja, autorem
scenariusza jest pan Krzysztof Brozek
- znakomity dokumentalista. Ponie-
waz film nie uzyskat finansowania
od Wojewdédztwa Malopolskiego
z programu Filmoteka Malopolski,
uruchomili$my zrzutke. Kazdy chetny
moze wplaci¢ dowolny datek i przy-
czynié sie do jego powstania. Link do
zrzutKi https://zrzutka.pl/8wv463.

Koncert Jubileuszowy
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Jubileusz 50-lecia KRAM-u

Socjalistyczny Woodstock, ale bez ideologii

ozmowa z JERZYM WIDLEM -
dziennikarzem, redaktorem na-
czelnym ,,Poglos6w KRAM-u”

- Czym dla Ciebie byt KRAM?

- Nazwatem go kiedys socjalistycz-
nym Woodstockiem, ale w tej impre-
zie nie bylo nic z ideologii. Przyjez-
dzajacy na KRAM-u poeci, malarze,
rzezbiarze, tancerze, spiewacy to byli
miodzi ludzie z przedzialu wiekowe-
g0 20-22 lat, pochodzacy ze wsiima-
lych miejscowosci 6wczesnego wo-
jewddztwa nowosadeckiego, czesto
robotnicy zogromnych zakladéw pra-
cy. Ludzie oryginalni, z wyobraznia
ifantazjg, dla ktérych KRAM byt oka-
zja do poznawania sie, wymieniania
swoimi doswiadczeniami artystyczny-
mi. NaKRAM-ach bywalo nawet 900-
1000 o0sé6b, po 7-10 zespotéw folklo-
rystycznych z réznych regionéw. I to
tez nie tak, ze tam byly tylko hulanki
i swawole, ale do potudnia odbywaly
sie zajecia warsztatowe, tworcza pra-
ca pod kierownictwem réznego rodza-
ju instruktoréw. Zespoly wyjezdzaly
ze swoimi wystepami np. do Krynicy
czy Nowego Sacza. Malarze, fotografi-
cy wychodzili w plener a plonem byty
wystawy ich prac, ktére dokumento-
waly, ze nie przyjechali tu po préznicy,
ale zeby rzeczywiscie tworzy¢. Zespo-
ly gimnastyki artystycznej przed polu-
dniem ¢wiczyly a wieczorami prezen-
towaly swoje umiejetnosci. Odbywaty
sie tez spotkania ze znanymi aktorami,
piosenkarzami. Przez te dwa tygodnie
nikt nie myslal ideologicznie. Nikt na
KRAM-ach nie zwracalna poglady po-
lityczne, nie bylo taz zadnej indoktry-
nacji. To byla wymiana pogladéw, dys-
kusje, ale twércze. Oczywiscie rodzity
sie milosci, byly KRAM-owe malzen-
stwa, ale nie bylo rozpasania. To byly
czarujace wieczory i jeszcze bardziej
czarujace poranki, gdy mgla unosila sie
nad Popradem a niektdrzy juz przygry-
wali na skrzypeczkach. Przez te dwa
tygodnie zanurzyliSmy sie w zupelnie
innym $wiecie, w innej rzeczywistosci.

- Pierwsze Konfrontacje Ruchu Artystycz-
nego Mlodziezy mialy w nazwie dopowie-
dzenie — Mlodziezy Wiejskiej. To znaczy,
ze na imprezie dominowat folklor?

- Nie. Inicjatywa KRAM-6w wy-
szla od Zwiazku Socjalistycznej Mlo-
dziezy Wiejskiej z Krakowa. Potem,
kiedy w 1975 r. nastalo wojewddz-
two nowosadeckie, scedowano im-
preze na Zarzad Wojewddzki Zwigz-
ku Socjalistycznej Mlodziezy Polskiej
w Nowym Saczu, choé osoby

»> Rozmawia Jolanta Bugajska

T _
g

ze ZSMW nadal autentycznie sie an-
gazowaly w to wydarzenie i poma-
galy. Zreszta trzeba dodad, ze ZSMP
mial pienigdze, impreze wspomaga-
lo tez Ministerstwo Kultury, bo or-
ganizacja takiego dwutygodniowego
obozu twoérczego dla setek oséb to nie
byly male koszty.

Oczywiscie wsréd uczestnikow
KRAM-6w pokazna grupe stanowily
zespoly folklorystyczne. Byli charak-
terystyczni, bo mieszkali w namio-
tach, taiczyli, grali na swoich instru-
mentach do péznych godzin nocnych
anawet porannych. Szefowala im wy-
bitna Jadwiga Walczak, ktéra otaczata
ich matczyna opieka. Ale KRAM to nie
byt tylko folklor. To byli przeciez i po-
eci, literaci, chocby Jerzy Harasymo-
wicz, Adam Ziemianin, Andrzej Wa-
rzecha. Byli rzezbiarze, ktérzy dlubali
w drewnie, niektére z ich rzezb mialy
ponad 3 metry. To byla naprawde mie-
szanka réznych dziedzin.

- W latach 1979-1985 byle$ redaktorem
naczelnym festiwalowej gazety ,Poglosy
KRAM-u". Byle$ do tej pracy delegowany
na dwa tygodnie?

I, i Lo
Redakcja ,,Pogloséw KRAM-u" w 1980 r. Jerzy Widel - pierwszy z prawej.

- Nie, bralem na ten czas urlop
w pracy. Redagowanie ,,Pogloséw”
bylo dodatkowsa praca, odplatna. Po-
mieszkiwalem tam i prowadzilem tez
w Myslcu warsztaty dziennikarskie.
Oprocz zawodowcow, ktérzy tworzy -
liwtedy ,,Poglosy”, jak chocby Leszek
Rafalski, Mieczyslaw Gil delegowany
z ,,Glosu Nowej Huty”, literat Kazi-
mierz Ivosse, czy poeta Andrzej Gra-
bowski, byli tezamatorzy, ktérzy pro-
bowali pisaé, sposobiac sie do zawodu.

- Jak to wygladalo technicznie? W ciagu
dwoéch tygodni wydawaliscie po pie¢, szes¢
okolo osmiostronicowych numeréw.

- To bylo szaleristwo! Tekstéw nie
brakowalo, choc oczywiscie rézny byly
ich poziom, bo przeciez oprécz tek-
stéw czysto dziennikarskich zamiesz-
czane byly tez prébki poetyckie, li-
terackie. To byly czasy PRL-u, wigc
nawet afisz, plakat kinowy musial by¢
zatwierdzony przez cenzure. Dlatego
kiedy juz zebralem materialy do ko-
lejnego numeru, jechalam do Nowe-
go Sacza do Urzedu Kontroli Prasy.
Tam kazdy skrypty byl przegladany
iopieczetowane przez wczesna cenzor

Oprocz zawodowcow, ktorzy tworzyli wtedy ,,Poglosy”, jak
chocby Leszek Rafalski, Mieczystaw Gil delegowany
z ,,Glosu Nowej Huty”, literat Kazimierz Ivosse, czy poeta
Andrzej Grabowski, byli tez amatorzy, ktorzy probowali
pisac, sposobiac sie do zawodu
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pania Elzbiete Pyszczak, ktéra zresz-
ta miala duzo sympatii dla KRAM-u.
Po opieczetowaniu moglem udac sie
do drukarni NOWOMAG-u. Numer
skladalo sie z olowianych czcionek.
Drukarzy robili to nie w godzinach
swojej pracy, ale juz jako dodatkowa
fuche. Czasami pracowali$my w dru-
karni do péznych godzin nocnych.

- W ,Poglosie” mozna wyczytac, ze jako
sekcja dziennilarska dysponowaliscie ba-
cowka wyposazong w szafe i dwie maszy-
ny do pisania.

- To nie byla bacéwka. Bacéwka to
byla chata z bali, w ktérej na srodku
plonelo ognisko. To miejsce bylo en-
klawg poet6w i pisarzy. My mieliSmy
do dyspozycji domek typu mszani-
skiego. To byla chata, gdzie byl je-
den pokoik i dwie maszyny i jak ktos
miat ochote pisaé, to siadati tam two-
rzyt. Oczywiscie tam nie mieszkali-
$my, tylko zbierali§my sie na jakie$
kolegia redakcyjne. W 1979 r. KRAM
to byla ogromna impreza z udzialem
okolo tysiaca oséb, wiec w odwiedzi-
ny przyjezdzaly tez redakcje ogélno-
polskie, choc¢by ,,Sztandar Mlodych”.
Byl nawet jaki$§ Wegier, ktory z zacie-
kawieniem patrzyl jak to u nas wy-
glada. Podejmowalismy réznych gosci
ze $wiata nie tylko dziennikarskiego,
ale tezartystycznego. Przeciez w My-
$lcu bywali chocéby Jerzy Stuhr, Jacek
Federowicz, Leszek Dlugosz, Marek
Grechuta, Maryla Rodowicz, Barbara
Kraftéwna, Daniel Olbrychski. Czgsé
byta tylko przejazdem, inni mieszkali
tam dluzej, oczywiscie zakwaterowani
w hotelu, jak chocby Janek Nowicki.
Dla nich to bytrodzaj wczaséw. A my,

TEGOBORZE ) SHIS-comerex EBGM

jako sekcja dziennikarska, na pewno
bylismy waznym miejscem KRAM-u.

- Ostatnie wydanie ,,Pogloséw” juz nawet
nie drukowane, ale kserowane i recznie
zszywane, ukazalo sie w 1985 roku. Dla-
czego to wszystko odeszlo w przeszlos¢?

- Po stanie wojennym, a nawet
wezesniej, wieluuczestnikéw KRAM-u
stalo sie dzialaczami ,,Solidarnosci”.
Dodatkowo mlodziez wiejska powr6-
cila do swojego ZMW, miala juz swo-
ja organizacje. W kraju byla inna at-
mosfera politycznie, juz nie chciano
uczestniczy¢ w imprezie pod egida
ZSMP. Urwaly sie tez srodki finan-
sowe. Powoli to wszystko gaslo. Zal
bylo patrzeé¢ jak to miejsce popada
W ruine, ile trudu kosztowalo posta-
wienie tam kiedy$ amfiteatru, dom-
kéw, wszystko zniszczalo...

- Wtym roku odbedzie sie jubileuszowa im-
preza w zwiazku z 50-leciem pierwszego
KRAM-u. Myslisz, ze sam KRAM tez mozna
by bylo reaktywowac?

- Mysle, ze to juz nie mialoby takie-
go ducha. To juz sa zupelnie inne cza-
sy. Wtedy mlodziez nie miata smartfo-
néw, nawet nikt nie ogladal telewiz;ji,
chociaz byla jakas sala i wyswietlano
filmy dla chetnych. Generalnie czas
byt tak wypehiony réznymi forma-
mi artystycznymi, warsztatami, spo-
tkaniami towarzyskimi, ze nie wiem,
czy dzisiejsza mlodziez mialaby ochote
na tego rodzaju aktywnosé, bo to jest
zupelnie inne pokolenie. Poza tym, czy
dzis ktos pozwolilby sobie chociazby
na tygodniowe oderwanie sie od co-
dziennych obowigzkéw iszukanie na-
tchnienia nad Popradem?

FOT. ARCH. L. RAFALSKIEGO
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Jubileusz 50-lecia KRAM-u

Trzy historie znad Popradu

oszly mnie shuchy, ze jakas nostal-
gia snuje sie po SadecczyZnieina-
straja Lach6w do wspomnien. Jej
Zrédlo zlokalizowano w Myslcu
nad Popradem, gdzie 50 lat temu
odbyly sie pierwsze Konfrontacje Ruchu Arty-
stycznego Mlodziezy. Mam powody, by do rocz-
nicowych opowiesci dorzuci¢ swoje trzy gro-
sze. Nie bylem akuszerem tej imprezy, ale dwa
razy widzialem ja od $rodka, w 197911981 roku.

To byly piekne dni. Na skrawku ziemi
nad rzeka rozpanoszyla si¢ artystyczna sza-
raricza ztozona z kilku setek osobnikéw $piewa-
jacych, tariczacych, grajacych na czym sie da,
malujacych czym sie da, rzezbiacych, piszacych,
krecacych filmy, fotografujacych, bawiacych sie
w teatr i innych oryginaléw, ktérych meczyl
talent.

W kazdym dziurawym namiocie, w kaz-
dym drewnianym domku i na kazdej zablo-
conej $ciezce czulo sie, Ze tu jest jakie$ epicen-
trum, ktére pod wzgledem liczby artystéw
na kilometr kwadratowy bije na glowe swiato-
we stolice kultury.

Trudno bylo przejs¢ z redakeji ,,Pogloséw
KRAM-u” do Radia KRAM, by nie potkna¢ sie
o rozlozone sztalugi kandydata na Matejke, nie
zderzy¢ sie z zapatrzonym w chmury, bezsku-
tecznie szukajacym rymu poeta, albo nie ogluch-
ngé od terroru szarpidrutéw walczacych na es-
tradzie z instrumentami.

Dzialo sie, dzieri si¢ mylil z noca, a noc
z dniem.

Talenty rozkwitaly jak paki biatych réz. Tyl-
ko miejscowe gazdziny po cichu protestowaly,
ze przez ten caly KRAM krowy nie cheg dawac
mleka, a kury zapomnialy, Ze s3 od znoszenia ja-
jek. I dociekaly, za jakie grzechy pan Bég pokarat
te piekna miejscowosc tyloma dziwakami, jakby
z calej Polski wszystkich pozbierali.

Historia pierwsza: Bo gdy Titanic tonat

Ostatm'o dotarla do mnie nowa wiadomosé,
ze szykuje sie wskrzeszenie KRAM-u.
Usmiecham si¢ na sama mysl, ze w Myslcu
przy akompaniamencie szumiacego Popradu
artystyczne zywioly znowu porwa mlodych
ludzi. Moze nawet jaki$ specjalista od sean-
s6w spirytystycznych przywota ducha daw-
nych konfrontacji.

Trzeba bedzie tylko zadbad, by w calej oko-
licy w smartfonach pojawil sie stosowny alert,
ostrzezenie przed inwazjq artystéw, ktérzy moga
szokowac slowem i uczynkiem, nie méwiac juz
owygladzie.

Zanim to nastapi, przypomne pare wydarzen.

Szczegodlnie utkwil mi w pamieci kabaret
Lach 21979 roku ze slynna, napisang przez An-
drzeja Gérszezyka ,,Balladg o marynarzach z Ti-
tanica”. Kazda zwrotka nawigzywata do sytuacji
w kraju, kazda aluzje publicznosc fapala w mig.

,»Bo gdy Titanic tonal / to tez orkiestra grala
/ Bo gdy Titanic tongl / to tez byl pelny szpan /
Dowddca mial do korica koszule $nieznobialg
|/ A para szla za para w tan” - te slowa zacze-
ly zyé swoim zyciem. Spiewano je nad Popra-
dem, ale ballada szybko rozniosla sie po kra-
ju, krazyla na tasmach magnetofonowych,
budzila nadzieje, ze komuna skoriczy jak Ti-
tanic w 1912 roku.

Halasliwa zazwyczaj publika w skupieniu shu-
chata kolejnych zwrotek: ,, ] znowu §wieta, zno-
wu wstegi / Piekne fasady podparte kijem / L$nig
kandelabry, dzwonia kielichy / Sa pewne stra-
ty, ale My zyjem / My idziem naprzéd, my wciaz
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Staszek Kotaczyk - Nikifor, Janko Muzykant i poeta w jednym.

w natarciu / Klopotéw zadnych nie ma juz /
Wlewa sie woda, lecz krzyki majtkéw / Sku-
tecznie gluszy orkiestry tusz.”

Dla takich chwil, dla takich koncertéw war-
to bylo przyjecha¢ do Myslca.

Historia druga: Znikajacy nieboszczyk

ruga historia jest nietypowa i osobista.

Codziennie gos¢mi KRAM-u byli znani
aktorzy, pisarze, muzycy, kabareciarze, dzien-
nikarze, naukowcy... Smietanka gwiazd przewi-
jala sie przez estrade, wsréd nich Jalu Kurek, pi-
sarzipoeta, przez ktérego podpadt mi proboszcz
z Zakopanego. Bluznilem przeciw temu ksiedzu,
ale grzech zapisalem na konto Kurka, bo po co
sobie sumienie obciazad, skoro poeta zawinil.

A bylo tak.

Dawno temu przeczytalem dwutomowg
,Ksiege Tatr”, ktorej autor Jalu Kurek obszer-
nie cytowal Adama Prochala, poete, milosni-
ka gér, ktérego talent najmocniej objawial sie

w formie prozy poetyckiej. Nigdy wczesniej
o Prochalu nie slyszalem. Poza cytatamiz , Ksie-
gi” mialem tylko jedna informacje - wedtug Kur-
ka popehit samobéjstwo na szczycie Ryséw i po-
chowany zostal na Peksowym Brzysku.

Przy okazji pobytu w Zakopanem odwiedzi-
fem slynny cmentarz, ale w miejscu wskazanym
przez poete grobu nie bylo. Wtedy obudzit sie
we mnie Sherlock Holmes. Ruszytem do ksigdza,
ktéremu cmentarz podlega, liczac na jakie$ in-
formacje. Proboszcz zrobit wielkie oczy i oznaj-
mil, Ze nic nie wie o Prochalu. A juz na pewno
zaden taki na Peksowym Brzysku nie spoczywa.

Podzigkowalem za te wiadomosé zdumio-
ny, ze ignorant kieruje parafia, nie myslatem bo-
wiem, ze to autor ,,Ksiegi Tatr” cos namieszat.
Na tym zabawa w Holmesa sie skoriczyla. Obieca-
lem sobie tylko, Ze jak spotkam autora, poprosze,
by wszystko wyjasnil. Okazja trafila si¢ w Myslcu.

- Alez mnie pan ucieszyl! - powiedzial wzru-
szony Jalu Kurek i przyznal, ze Adam Prochal
to on sam. Swoje teksty przypisal wymyslonej

W kazdym dziurawym namiocie, w kazdym
drewnianym domku i na kazdej zabloconej Sciezce
czulo sie, ze tu jest jakies epicentrum, ktdre pod
wzgledem liczby artystow na kilometr kwadratowy
bije na glowe sSwiatowe stolice kultury

Wikar
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postaci z nadzieja, ze mitosnicy gér na to si¢ na-
biorg. Na koniec usmiercil bohatera i pochowat
na Peksowym Brzysku, nie informujgc probosz-
cza, ze dokwaterowat mu kogos do slawnych
nieboszczykow.

Historia trzecia: Nikifor, Janko Muzykant
i poeta w jednym

dyby zrobic ranking oryginaléw, fawory-

tem bylby Staszek Kolaczyk w swoim czar-
nym kapeluszu z piérkiem. Artysta nie do pod-
robienia, urodzony, by malowad. Talent ciagnat
Staszka ze wsi w strone liceum plastycznego,
ale matka pojechata sprawdzi¢, co to za szkola.
Wrdcila z mocnym postanowieniem, ze chio-
pakado ,,kolorowych waryjotéw i wymalowa-
nych dziewczyn” nie pusci. Zostala szkola przy-
sposobienia rolniczego.

Jego dni, tygodnie i miesiace wypelnialy,
obok nauki, prace na roli. W chwilach wol-
nych od dojenia kréw, wyrzucania obornika,
siania i koszenia staral sie malowa¢, czasem pi-
sa¢ wiersze albo ¢wiczy¢ gre na fujarce, potem
na harmonii i na skrzypcach. Wieczny samo-
uk. Nikifor, Janko Muzykant i poeta w jednym.
Chorobliwie nie§mialy pierwsze obrazy chowat
nastrychu, by ojciec mu nie spalil. Lekcewazy-
1a go wies, nie doceniali rodzice.

Chwile szczescia przezywat, gdy nikogo nie
bylo w domu, a z radia lub telewizora plyne-
la géralska muzyka, ktéra zawsze porywala go
do tarica. Wtedy tariczyl do utraty tchu, az mu
w oczach ciemnialo. Lubil tez muzyke klasycz-
ng, wielkich mistrzéw, bo ta dzialala na niego
jak film - przed oczami jak przez mgle, niewy-
raznie przesuwaly mu sie wtedy dawne dwo-
ry krélewskie, zamki magnackie, obrazy mi-
strzéw... Zyt w dwoch $wiatach.

Zgaszony druzgocacy krytyka przy pierw-
szych prébach zainteresowania recenzentéw
swoimi obrazami i wierszami nie poddal sie.
Kilka lat pdzniej przeczytal w ogélnopolskiej
gazecie: ,,Dojrzalosé artystyczna Stanistawa Ko-
laczyka zadowoli¢ moze nawet najbardziej wy-
brednych koneseréw”.

Do Myslca przyjechal, by oderwaé sie
od pluga i spotkac bratnie dusze. Tu znalazl swoj
$wiat... Swiat zlozony z koloréw, nut i wrazli-
wych ludzi.

Byl taki wieczér poezji i muzyki, gdy Sta-
szek wyszedl na estrade i zaczal graé na skrzyp-
cach. Cisza na widowni i niedowierzanie z wol-
na przechodzily w podziw, gaszac ostatnie
usmieszki u tych, ktérzy wczesniej widzieli
w nim bardziej ,,dziwnego artyste” niz praw-
dziwy talent, samorodek.

Od kilkunastu lat usmiechniety duch Stasz-
ka unosi sie gdzies nad Myslcem jak nad Witeb-
skiem postacie z obrazéw Chagalla. Usmiech-
niety, bo jak mawiatl ,,Z natury jestem wesoly,
asmutek to cecha nabyta”.

Caly ten KRAM prébowali ogarnad i opisaé
dziennikarze, w tym wyzej podpisany, kt6-
rzy pod wodzg Jerzego Widla wydawali ,,Po-
glosy KRAM-u”, gazete réwnie barwna jak jej
naczelny. Redaktor dniami i nocami dokladal
staran, by gazeta byla co najmniej tak dobra
islawna jak lacka sliwowica.

Stawa naszego tytulu, trzeba to przyznad,
byla jednak dos¢ ulotna, a jej zasieg obejmo-
wal ludnos¢ czytajaca w promieniu géra 300
metréw od domku kempingowego, w kto6-
rym miescila sie redakcja. Czasem siegata No-
wego Sacza, gdy gorliwy cenzor mial ocho-
te co$ wykresli¢, a Jerzy Rejtanem walczyl
o kazde slowo.
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Jubileusz 50-lecia KRAM-u

A my wracamy tu co roku...”

ozmowa z ALEKSANDREM
BEMBENIKIEM, komendantem
KRAM-u w latach 1982-1985

- 50 lat temu w Myslcu nad Popradem
zorganizowano | Konfrontacje Ruchu Ar-
tystycznego Mlodziezy. Odbywaly sie one
w bardzo spartaniskich, zeby nie powie-
dzieé, prymitywnych pod wzgledem orga-
nizacyjnym warunkach. Kiedy Pan po raz
pierwszy uslyszal o tej imprezie?

- W1979r. jako poczatkujacy pra-
cownik ZW ZSMP zapoznalem sie
z tg impreza. Jako etatowy pracow-
nik bylem wtedy jednym z podsta-
wowych organizatoréw spotkania
mlodych twércéw w Myslcu. W tym
przepieknym miejscu.

- Byl Pan czterokrotnie komendantem
KRAM-u w latach 1982-1985. Jak Pan
z dzisiejszej perspektywy ocenia te impre-
ze? Co ona dawala 6wczesnej miodziezy?
Bo wszak byly rézne opinie i komentarze
ludzi, ktorzy nigdy nie byli uczestnikami
KRAM-u, wiacznie z opinia, ze bylo to swo-
iste zgromadzenie mlodych ludzi, ktorzy
byli poddawani politycznej indoktrynacji.

- Kto$, kto nigdy nie uczest-
niczyl w tej imprezie, nie bywal
na koncertach, mial jednostronna,
powierzchowna opini¢. KRAM to
bylo okienko wolnosci artystycznej,
ktére otworzyl zwigzek mlodzie-
zy dla mlodych artystéw amatoréw.
To byla niepowtarzalna okazja
do spotkan z najwybitniejszymi

» Rozmawia Jerzy Widel

postaciami $wiata artystycznego Pol-
ski. Bywaly na KRAM-ie osoby tej
Kklasy, jak Marek Grechuta, Andrzej
Zaucha, Andrzej Sikorowski z Pod
Buda, Jan Nowicki, Jacek Federowicz,
czy wybitna rezyserka wegierka Mar-
tha Mesharos. Nazwiska wybitnych
artystéw, ktérzy bywali w Myslcu,
mozemy mnozy¢. Zajecia z mlodymi
artystami amatorami prowadzili tak
wybitni twércy jak np. Marek Kare-
wicz, Janusz Kondratowicz, Elzbieta
Zapedowska i wielu innych poetéw
i prozaikéw, choéby Marek Nowa-
kowski. W KRAM-ie uczestniczylo
przez te lata kilkanascie tysiecy oséb,
ktére mialy niepowtarzalng okazje,
by sie spotkac i skonfrontowaé swo-
je dokonania artystyczne. A prze-
ciez to byli amatorzy, ktérzy mogli
sie spotkac z prawdziwymi mistrza-
miz réznych dziedzin sztuki i kultu-
ry. Owszem bywali rézni oficjele par-
tyjni i rzadowi, ale to naprawde nie
bylo najwazniejsze dla mlodych ludzi,
a oni tez poddawali sie tej miodzieri-
czej, artystycznej atmosferze.

Co roku z wykladami przyjezdzat
prof. Wiktor Boniecki z krakowskiej
Wyzszej Szkoly Ekonomicznej. Jego
krytyczne slowa pod adresem poli-
tyki gospodarczej 6wczesnie rzadza-
cych cieszyly sie wielkim uznaniem
wsréd KRAM-owych stuchaczy. Czy
wieczory poezji Karola Wojtyly, Cze-
stawa Milosza, czy Stanislawa Barari-
czakabedacych na indeksie literatury

zakazanej, mozna nazwac propagan-
dg partyjna? Przeciez to bzdura. Zad-
nej polityki w Myslcu nie uprawiano.
Nie ona byta w glowach uczestnicza-
cej w KRAM-ie mlodziezy.

- Lata minely. Przez kraj przetoczyla sie
prawdziwa rewolucja. Zyjemy w wolnym,
demokratycznym kraju. Czy spotyka sie
Pan czasami z kolezankami i kolegami
z tamtych KRAM-owych lat? Jak je wspo-
minacie, co Wam osobiscie daly? Jakie
byly powody, ze ogniska KRAM-owe nad
Popradem wygasly w 1989 . i caly osro-
dek w Myslcu popadt przez lata w ruine...

- Spotykam sie dzisiaj w wieloma
osobami, ktére bywaly na KRAM-ie.
Czas zrobil swoje i wiele oséb prze-
nioslo sie do innego $wiata. Nie zyje
wiele oséb zaangazowanych w ten
swoisty festiwal. Dotyczy to tak or-
ganizatoréw, jak i artystéw, dzisiaj
powiedzieliby$my celebrytéw. Upa-
dek KRAM-u to byly konsekwencje
zmian politycznych w kraju. Wszyst-
ko, co sig¢ kojarzylo nowym wladzom
z PRL-em, nie mialo szans na konty-
nuacje. Dlatego uwazam, ze ewen-
tualne odrodzenie tej imprezy jest
niemozliwe. Inne realia spofeczne,
komercjalizacja kultury nie daje ta-
kich mozliwosci. Nie widze sensu
powtorki.

*Fragment wiersza Andrzeja
Krzysztofa Torbusa opublikowanego
w1978 r. podczas KRAM-u.

Portret komendanta KRAM-u Aleksandra Bembenika autorstwa Mirostawa
Czyzykiewicza.

Aleksander Bembenik - rocznik 1955. Absolwent Wydziatu Historii Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej w Krakowie. Ukoriczyt studia podyplomowe AGH i Aka-
demii Ekonomicznej w Krakowie. Przewodniczacy ZW ZSMP w Nowym Saczu
w latach 1981-1989. Komendant KRAM-u w latach 1982-1985. Rzecznik pra-
sowy wojewody nowos3adeckiego 1989-1992. Od 2014 r. petnomocnik Za-
rzadu Sadeckich Wodociagéw.

Czasem wpadli tu tylko na jeden dzien, ale nierzadko przyjezdzali
przez wiele lat. Jak Janek Himilsbach, ktéry docieral na KRAM-y

regularnie, nawet gdy nikt go juz oficjalnie nie zapraszal. Dla mlodych
ludzi uczestniczacej w obozach artystycznych byla to niezwykla okazja
do osobistego zetkniecia si¢ ze znanymi z telewizji twércami kultury.
Niektérzy moze i traktowali przyjazd na mlodziezowy obdz artystyczny
jako jeszcze jedna wakacyjna chalture, ale na pewno nie wszyscy.
Przykladem méglby by¢ chociazby znakomity fotografik Marek Karewicz,
ktory przez wiele lat na KRAM-ie opiekowat sie uczestnikami podobozu
fotograficznego, czy Jan Nowicki, ktéry zaprzyjaznit sie z filmowcami
amatorami z AKF Klaps z Chybia i nawet wystapil w jednej z etiud
filmowych, ktére powstaly na KRAM-ie. Naméwil tez na przyjazd
do Myslca swoja ukochang - wegierska rezyserke Marte Meszaros.

Zrédla pisane (gléwnie 6wczesne gazety) oraz zachowane bogate
zbiory fotograficzne pozwolily na stworzenie ponizszej listy, ktéra mimo
ze z pewnoscia niekompletna, i tak prezentuje sie imponujgco i daje pojecie
o randze tej imprezy.

kolejnosci alfabetycznej: Wojciech Belon, Wiktor Boniecki, Anna

Chodakowska, Bronistaw Cieslak, Henryk Cyganik, Mirostaw
Czyzykiewicz, Krzysztof Daukszewicz, deMono, Leszek Dlugosz, Mariusz
Dmochowski, Irena Dziedzic, Maciej Englert, Andrzej Fedorowicz, Jacek
Fedorowicz, Jacek Fuksiewicz, Wiericzyslaw Gliriski, Marek Grechuta,
Kazimierz Grzeskowiak, Krzysztof Herring, Jan Himilsbach, Elzbieta Igras,
Majka Jezowska, Olgierd Jedrzejczyk, Marek Karewicz, Irena Karel, Julian
Kawalec, Ludwik Jerzy Kern, Kobranocka, Wiestaw Kolarz, Krzysztof
Kolberger, Maja Komorowska, Janusz Kondratowicz, Boguslawa Agata
Konstanty, Barbara Kraftéwna, prof. Aleksander Krawczuk, Tadeusz
Krok, Jalu Kurek, Marta Lipiriska, Bernard Ladysz, Olgierd Lukaszewicz,
Leszek Mazan, Marta Meszaros, Janusz Muniak, Jan Jakub Nalezyty,
Marek Nowakowski, Jan Nowicki, Oddzial Zamkniety, Daniel Olbrychski,
Agnieszka Osiecka, Daniel Passent, Mieczystaw Pawlikowski, Krystyna
Proriko, Republika, Maryla Rodowicz, Tadeusz Ross, Wojciech Siemion,
Andrzej Sikorowski, Jan Skrzek, Jerzy Stuhr, Jan Suzin, Ryszard Sygitowicz,
Andrzej Szarek, Krzysztof Scieraniski, Tadeusz Sliwiak, Roman Sliwonik,
Bohdan Tomaszewski, Andrzej Krzysztof Torbus, Jerzy Trela, Turbo, Teresa
Tutinas, Magda Umer, Andrzej Warzecha, Zbigniew Wodecki, Jan Wolek,
Elzbieta Zapendowska, Andrzej Zaucha, Adam Ziemianin. (WK)

Byli na KRAM-ie
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Jubileusz 50-lecia KRAM-u

W nagrode obiad z Fidelem Castro

ozmowa ze STANISLAWEM
GIENCEM

- Lokalna legenda glosi, ze byl Pan jed-
nym ze wspoélorganizatoréw KRAM-u?

- To nie legenda, to prawda. By-
fem przy tej imprezie od poczatku
jej istnienia, a nawet na rok przed
jej pierwsza edycja.

- Ojciec zalozyciel?

- Moze az tak to nie, ale mozna
powiedzied, ze bylem przy KRAM-ie
od wbicia pierwszej lopaty w My-
$lcu. W 1973 r. pracowalem w Za-
rzadzie Powiatowym Zwigzku Mlo-
dziezy Wiejskiej w Nowym Saczu,
ktérego przewodniczacym byt Sta-
siu Hebda. W pewnym momencie
Zarzad Wojewddzki w Krakowie
odezwal sie do nas, ze zaczynamy
szukadé miejsca na zorganizowanie
konfrontacji artystycznych mlo-
dziezy. Motywacja do tego dzialania
byla pewnie ched pokazania, ze sko-
ro studenci maja Fame, to pokaz-
my, ze my tez mozemy zorganizo-
wad ciekawa impreze. Przyjezdzala
tu delegacja z Krakowa, jezdziliSmy
po Sadecczyznie i szukaliSmy odpo-
wiedniego miejsca. Bylo kilka cie-
kawych lokalizacji, ale trafilismy tez
nieopodal Starego Sacza nad Popra-
dem, czyli do Myslca.

- Czuliscie sie troche jak odkrywcy po-
dejmujacy decyzje ,tutaj wybuduje-
my miasto”?

- Nie wiem, czy az tak, ale miej-
sce bylo faktycznie urzekajace -
rozlegla polana, wzgdrze i rzeka
nieopodal.

- Kto podjat decyzje o lokalizacji?

- Gléwnie wiceprzewodnicza-
cy wojewodzkiego ZMW Leszek
Lesniak i Krzysiek Janik, wiele
lat pézniej m.in. minister spraw
wewnetrznych, a wéwczas se-
kretarz zarzadu wojewddzkiego
ZMW. Krzysiek, ktéry odpowiadal
za sprawy techniczne, organiza-
cyjne i logistyczne, podjal decy-
zje, ze zostane oddelegowany do
pracy przy organizacji KRAM-u.
Na marginesie dodam, ze zapo-
czatkowana pot wieku temu nasza
znajomos¢ z Krzysiem Janikiem
trwa do dzisiaj. Wiosng 1974 r.
ruszyly faktyczne przygotowania
do imprezy. ZaczeliSmy od poszu-
kiwania sponsoréw.

- A kto w 1974 r. mégt by¢ sponsorem
takiej imprezy? Fakro i Wisniowski po-
wstana dopiero 15 lat pézniej.

> Rozmawia Wojciech Molendowicz

Gieniec.

- Ale mégl by¢ Zarzad Woje-
wodzki Kétek Rolniczych, Woje-
wddzki Zwigzek Gminnych Spot-
dzielni i inne instytucje zwiazane
ze wsig i rolnictwem. Sprawy fi-
nansowe zalatwial Krakéw, my-
$my przejmowali przygotowane
kontakty i realizowali inwesty-
cje. Najwazniejsze bylo znalezie-
nie wykonawcy, bo trzeba bylo
wyrabaé kawalek terenu, zbudo-
waé amfiteatr, kuchnie i zaple-
cze socjalne. Na pierwszym zlo-
cie spodziewali$my sie¢ w Mys$lcu
ponad tysiac mlodych ludzi. Kaz-
dy mial jaki$§ odcinek do zago-
spodarowania, np. namioty za-
bezpieczalo harcerstwo i wojsko.
Gléwnym wykonawca byt Osrodek
Transportu Lesnego w Starym Sa-
czu, a moim zadaniem bylo koor-
dynowanie na miejscu wszystkich
klockéw tej ukladanki. W czynie

#

- Bytem przy tej imprezie od poczatku jej istnienia, a nawet na rok przed jej pierwsza edycja — wspomina Stanistaw

spolecznym wiele prac wykona-
la tez mlodziez.

- Akto byt whascicielem terenu?

- Wie$ Myslec i z wlascicielem
nalezalo sie jakos$ dogadaé. Wybra-
lismy sie do soltysa na negocjacje
i stanelo na tym, ze oni nam od-
stapig ten teren, a my im w za-
mian wybudujemy do Mys$lca droge
z prawdziwego zdarzenia, bo ta ist-
niejaca pozostawiala wiele do zy-
czenia. I tak sie stalo.

- Pamieta Pan pierwsza edycje KRAM-u?

- Jak dzisiaj. Bylem tam przeciez
od rana do wieczora, jeszcze zanim
zlot sie zaczal. Mialem nawet spe-
cjalne biuro organizacyjne, kté-
re miescilo sie w namiocie, a przed
nim zaparkowany prywatny moto-
cykl marki MZ, ktérym sie porusza-
tem po okolicy. Zanim konfrontacje

Po wielkiej ulewie z gory splynely na namiotowe
miasteczko strumienie wody. To sie zbieglo z wizytacja
| sekretarza wojewddzkiego PZPR Jozefa Klasy,
pozniejszego ambasadora w Meksyku i na Kubie
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sie zaczely, wybudowaliSmy nie-
wielki drewniany domek, w kté-
rym miescila sie redakcja ,,Poglo-
séw KRAM-u”, ktoérej pierwszym
naczelnym byl Heniu Cyganik. Re-
daktorzy dzielili lokal z grupa po-
etycka ,, Tylicz”.

- lle trwat pierwszy KRAM?

- Dokladnie dwa tygodnie.
Po zlocie trzeba bylo wszyst-
ko zdemontowa¢ i zlikwidowadé.
Woéwecezas tez pojawila sie kon-
cepcja, skoro impreza ma by¢ cy-
kliczna, by w miejsce prowizo-
rycznego miasteczka na kolejne
edycje wybudowaé co$ bardziej
trwalego. W warunkach namio-
towych ciezko bylo funkcjonowacd.
Podczas zlotu, po wielkiej ulewie
z gory splynely na namiotowe mia-
steczko strumienie wody, zalewa-
jac m.in. moje ,biuro” wlacznie
z MZ-ka i wszystkimi dokumen-
tami, ktdére zostaly zniszczone.
To sie zbiegto z wizytacja I sekre-
tarza wojewodzkiego PZPR Joze-
fa Klasy, p6Zniejszego ambasadora
w Meksyku i na Kubie. Przez miej-
scowg rzeczke zbudowana byla
prowizoryczna kladka dla pie-
szych, samochody przejezdzaly
przez wode. Kiedy przyszla na-
gla powodz, kladke zabrala woda,

FOT. W. MOLENDOWICZ

a dygnitarze zostali odcieci
od $wiata wraz z calym KRAM-em.
Kryzys trwal dobrych kilka godzin
i jesli dobrze pamietam, wojsko
odbudowalo przeprawe, zeby VIP-
-y mogly wréci¢ do Krakowa su-
cha stopa. Wéwezas zapadta decy-
zja, ze przed kolejnymi edycjami
musi zosta¢ wybudowany most.
To bylo moje zadanie.

- Wykonat je Pan?

- Oczywiscie! Nieoficjalnie
otrzymal imie¢ Stanistawa Gierica
istoi do dzis. Budowala go ta sama
ekipa, ktéra niedaleko po drugiej
stronie ulicy Wegierskiej budowa-
la Sadeckie Zaklady Naprawy Au-
tobuséw, czyli siedzibe dzisiejsze-
go Fakro. Placilismy im gotéwka
zreki do reki pieniedzmi, ktére roz-
liczat Krakowski Osrodek Taneczny.
Do dzisiaj nie mam pojecia, dlacze-
go tak wlasnie bylo.

- Gruba kombinacja.

- Ale wszystko pieknie funk-
cjonowalo i bylo zrobione na czas.
Najwazniejsze jednak bylo przy-
gotowanie drugiej edycji, kté-
ra miala wyjs¢ z prowizorycznych
namiotéw. Abym wszystkiego do-
pilnowal, wynajeto mi pokdj w po-
bliskim zajezdzie, nieistniejacym
juz ,Szalasie”. Tam mialem biuro
i przygotowywaliSmy inwestycje
w Myslcu. Wtedy tez zapadla decy-
zja o wykarczowaniu kawalka lasu
i budowie domkéw, ktérych jakies
nedzne pozostalosci strasza tam
chyba do dzi$. ZKRAM-em rozsta-
fem sie w1978 r. Niejako w nagrode
pojechalem na Kube na Swiatowy
Festiwal Mlodziezy, gdzie podczas
obiadu siedzialem przy stole z Fide-
lem Castro. Do Myslca juz nie wré-
cilem, zaczalem prace w KW PZRP
w wydziale rolnictwa. Na KRAM-ie
p6Zniej jeszcze bywalem, ale juz tyl-
ko jako gosé.

- A ciekawych gosci przez te lata w My-
$lcu bywato wielu...

- Same glosne nazwiska pol-
skiej kultury, ale ja szczegdlnie
milo wspominam 1975 r. i Jasia
Himilsbacha, ktéry sie bardzo ze
mng zaprzyjaznil. Kazdego dnia
dosy¢ wczesnie zagladal do mnie
i swoim legendarnym zachryp-
nietym glosem zadawal egzysten-
cjalne pytanie: ,Stasek, Stasek, ni
masztaco?”. Ajaoczywiscie mia-
tem rézne trunki - lacznie z re-
gionalnymi - i chetnie go czesto-
walem. Jasiu Himilsbach po takim
poczestunku wchodzil na wlasci-
we obroty, wtedy dopiero mogt
tworzy¢ i prowadzié¢ warsztaty
aktorskie. Nie zapomne tez stéw,
jakie ktéregos dnia uslyszalem
od ojca po powrocie z Mys$lca. Tato
stluchal namietnie Radia Wolna Eu-
ropa i wita mnie w progu: ,,Stu-
chaj, bo w Starym Saczu nad Po-
pradem odbywa sie zlot zgnilizny
milodziezy komunistyczne;j”.
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Jak powstatl KRAM?
RAM. Ten skrét znany jest juz dzi$ szeroko nie tylko w sSrodowisku mlodziezowym. Spotkania
espoléw artystycznych, miodych twéreéw i animatoréw kultury, czyli Konfrontacje Ruchu
Artystycznego Mlodziezy staly sie jedng ze sztandarowych imprez Zwiazku Socjalistycznej Mio-
dziezy Polskiej i grupuja uczestnikéw ze wszystkich stron kraju.

Pierwsze Konfrontacje odbyly sie w lipcu1974 r., a organizatorem ich byl 6wczesny Zarzad Wo-
jewodzki bylego Zwiazku Socjalistycznej Mlodziezy Wiejskiej w Krakowie. Pomyst ich zorganizo-
wania, zrodzony w gronie aktywu ZSMW nie dojrzewal zbyt dtugo, jak pisat Wiesltaw Kolarz - tylko
rok. Impreza juz w zamierzeniu obliczona byta na blisko tysiac uczestnikéw, nie bylo dla niej zad-
nej bazy, wszystko trzeba bylo zaczynac od zera, a tu na dodatek nikt w gronie pomystodawcéw
i organizatoréw nie mial zbyt wielkiego, czy tez wrecz zadnego doswiadczenia w ,,dowodzeniu”
tak wielka impreza. Czy bylo to wiec przyslowiowe porywanie sie ,,z motyka na slorice”?

Rozbito kilkadziesiat namiotéw, przygotowano prowizorycznie amfiteatr i kilka pomieszczen.
Stanowily je skasowane wagony i zrobione napredce wiaty. Tego to wlasnie roku zjechali w po-
czatkach lipca mlodzi twérey i animatorzy kultury mlodziezowej, pelni animuszu, gotowi do pra-
cy nawet w tych warunkach. Wspomnien trzeba, ze w pierwszych dniach towarzyszyly deszcze,
zimno i bloto, ktére pamietaja na pewno wszyscy uczestnicy I Konfrontacji Ruchy Artystyczne-
go Mlodziezy. Tak szumnie nazwano tg impreze, o ktérej na pewno nikomu sie nawet nie marzy-
lo, Ze stanie sie ona jedna z najwazniejszych imprez kulturalnych Zwigzku Socjalistycznej Mlodzie-
zy Polskiej w nastepnych edycjach.

Jak po tygodniu méwit z zachwytem pierwszy komendant Leszek Lesniak - ,,to jest poczatek,
ktory na dobre zostanie przyjety przez nastepne lata i stanie sie najwazniejsza konfrontacja kultu-
ralng mlodziezy”. Stwierdzenie to zostalo podtrzymane. Zaakceptowano rozbudowe miasteczka,
ktére po pieciu latach rozroslo sie do obecnych rozmiaréw. Codziennosé lipcowych dni potwier-
dzita o stusznosci inicjatywy i na dobre wplynela na rozwdj dziatalnosci kulturalnej miodziezy ZSMP.

0d 1977 r. Konfrontacje nabraly nowego ksztaltu programowego i organizacyjnego, ktérego au-
torem byl obecny Przewodniczacy ZW ZSMP - Romek Morarida.

Interesujacym i niewatpliwie atrakcyjnym momentem bylo wlaczenie w nurt Konfrontacji spo-
tkan dyskusyjnych z czolowymi twércami polskiej kultury. (...)

»POGLOSY KRAMU"” NR 1(28) MYSLEC 1979

Pierwsze popradzkie dni
plynely na pracy, rozkramarzaniu sie, wieczorkach zapoznawczych, zapoznaniach wieczoro-
wych, ogniskach, tudziez innych przyjemnosciach. No, i jak $piki? Fajnie, wiemy, ze fajnie. Ale
permanentnie i konsekwentnie Wam przypominamy i przypominac bedziemy - jestescie tuz misja,
z wazna misja artystyczng! Macie stad wywieZ¢ nie tylko wspomnienia, nie tylko cudowne spo-
tkania z ziemia sadecka i jej ludZmi (ludzmi gér), ale takze nowe doswiadczenia i dokonania arty-
styczne. Poprad Wam pomoze, my po trosze, gospodarze Sadecczyzny jeszcze bardziej i gruntow-
niej. Tedy nie marnujcie czasu - tariczcie, rzezbcie, malujcie, piszcie - niech sie staje, niech rosnie,
niech krzepnie nasza narodowa kultura! Dzieki Wam, dzieki mlodosci przede wszystkim!
»POGLOSY KRAMU” NR 2(13) MYSLEC - LATO 1976

Minuta z Hamburgerem
y tu sobie gadu, gadu a Mietek Pilch czeka. Na co? Na odrobine serca i uznania. A kto zala-
twi reflektory do amfiteatru? Kto do jasnej cholery whija (planowo i z projektem) gwozdzie,
wkreca s$rubki i zaréwki, podiacza, zalacza i $nituje? Mietek! Kto, pytam, potrafi wydatkowac co$
z niczego? Kto jezdzi b. rzadowym ,,hamburgerem”, kto laskawie przepytuje naszych Czytelni-
kéw - na imprezie w Nowym Saczu dowodzit mrowiem wojska? Mietek. A czy wy, poeci i artysci
kochani, wjechalibyscie kiedys na krynicki deptak autokarem gdyby nie Pilch? Nie, musielibyscie
turgad na nogach pod pomnik kumpla Adasia i jeszcze do tego wiersze niesé¢ w teczkach pod pacha?
Badzcie wiec sprawiedliwi! Mietek to je Pilch, a Pilch to gosciéwa. Czuwaj Mieciu!
»POGLOSY KRAMU” NR 5(16) MYSLEC — LATO 1976

Smak wspomnien
Cztery KRAM-y, dwadziescia ,,Pogloséw”, przecigtnie pie¢ wydan na jednym KRAM-ie. Nie
chwalgc sie, bo nam przeciez nie wypada, ale tez bez falszywej skromnosci trzeba powiedzied,
ze jest to kawal tzw. dobrej roboty.
Tylko starzy kramarze pamietaja jak to funkcjonowala redakeja ,,Pogloséw” cztery lata temu -
W starym wagonie bez okien, po ktérym wiatr czasem hulal, gdzie deszcz zacinal, od $witu do $wi-
tu stycha¢ bylo stukot maszyny do pisania, zgrzytaly piéra, a nawet czasem zeby mlodych ama-
toréw dziennikarskiego fachu. Zbyszek Krystian (gdziez on teraz) pierwszy naczelny ,,Pogloséw”
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(w rok pozniej schede po nim przejat Andrzej Krzysztof Torbus) pod fachowym okiem Henia Cy-
ganika tworzyl mozolnie podwaliny naszej dzisiejszej redakeyjnej rzeczywistosci. (...)

A wszystko przeciez po to, by ocali¢ w slowie cho¢ troche tej niepowtarzalnej atmosfery kra-
mowej, zapisa¢ piekno kramowych imprez i spotkan, na ktdre sklada sie Wasza praca, utrwali¢
w czasie sylwetki ciekawych mlodych ludzi, ktérzy przez KRAM sie przewineli.

Ijezeli z czegos naprawde mozemy sie cieszy¢ przy okazji tych naszych ,,dwéch dych” to wlasnie
ztego, ze KRAM-y nie przepadna w zapomnieniu i ze Wy, w ciagu roku, a moze i p6Zniej, przypo-
minajac sobie wakacyjne przygody, usmiechniecie si¢ cieplo wygrzebujac ze starych szpargaléw
kolejne numery ,,Pogloséw Kramu” (...).

WIESLAW KOLARZ
»POGLOSY KRAMU" NR 4(20) MYSLEC 1977

Stolowla

Najbardziej oblegane miejsce przez kramowiczéw. Dlugie kolejki, gwar rozméw, slorice, roze-
$miane lica i ta niepewnos$¢. Co bedziemy dzi$ jedli? Zobaczymy co dzieje si¢ w srodku. Jak so-
bie radza. Oddajemy wiec im glos, aby pozna¢ druga strone medalu. (...)
- Ile trzeba dziennie ziemniakéw, zeby wyzywié tylu zglodnialych kramowiczéw?
- Okolo 250 kg, obiera je 9 0séb przez 4 godziny.
- Herbata jest bardzo dobra, taka slodka i z cytryng (?). Ile cukru panie dziennie zuzywajg?
- Ok. 50 kg, a nieraz nawet wiecej. (...)
IRENA GLOWACKA
~POGLOSY KRAMU” NR 5(26) MYSLEC 1978

Nasz ostatni felieton
egnamy sie dzi$ z KRAM-em do nastepnego lata. Sciskamy sobie dlonie, wymieniamy adresy.
Cos chwyta za gardlo, jakas slong kropelke ukradkiem ocieramy z twarzy...
Tyle spraw, tylu przyjaciét zostawiamy tutaj. Tyle przygdd, wieczorowych posiadéw, ognisk, wierszy...
,»A gdzie my jesteSmy, na ktérym zakrecie, czy staé nas jeszcze na $miech zwrotniczego... Pociagi
nasze laski pelne pietrza sie wagon za wagonem, z rozkladu jazdy nic nie wynika, weiaz blade swiatto
pod semaforem...” - to Adas Ziemianin, ktérego wiersz Spiewamy sobie, gdy jest juz pézno. I Wies-
ka Kolarza ,,Fajke nocy” i ,,Zielong rzeke” Andrzeja Warzechy i ,,troche nam ghupio, troche smut-
no zostawia¢ nagle wiatr i Poprad, pogode wrézy dym na jutro, nowe sie wiersze legna w ostach”.
Uwierzcie, kochani. Glupio i smutno.

~POGLOSY KRAMU" NR 6 (27) MYSLEC 1978
Co slychac w Recepgji?
Nie narzekajmy na trudne warunki, zimna wode, poréwnajmy to wszystko z ciezka praca pan
Z recepciji.

PK.: - Ile os6b dotychczas przyjechalo na KRAM?
Ela z recepcji: - Okolo 700.
PK.: - Kto z przybylych wydal sie Pani najbardziej oryginalny?
Ela: - Stanistaw Kolaczyk.
PK.: - Jaka jest rozpietos¢ wieku dotychczas przybylych uczestnikéw KRAM-u?
Ela: - Najstarsza osoba liczy 69 lat, a najmlodszymi uczestnikami sa dzieci z Zespotu Piesni i Tari-
ca w Brzeznicy, z ktérych wigkszos¢ ma po 10 lat. (...)
MARIOLA TRZUPEK
~POGLOSY KRAMU” NR 2 (29) MYSLEC 1979

Rozmowa z komendantem
ysoki (no, $rednio wysoki), ciemne wlosy, szczuply, z wasem (nosil je zanim nastala na nie
moda). Na co dzieri wiceprzewodniczacy ZW ZSMP w Nowym Sgczu. Z braku fotografii po-
zwolilem sobie tak opisa¢ komendanta tegorocznego KRAM-u Mariana Cwiertniaka.

- Moze sam sie blizej przedstawisz?

- Mam 28 lat, kawaler, jestem magistrem socjologii. Interesuje sie tym, co sie wokdl mnie dzie-
je. Jestem réwniez doktorantem INP UlJ.

- Ktoéry raz na KRAM-ie?

- Czwarty. Bylem uczestnikiem, komendantem warsztatéw, zastepca komendanta i teraz ko-
mendantem. ...)

- Czym wedlug ciebie ten KRAM bedzie sie r6znit od poprzednich?

- Bedzie kontynuacja i kumulacja doswiadczen poprzednich konfrontacji. Taimpreza ksztalto-
wana jest przez szereg oséb i sSrodowisk. Dlatego w swym gléwnym nurcie charakter konfrontacji
nie ulegnie zmianie. Zachowane zostana prawie wszystkie warsztaty i grupy specjalistyczne. Wpro-
wadzimy jednak pare nowych rzeczy. Stworzymy podobéz instruktoréw do spraw artystycznych,
przywrécimy kramowa szkole aktywu kultury. Rozszerzymy podobéz teatru o teatr ludowy, oto-
czymy wigksza opieka kapele ludowe.

Beda dwie wystawy: fotograficzna - ,,Stary Sacz w obiektywie” i plastyczna - ,,Sromowce Niz-
ne 81” oraz aukcje tych prac. Bedzie wystawa plakatu kramowego. W tym roku konkurs na pla-
kat wygral Tadeusz Bystrzak z Krakowa, ktoéry takze jest autorem scenografii KRAM-u. Bedziemy
chieli czesciej prezentowac uczestnikéw konfrontacjiiich pomysly. Ciekawie zapowiadaja sie wie-
czory poezji Czeslawa Milosza i Karola Wojtyly przygotowane przez kolegéw z Nowego Sacza. (...)

T. SENERYN
»POGLOSY KRAMU” NR 1(39) MYSLEC - 1981

Pisali o nas:

tmosfera w Myslcu przez te czternascie dni udziela sie kazdemu, kto sie pojawi. Wszyscy mysla
podobnie i rozumieja sie wzajemnie. Tu nie chodzi o rywalizacje, ktéra czesto bywa niezdro-
wa; chodzi przede wszystkim o autentyczng, spontaniczng konfrontacje twdérczosci, w rezultacie
ktorej uczestnicy pracowad beda nad swoim rzemiostem artystycznym, beda poszukiwac nowych

form przekazu wlasnych mysli i nastrojéw.”
B. MISKOWIEC ,,SZTANDAR MLODYCH"
»POGLOSY KRAMU” NR 1(43) MYSLEC - 1982
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Jak dziata i do czego stuzy Bank Mleka Kobiecego w szpitalu Medikor

Bank Mieka Kobiecego dla wczesniakéw
jest nowoscia na Sadecczyznie, jednak juz
mozna uznacd te inicjatywe za duzy sukces.
Mleko matki jest najlepszym, co moze otrzy-
ma¢ dziecko w ramach pokarmu, ale sa sy-
tuacje, kiedy z réznych przyczyn nie jest to
mozliwe. Medikor za darmo oferuje pomoc
w tym zakresie, a my dowiedzieliSmy sie jak
to dziata.

Rozmawialismy z panig doktor IRENA
GAWRONISKA, ktdra jest Kierownikiem Od-
dzialu Neonatologicznego, a takze z cer-
tyfikowana doradczynig laktacyjng ANNA
MOLKA, koordynuigca prace pielegniarek
i potoznych, jak rowniez odpowiedzialng za
dziatanie Banku Mleka.

Najwazniejsze pytanie w tej sprawie, to
kto i jak moze skorzystac z tego rozwigzania?

Oferta skierowana jest wiasciwie do
wszystkich kobiet, ktdre rodzg tutaj u nas
w szpitalu. Tak to dziata, ze mamy wcze-
Sniakow bardzo rzadko sg w stanie rozwi-
nac laktacje szybko i na tyle dobrze, zeby
mogty odpowiednio karmic te dzieci. W na-
szej rzeczywistosci, jako ze udato nam sie
tutaj duzo zrobi¢ w tym temacie. Szukamy
dawczyn i mamy duzo swiadomych pa-
cjentek, ktdére chca dzielic sie swoimi nad-
stanami z naszym bankiem. Dzieki temu
mozemy to mieko podac na przykiad dzie-
ciom mam, bedgcych po cieciach cesar-
skich. Kierujemy te mozliwosc rowniez do
mam, ktére w danym momencie nie sg
w stanie wiasng piersia wykarmic¢ swoich
dzieci. Dajemy im wiedze o dobrodziej-
stwie karmienia naturalnego, a takze jakie
to jest wazne i po prostu dobre dia zdro-
wia. Praktycznie wychodzimy z ofertg do
mam, ktdre u nas planujg rodzi¢ w kazdej
sytuagji. Dlatego chcemy promowac i roz-
powszechniac idege Banku Mieka.

Gdybysmy mieli tak ogodlnie opowiedzied,
jak taki bank na co dzien funkcjonuje?

My funkcjonujemy wraz z Bankiem Mle-
ka z krakowskiego szpitala Ujastek, zgod-
nie z rekomendacjami i wymogami rekru-
tujemy tutaj panie na naszym terenie, ale
muszg karmic¢ one dzieci piersia. Maluchy
nie moga mie¢ wiecej niz rok. Jezeli cho-
dzi o dawstwo mileka dla wczesniakdw to
najlepiej, jezeli to sga mamy wczesniakow,
albo dzieci urodzonych w krétkim okresie
czasu. Mozna powiedzie¢, ze mleko zmie-
nia sie wraz z wiekiem dziecka. Ma ono
catkowicie inny sklad na poczatku, czyli
zaraz po urodzeniu, czy potem u dziecka
miesiecznego, a juz U szesciomiesigczne-
go, czyli caly ten proces zachodzi w ciele
matki. Rekrutujemy i szukamy wsrod na-
szych pacjentek, swiadomych mam, kto-
re wiedzg ze sg w stanie wyprodukowac
tyle mileka, ze starczy i dla wlasnego dzi-
dziusia i chcg pomac. Nikt nie ptaci i nikt nie
zarabia na tym. To po prostu dziatanie dia
dobra innych.

Jak to jest ze swiadomoscia miodych
mam w zakresie karmienia i funkcjonowa-
nia tego banku?

Prowadzimy doradztwo laktacyjne, wiec
mamy tutaj swaoj personel, ktdry zajmuie sie
tylko i wylgcznie karmieniem, mowi o do-
brodziejstwie karmienia, czy o zaleceniach
Swiatowej Organizaciji Zdrowia. Czesto pa-
cjentki sg to takie swiadome dziewczyny,
a pracujemy tez troche w srodowisku nad
poszerzaniem tej wiedzy. Rozmawiajgc
z takg matkg i widzac, ze ma nadmiary
mleka, to zachecamy aby chciala sie tym
podzielic. Wyjasniamy to wszystko. Bardzo
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dobrze podchodzag do tematu wszystkie
mamy, ktdre sie od nas o tym dowiaduja.
Tlumaczymy, ze nadmiar przy nawale mle-
ka, moze sie zepsuc i nie zostanie wyko-
rzystany, a tutaj sie komus innemu przyda.

Sposob dziatania bankow krwi jest mniej
wiecej powszechnie znany, a jak wyglada
procedura medyczna zwigzana z przyje-
ciem, przygotowaniem i pdézniej przekaza-
niem tego mleka?

Trzeba to wyraznie powiedzied, iz dzia-
tamy na zasadzie ztozonego procesu.
To nie jest, jak ktos mogtby sobie pomy-
Sle¢ o metodzie, w ktdrej jedna matka
oddaje pokarm, a my przenosimy go do
drugiej sali i podajemy dziecku. Dawczy-
ni Musi by¢ bardzo dokiadnie przebadana
pod katem nosicielstwa oraz naprawde
w kontekscie przerdoznych chorob, trze-
ba sprawdzi¢, czy tez w pokarmie nie ma
przeciwciat niekorzystnych dla dziecka.
Mleko musi by¢ sprawdzone pod wzgle-
dem mikrobiologicznym. Dopiero wtedy
ono jest przetworzone i przygotowane na
porcje w Banku Mleka w krakowskim szpi-
talu Ujastek. Wraca do nas gotowe.Trze-
ba wyraznie podkreslic, ze mleko jest czy-
ste i co najwazniejsze w petni bezpieczne.
W procesie catej produkciji oraz przetwa-
rzania nie traci zarazem tych waznych war-
tosci odzywczych. Utrzymuje wszystko,
co jest najlepsze w mileku mamy. Czyli da-
lej jest zywa tkankg zawierajaca wszystkie
mozliwe skiadniki. Idealny skiad, proporcje
bialek i mleka w aspekcie weglowodanow,
tluszczy, mikroelementdw oraz witamin.
Rozmawiamy o najwyzszej klasy pokarmie.

Czyli méwimy o takim mleku, ktére moze
nie jest tak dopasowane jak to od wiasnej
matki, ale pod wieloma wzgledami znacz-
nie goéruje nad tymi sztucznymi pokarmami,
ktére mozna kupic¢?

Tak jak mowitysmy, ze to mleko sie
zmienia z czasem. Wiec to jest akurat tak,
jak sie kupi mleko modyfikowane. Stosow-
nie numerowane do wieku, jednak to tylko
pewne sztucznie ustalone granice. Tutaj to
mleko jest za kazdym razem dopasowane,
jak gdyby odpowiednio do dziecka. Czy-
lito jest caly proces i tak naprawde nie ma
zadnych obaw ani dla matki, ktora przeka-
zuje to mleko, ani dla matki podajacej swo-
jemu dziecku. Wszystko mamy zweryfiko-
wane pod wzgledem serologicznym i jest
jak nalezy, czyli nie ma ryzyka jakichs cho-
réb, czy tez nie ma jakiegos zagrozenia
nosicielstwa. Trzeba wiedziec, ze do bycia
Dawczynig Mleka dyskwalifikuja choroby
przewlekle, takie jak na przykiad cukrzyca-
czy nadcisnienie. Wszystkie rygorystyczne
kryteria musza byc¢ spetnione.

Jednym z przykladdw na réznice niech
beda przeciwciala odpornosciowe, ktdre sg
w mieku mamy, a ktdrych nie ma w mieszan-
ce modyfikowanej. To wazne dia wczesnia-
kéw, a zwlaszcza dzieci urodzonych przed
34 tygodniem cigzy. To jest bardzo wazne
a dlatego, ze mama majac swoje wiasne
dziecko, te przeciwciala przekazuje przez
lozysko do ptodu dopiero powyzej 34 tygo-
dnia. Jej wiasne przeciwciata czyli wszystko,
CO ONna w zyciu przechorowata i ma wytwo-
rzone mechanizmy obrony. Przekazujac je
swojemu dziecku, tak naprawde przygoto-
wuije je do walkki z infekcjami po urodzeniu.

W skali catej Polski funkcjonuje kilkana-
Scie bankow mleka. Jak to sie zaczeto na
Sadecczyznie?

My jestesmy jedynym na razie szpita-
lem w regionie, ktory to oferuje. Kilka lat
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temu powstat jedyny jak na razie Bank
Mleka w Matopolsce i jest to Szpital po-
tozniczo - ginekologiczny Ujastek. Po-
niewaz my jestesmy w tej samej gru-
pie wiascicielskiej, to mielismy przykiad
jak to powinno funkcjonowac i jak sta-
rac sie o dziatanie czegos takiego w No-
wym Saczu. Tak naprawde rowniez trze-
ba speini¢ szereg wymagan i obostrzen,
aby mdc swoim pacjentkg oferowac takg
mozliwosc. Nie ma wielu takich placowek
jeszcze w skali tego, jakie jest zapotrze-
bowanie na taka oferte dla mam rodza-
cych w Polsce.

Czyli to wszystko pokazuje nam, jak waz-
na jest edukacja i swiadomosé miodych
mam, zeby nawet mialy wiedze na temat
tego, co im jest potrzebne i z czego powin-
ny skorzystacé?
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To bardzo wazna sprawa, bo nawet dzi-
sigj czesto zdarzajg sie pacjentki nastawio-
ne negatywnie do wielu nowosci i to tylko
dla zasady, bo nie majg nawet wiedzy, jak
to wszystko funkcjonuje. Dzisigj jest tak,
ze matka w cigzy zamuje sie sobg i uczy
sie na swoj temat. Natomiast nie potrafig
nie umiejg sobie chyba wyobrazi¢ tego do
konca, ze tam w srodku jest malutki czlo-
wieczek, ktéry ma swoje potrzeby. Inne
w zyciu plodowym, jak réwniez inne po
porodzie. One czesto tak sie koncentru-
ja na samym porodzie, zeby tylko wszyst-
ko przebiegato prawidiowo, ale braku-
je tej szerszej swiadomosci. Wydaje sie
dziewczynom miodym, ze kiedy urodza,
to wszystko juz potem jakos to bedzie,
a to sie pdzniej dopiero wszystko zaczy-
na. Zycie matego cziowieka, wiedza o nim
i 0 tym, czego potrzebuije.
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Szpital Specjalistyczny

im. Jedrzeja Sniadeckiego w Nowym Saczu
INSTYTUCJA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

N\ MALOPOLSKA

Neonatologia — o namacalnosci istnienia

Bohaterowie bez peleryn za to ze
stetoskopami na szyjach. Moga-
cy 40 godzin nie widzie¢ nic innego
niz sciany oddziatu. Wypetnieni stre-
sem po brzegi, przygnieceni presja i
Swiadomoscia, ze to od ich spraw-
nych rak oraz zywego umystu zale-
zy to malenkie zycie, ktére wiasnie
Swiat uslyszat po raz pierwszy. Neo-
natolodzy - jednym nie trzeba mé-
wi¢é nic wiecej, dla innych nazwa ta
stanowi enigme. Kim sa zatem le-
karze, ktérzy adaptuja do swiata
zewnetrznego kolejne pokolenia?

Anestezjolog, chirurg, pedia-
tra w jednej osobie? To wilasnie
neonatolog - lekarz zamkniety w
,,Stodkim wiezieniu” czterech scian
szpitalnego oddziatu. Ten, ktory
stucha, wspiera i na celu ma do-
bro noworodka.

-Neonatolog zajmuje sie
przeprowadzeniem noworod-
ka z zycia ptodowego, czyli sro-
dowiska bezpiecznego w tonie
matki, na swiat nieprzyjazny czy-
li zewnetrzny gdzie jest gtosno,
nieprzyjaznie oraz niewygod-
nie. Jest to moment, gdy po-
wstaje najwiecej patologii, kto-
re powstajg w wyniku zaburzen
tego okresu. Moga one doty-
czy¢ zarowno ukladu oddecho-
wego badz ukiadu krazenia. Po-
magamy przejs¢ dziecku przez
ten okresi,,naprawic¢” to z czym
sobie jeszcze nie radzi - zazna-
czyt dr med. Stanistaw Cholewa.

Neonatolog to zawdd, kto-
ry kiedys scislej zwigzany byt
z pediatrg. Ordynator oddzia-
tu neonatologii w Szpitalu Spe-
cjalistycznym im. Jedrzeja Snia-
deckiego dr med. Andrzej Kubik
zaznaczal, ze pediatra zazwy-
czaj zajmuje sie chorobami, kto-
re pojawiajg sie u dziecka, wsku-
tek tego, co nabywa ze swiata
zewnetrznego. Z kolei neonato-
log zajmuije sie juz wczesng ana-
lizg wad wrodzonych noworod-
ka, wspodtpracuje z potoznikiem
jeszcze przed porodem dziec-
ka w tzw. okresie perinatolo-
gicznym w czasie ktorym potra-
fig zdiagnozowac i przygotowac
leczenie duzo wczesniej wykry-
tych wad u Dziecka nawet au-
tyzm. Tym samym dobrze jest
jezeli neonatolog jest takze pe-
diatrg, W naszym zespole jest
osmiu specjalistéw neonatolo-
gii i prawie wszyscy sg takze
pediatrami.

Liczy sie czas

Wiele przypadkow z jakimi neo-
natolodzy maja miejsce wyste-
puja zaraz po urodzeniu. Dlatego
zespdt lekarski w Nowym Sgczu
podjat decyzje, ktorej w swietle
prawa podjg¢ nie musial - neo-
natolog zawsze obecny jest przy
porodzie.

-Skoro jestesmy w pracy, na
dyzurze to zdecydowalismy, ze
bedziemy przy kazdym porodzie,
bo czesto o zdrowiu dziecka de-
cyduja pierwsze minuty po uro-
dzeniu. Jesli wszystko po bada-
niach okazuje sie w normie, to
zgodnie, nie wirgcamy sie w dal-
sze dziatanie lekarzy obecnych
przy porodzie — mowit dr med. An-
drzej Kubik.

Zaréwno ordynator jak i jego
zastepca podkreslajg, ze zawdd
ten codziennie weryfikuje przysta-
walnosc przepisow prawa do rze-
czywistosci, ktdra wymaga dziatar
szybkich oraz pewnych majgcych
zapewnic bezpieczernstwo nowo
narodzonym. Specijalizacja nie
moze opierac sie na sztywnych
schematach i przekladaniu pod-
recznika na rzeczywistosc¢. Neo-
natolog musi by¢ przygotowany
na wszystko, gdyz stan dziecka
jest w stanie zmienic sie z godziny
na godzine. W sadeckim szpitalu
specjalisci w dziedzinie najczesciegj
mierzg sie z...tak naprawde zabu-
rzeniami kazdego ukiadu.

-Moze byc¢ to oddech, serce,
przewdd pokarmowy, wady me-
taboliczne czy wady inne wro-
dzone. Jest tego duzo. U nas
w tej chwili mierzymy sie z licznymi
przypadkami patologii. Co trzecie
dziecko to dziecko z powiktaniami.
Obecnie mamy trzy wczesniaki,

z czego dwojke z zaburzeniami
oddychania, oraz dziecko hospi-
cyjne bedace bezczaszkowcem
z mozgiem widocznym na ze-
wnatrz. Bedziemy rowniez przyj-
mowac transport zwrotny z Pro-
kocimia z dzieckiem majgcym
guza z powiklangj ciazy — dziec-
ko wazy 2kg, a guz jest wielkosci
7 cm - podkresla dr med. Stani-
staw Cholewa.

Wspdlpraca na wage zlota

Tak szybkie i sprawne dziata-
nia nie bylyby mozliwe gdyby nie
sprzet, ktdry od poczatku istnienia
oddzialu stanowit swego rodzaju
bolaczke. Jego kompletowanie
rozpoczeto juz na trzy lata przed
przejsciem do obecnie nowego
zajmowanego budynku. W profe-
sionalne wyposazenie inwestowat
zarowno szpital jak i sgdeckie fir-
my. Odbyto sie rowniez wiele zbio-
rek w regionie majgcych pomac
w inwestyciji. Niewatpliwie pomoc-
na okazala sie rowniez znajomosc
z malzenstwem p. Owsiakow.
Dr med. Andrzej Kubik podkresii,
ze wiele sprzetow z oddziatlu neo-
natologii ozdobione jest serdusz-
kami Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy. Pandemia Covid-19
szybko zweryfikowala zarowno
pozyskany sprzet jak i architektu-
re calego oddziatu.

-Stworzylismy to miejsce zmoz-
liwoscia przyjmowania pacjentow
septycznych chociazby z covidem.
Tym samym bylismy chyba jednym
z pierwszych oddzialdw w Malo-
polsce pozwalajgcy zakazonej kar-
migcej matce byc¢ z dzieckiem. Na
biezgco ustalane standardy swia-
towe dopuszczaly takg okolicz-
nos¢ wiec wszystko zalezalo juz

od jej woli. Najwaznigjsze bylo jed-
nak to, ze calg sciezke porodo-
wa zostala przewidziana tak, zeby
matka mogta przejsc przez ciecie
septyczne, mogla rodzi¢ septycz-
nie a jednoczesnie w tym poro-
dowym faricuchu nie krzyzowa-
lismy drogi zdrowych pacjentow
z tymi chorymi. Udalo sie nam prze-
widziec takg koniecznosc juz na po-
Ziomie planowania, co znakomicie
sie sprawdzio w nieprzewidywalngj
wtedy przysziosciswataz COVID —
opisuje drmed. Stanistaw Cholewa.

Roéwnie szczegdina i warto-
Sciowa wspdipraca w funkcjono-
waniu oddzialu w Nowym Sgczu
to ta nawigzana scisla wspdipra-
ca pomiedzy tutejszymi neonato-
logami a Szpitalem Uniwersytec-
kim w Prokocimiu. Na trasie Nowy
Sacz-Krakdw nie kursuje zatem
wylgcznie karetka ale réwniez in-
formacje, doswiadczenia i spo-
strzezenia pozwalajgce obydwu
stronom szybko i sprawnie podej-
mowac decyzje. Jednym z przy-
kladow ich scistej wspotpracy jest
wspolna akcja ratowania jedne-
go z najmniejszych dzieci w Pol-
sce. Dziewczynka gdy sie urodzita
wazyla zaledwie ok. 500 g, ateraz
zyje, rozwija sie i ma sie dobrze.

-Nie zrobilbysmy tego gdyby
nie to, ze dziatamy tutaj jak rodzi-
na — podkresilit ordynator oddziatu
neonatologii.

Tym samym wskazuje na tyta-
niczng prace, ktdra jest wykony-
wana codziennie nie tylko przez
nich samych - neonatologow -
ale rowniez pielegniarki, ktore nie
boja sie zapytac, zwrdcic uwa-
ge czy poinformowac, ze wediug
nich cos moze byc¢ z dzieckiem
nie tak. Kazdy na oddziale posiada

swoj bagaz doswiadczen i swo-
je sprawdzone metody, nie prze-
szkadza to jednak w tym aby za
kazdym razem upewniac sie — za-
dzwonic¢ do kolegii zapyta¢ go co
ten by jeszcze w tegj sytuadii zro-
bit. Zarowno dr med. Kubik jak i dr
med. Cholewa podkreslajg, ze ko-
munikacja jest w tym wszystkim
kluczowa.

Pacjent to tez czlowiek

40 godzin na dyzurze w mu-
rach szpitala a pdzniej juz nieofi-
cjaliny dyzur domowy przy telefo-
nie, trwajacy 24 godziny na dobe.
Tutejsi specjalisci sg w stalym kon-
takcie ze swoimi pacjentami — in-
formujg, uspokajaja i dementuja
diagnozy stawiane w Internecie.

-Kochamy to co robimy. To dla
nas najpiekniejszy zawdd, najbar-
dziej wdzieczny ale rownoczesnie
mocno obcigzajgcy — szczegodlnie
w sytuacjach gdy jako lekarz nie
mozesz juz nic zrobi¢, gdy mu-
sisz przekaza¢ rodzicom, ze ich
dziecko jest ciezko chore badz
umiera. Jak zadbac o to aby te
informagcje ich nie zalamaly? Mu-
simy myslec w pierwszej kolejno-
$ci o nich —zaznacza dr med. Sta-
nistaw Cholewa.

Neonatolog to lekarz z innym
podejsciem do zycia — pacjent to
nie tylko kolejny statystyczny nu-
mer na liscie, ale w pierwszej ko-
lejnosci nowo narodzony cziowiek
i wraz z nim na Nowo narodzony
Rodzic dziecka potrzebujgcy po-
mocy i radly.

-To specyfika ludzi znajduja-
cych sie w zespole, ktérzy razem
troszcza sie o dobro pacjenta. Je-
stesmy cool - fajna mala rodzina -
zaznacza dr med. Andrzej Kubik.

Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Partnerzy wydania:

N
TEGOBORZE )

Ministerstwo
Zdrowia

aconniex [FRGM

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Nowym Saczu

OSRODEK INTERWENCIJI
KRYZYSOWEJ]

GRUPA WSPARCIA
DLA OSOB

DOSWIADCZAJACYCH
PRZEMOCY DOMOWE)

POMOC BEZPLATNA

KULTOWY MODEL
W SWIEZEJ ODSLONIE

Partnerzy wydania:
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W OIK dziata grupa wsparcia dla os6b
doswiadczajacych przemocy domowej. Wsparcie
skierowane do osdb, ktére doznaja krzywdzacych

zachowan ze strony najblizszych. Grupa odbywa sie
w | i lll Srode miesiaca.
W Osrodku prowadzona jest Profilaktyka - program
profilaktyczno - edukacyjny dla dzieci
i mtodziezy uczacej sie w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych z terenu miasta Nowego
Sacza. Dziatania edukacyjne majace na celu
uswiadomienie zagrozen wynikajacych z siegania po
srodki psychoaktywne, zapoznanie si¢ ze zjawiskiem
przemocy oraz zapobieganie zachowaniom
ryzykownym. Tematy realizowanych zajec¢
profilaktycznych: uzaleznienia, agresja i przemoc,
kryzysy psychologiczne.

Osrodek Interwencji Kryzysowej realizuje spotkania
nadzorowane rodzica z dzieckiem.
Spotkania odbywaja sie na podstawie wydanego
przez Sad postanowienia regulujacego
kontakty rodzicow
z dzieémi. Spotkania odbywaja sie w |, Il oraz IV
sobote i niedziele miesigca w godz. 8.00 do 16.00.

L 18 443 22 33
www.auto-complex.pl

AUTO-COMPLEX

Nowy Sacz | Wielogtowy 188
Autoryzowany Dealer Suzuki

=
» (Tomons ) sure-csnex [EBGM
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Aerial Hoop, czyli...

Nigdy nie jest za p0Zno na nowe pasje i wyzwania

ak przyznaje, za nig trzy lata

wyzwan, siniakéw, ale tez

przelamywania swoich gra-

nic i blokad. W tym czasie nie

zabraklo zaréwno lez bélu,
jak i tych plynacych ze szczescia.
Dzieki drodze, ktora przeszla, juz za
kilka miesiecy bedzie reprezento-
wad Polske na Mistrzostwach Swia -
ta. EMILIA ORLECKA na co dzien
jest fotografka. Potrafi czarowaé
jednak nie tylko obiektywem, ale
iruchem - kiedy poswieca sie swojej
drugiej pasji, dzieli sie swoimi emo-
cjami, zachwyca plynnoscia gim-
nastycznych figur, a to wszystko
przy dzwiekach muzyki i w dodat-
ku na wiszacym w powietrzu meta-
lowym kole.

Trenowaé zaczelam dopiero
po trzydziestym roku zycia,
wiec moze to by¢é motywacja dla
wszystkich, ktérzy mysla, ze jest
juz za p6Zzno na nowe pasje i wy-
zwania. Jak widaé i w tym wieku
mozna zaczaé przygode z akrobaty-
ka powietrzng od zera - méwi Emi-
lia Orlecka.

Ponad 3 lata temu milos$cig do tak
zwanego aerial hoop zarazila ja tre-
nerka Daria Dobosz ze studia Upsi-
de Down w Nowym Saczu.

- Poszlam z ciekawosci na pierw-
sze zajecia i tak stalo sie to moja
druga pasja - opowiada.

Aerial hoop to akrobatyka po-
wietrzna na kole cyrkowym, cze-
sto polaczona z elementami tan-
ca. Wymaga swietnej koordynacji,
silnych miesni, ale i gracji, lekko-
$ci. Podczas zawodéw oceniane sg
miedzy innymi: umiejetnosci tech-
niczne, choreografia, ptynnosé ru-
chéw, wykonanie obowigzkowych
i dodatkowych figur, ogélna pre-
zencja, pewnos¢ siebie, interpre-
tacja muzyki, czy zdolnosé przeka-
zania emocji.

- Gdy wchodze na kolo, w mojej
glowie pojawia sie bloga cisza, tak
zbawienna w codziennym zgiet-
ku normalnego zycia - wyzna-
je Emilia. - Czesto powtarzam, ze
aerial hoop jest dla mnie odskocznia
od rzeczywistosci, swego rodzaju
terapig, ktéra pomogla mi ogrom-
nie w zakoniczeniu kilkuletniej wal-
ki z depresja. Dlatego do dzi$ je-
stem wdzieczna Darii, Ze zaszczepila
we mnie tg iskierke, ktéra pozwo-
lita mi uwierzy¢ w siebie oraz na-
uczyla cieszy¢ sie z najmniejszych
sukcesow.

Mistrzyni

milia zdradza, ze ma w domu

trzy rézne kola. Kupila je nie-
dlugo po rozpoczeciu przygody
z aerial hoop, by méc éwiczyc¢ do-
datkowo w domu. Do zawoddéw tre-
nuje $rednio trzy razy w tygodniu
po okolo godzinie, a gdy zbliza sie
ich termin, to nawet codziennie.

- Dzi$ jestem wdzieczna przede
wszystkim sobie, za wytrwalosé

> Kinga Nikiel-Bielak

- Gdy wchodze na koto, w mojej glowie pojawia sie bloga cisza, tak zbawienna w codziennym zgietku normalnego

zycia - wyznaje Emilia Orlecka.

Aerial hoop jest dla mnie odskocznia od rzeczywistosci,
swojego rodzaju terapia, ktéra pomogla mi ogromnie
w zakoriczeniu kilkuletniej walki z depresja

w drodze, ktéra przesziam, za kaz-
dy upadek, po ktérym wstawatam
i frunelam jeszeze wyzej, za kazdy
sukces, ktéry wnidst do mojego zy-
cia niezapomniane chwile - méwi.

Sadeczanka moze sie juz pochwa-
li¢ sporymi osiagnieciami. W tym
roku zdobyta Mistrzostwo Polski Ar-
tistic Hoop IPSF 30+ podczas zawo-
déw w Katowicach, a we Wroclawiu
wywalczyla wicemistrzostwo Polski
Aerial Hoop Art POSA 18-391. W obu
przypadkach startowata w kategorii
amatorskiej. Przed nia jeszcze wiek-
sze wyzwanie: bedzie reprezentowac
nasz kraj na Mistrzostwach Swiata,

Partnerzy wydania:

= -

Wikar U0

ktére odbeda sie 18-20 paZzdzierni-
ka w Atenach w Grecji.

- Przygotowuje sie w formie
licznych treningéw, ktére moge
odbywa¢ bez limitu w studio Yes
Yoga, gdzie réwniez od niedawna
prowadze zajecia. Trzeba mie¢ jed-
nak sporo samodyscypliny, gdyz
od dluzszego czasu ¢wicze sama,
bez trenera. Natomiast teraz, przed
tak waznymi zawodami, nawigza-
fam wspolprace ze studiem Heaven
Aerial Dance Studio Krakéw. Tam
W przygotowaniach pomagac¢ mi
bedzie trenerka Maria Cybula,
wielokrotna zdobywczyni podium

TEG[]];()RZE\W AuTe-comPLEX EBGM

w zawodach aerialowych, jak réw-
niez sedzia zawodéw IPSF. Mysle,
ze ta pomoc podniesie znacznie po-
ziom wykonania mojego ukladu
oraz bedzie bardzo wazna motywa-
cja do dzialania - méwi 34-latka.

Z niecierpliwoscia i rado$cia cze-
ka na swéj udzial w Mistrzostwach
Swiata.

- Bezwzgledu na to, jakie miejsce
zajme, samo doswiadczenie udzialu
w tak ogromnym wydarzeniu be-
dzie dla mnie bezcenne - zaznacza.
- Bardzo dziekuje moim rodzicom,
moim bliskim oraz kolezankom
z Yes Yoga za ogrom wsparcia, ktére

FOT. CANDYLAND PHOTOGRAPHY

dodaje mi skrzydel w tej aerialowej
podrozy.

Fotografia

becnie mieszka w Boguszowej

w gminie Chelmiec, ale weze-
$niej przez lata jej domem byl Nowy
Sacz i tam tez znajduje sie jej studio
fotograficzne - Candyland Photo-
graphy. Co prawda Emilia ukon-
czyla studia magisterskie z zakresu
pedagogiki przedszkolnej i weze-
snoszkolnej, a nawet przez kilka
lat pracowala w przedszkolu, jed-
nak w jej zyciu zwyciezyla milos¢
do tapania ulotnych chwil w foto-
graficzne kadry.

- Zamilowanie do aparatu
od dzieciecych lat powoli przeisto-
czylo sie w powazne zajecie, co po
pewnym czasie pozwolilo mi na
zrezygnowanie z pracy etatowej na
rzecz wlasnej dzialalnosci. Moim
konikiem sa sesje noworodkowe
i dzieciece, natomiast wykonuje
réwniez sesje kobiece i oczywiscie
aerialowe: aerial hoop, aerial yoga,
pole dance, co fantastycznie laczy
moje obie pasje - tlumaczy.

Artystka zdradza, ze wolny czas
lubi spedzaé aktywnie, zaréwno
z bliskimi osobami, jak i z ukocha-
nymi psami.

- Uwielbiam zwierzeta i sq one
dla mnie motywacja do aktywne-
go trybu zycia.

Pomoc

2019 roku fotograficzne sciez-

ki Emilii Orleckiej przeciely
sie z droga, ktéra kroczyla sadecka
fundacja Garda z prezesem Grzego-
rzem Migda na czele.

- Zaczelo sie od projektu #réw-
niepiekni, w ktérym wykonywa-
lam charytatywne sesje dla dzieci
z niepelnosprawno$ciami. Projekt
zapoczatkowalismy w Nowym Sa-
czu, natomiast w krétkim czasie
dolaczyli do nas fotografowie z calej
Polski - wspomina Emilia Orlecka.

W ramach akeji wykonano
w sumie dziesiatki sesji zdjecio-
wych. Fotografie, ktére w ich trak-
cie powstaly, byly dla dzieci z nie-
pelnosprawnos$ciami i ich rodzicéw
nie tylko pieknymi pamiatkami, ale
i $wietnymi ilustracjami do ulotek,
czy réznego rodzaju zbiérek na le-
czenie lub rehabilitacje.

Candyland Photography wspot-
pracuje z Garda do dzis. Emilia po-
jawia sie z aparatem na réznych wy-
darzeniach organizowanych przez
fundacje, jak chocby na ostatnim
Integracyjnym Dniu Dziecka, z kt6-
rego wspomnienia na zawsze zosta-
ly utrwalone na wykonanych przez
nig fotografiach.

- Jest to dla mnie zawsze wspa-
nialy zastrzyk energii i motywacji
do dalszych dzialan. Praca z tymi
malymi bohaterami jest wielce in-
spirujgca i sklaniajaca do refleksji
- przyznaje.
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MAGIK

| HOTELE
Plc alnia
-
Kompleksowa ustuga w zakresie
prania, krochmalenia oraz maglowania
tak istotnych dla hotelarstwa i
gastronomii rzeczy jak: obrusy,
serwety, posciel, koce, reczniki, firany,
zastony, odziez firmowa.

Stary Sacz, ul. Nadbrzezna 20, tel. 18 400 01 10

Partnerzy wydania:

DOSWIADCZENIE
| PROFESJONALIZM

KLIENCI
INDYWIDUALNI

Nasi Klienci maja mozliwos¢ prania
wodnego oraz chemicznego, zaréwno
odziezy letniej jak i zimowej m.in.:
ptaszcze, kurtki, garnitury, garsonki.
Czyscimy rowniez kozuchy, skéry a takze
dywany, obrusy, koce, posciel i narzuty.

- PUNKTOW
| l5 "'" PRZYJEC

www.pralniamagik.pl
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Artystyczne pasje

Marzy jej sie jedwabna sukienka

czywiscie samodziel-

nie pomalowana.

Agata Ku$ od czter-

nastu lat tworzy nie-

typowe, abstrakcyjne
wzory na jedwabiu a takze przeno-
si na ten szlachetny material wzory
kwiatowe i roslinne, tworzgc nie-
zwykle oryginalne, delikatne dzie-
fa sztuki. Profesjonalnie opanowa-
la sztuke malowania na jedwabiu,
zarazila nig swoja najmlodsza cor-
ke Magde, a z czasem zaczela takze
prowadzi¢ warsztaty z malowania
tg technikg.

amilowanie pochodzacej z Mo-
krej Wsi Agaty Ku$ do malar-
stwa zaczelo sie 20 lat temu.

- Pierwszy obrazek, ktéry nada-
walby sie do oprawienia, pochodzi
zroku 2004. W tym roku minie do-
kladnie 20 lat jak maluje - najchet-
niej kwiaty. Gléwna moja inspi-
racja jest natura, ale takze ludzie
- méwi pani Agata. Na jedwabiu,
ktory szczerze pokochala, malu-
je od 12 lat.

- Jedwab chodzit za mn3 od za-
wsze. Juz nie pamietam, czy by-
fam dzieckiem, czy nastolatka, ale
pewnego dnia zobaczytam w tele-
wizji, jak jaka$ Japonka maluje wla-
$nie na jedwabiu. Zachwycilo mnie
to do tego stopnia, ze sama zapra-
gnelam sprébowac swoich sil w tej
technice. Kupno jedwabiu nie byto
jednak takie proste, musialam tez
dobrze poznac sposéb malowania.

Kobieta przez blisko pdl roku
szukatla ksigzki, ktéra mogtaby by¢
dla niej pomocna. Nie mogla jej jed-
nak nigdzie znalez¢.

- Zawsze, gdy zaczynam jakis
nowy temat, nowa technike, chce
ja dobrze zglebi¢. Na temat ma-
lowania na jedwabiu przez dlugi
czas nie moglam znalez¢ absolut-
nie nic, zadnego poradnika, cze-
gos, co mogloby mnie dodatkowo
zainspirowaé. Co prawda mine-
to troche czasu, moze taka ksigzka
juz na polskim rynku jest? - zasta-
nawia sie malarka.

- Szukalam takze samego jedwa-
biu oraz farb. Na allegro znalazlam
nieaktualna juz aukcje z broszura
na sprzedaz, dotyczaca malowania
na jedwabiu. Napisalam do osoby,
ktéra sprzedawala te publikacje. Jak
si¢ okazalo, pan Mariusz nadal miat
te broszure. Mial takze jedwab. Sam
chcial malowadé, ale zabraklo mu ta-
lentu i uznal, ze szkoda jego czasu
- wspomina.

Jedwab i farby w prezencie
urodzinowym

Materialy lezaly u mezczyzny
jakie§ 2-3 lata. Posiadat on
réwniez farby, ktére postanowil
Agacie Kus$ po prostu podarowac.
I tak pewnego zimowego dnia, przy
-15 stopniach mrozu, sadeczan-
ka zapakowala dzieci do samo-
chodu i pojechala do miejscowosci

> Agnieszka Malecka

- Piekna apaszke mozemy stworzy¢ juz w okoto godzine, wszystko zalezy od
tego, jaki efekt chcemy osiggnac¢ - tlumaczy Agata Kus

Swiatniki pod Krakéw odebra¢
akcesoria.

- Okazalo sie, ze pan byt bardzo
sympatyczny. Co ciekawe, nie mia-
lam wtedy pieniedzy. Jednak Ma-
riusz podal mi pudelko z farbami
i powiedzial: - Agatka, wez. Za-
placisz, jak bedziesz miala. I tak
dostalam zupelnie niespotyka-
ny dla mnie prezent urodzinowy.
W ciagu dwéch miesiecy zaplacilam
za materialy. To byl dos¢ duzy wy-
datek, jedwab jest materialem dro-
gim, a ten, ktéry dostalam, zostal
sprowadzony ze Stanéw i byl bar-
dzo dobrego gatunku. Dzis, po121a-
tach, potrafie to oceni¢. Wtedy tak
naprawde nie wiedzialam, co mam
w rekach - $mieje sie pani Agata.

Jednak z farb, ktére otrzyma-
la, nie byla do kornica zadowolona,
gdyz byly to farby dla amatoréw,
do utrwalania zelazkiem, usztyw-
niajace material.

- Ciagle mi to nie pasowatlo. Za-
czetam juz nawet prowadzié warsz-
taty malowania na jedwabiu, ale
bylam niezadowolona z osiagane-
go efektu. Dopiero jak zaczelam
na nowo zglebiaé temat - szuka-
lam juz materialéw po angielsku,
filméw na YouTube - dolaczylam
do specjalnej grupy na Facebooku.
Tam dowiedzialam sie wielu przy-
datnych rzeczy, lacznie z tym, gdzie
moge kupic jedwab, niekoniecznie
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zamawiajac go z Chin. Mozna go do-
sta¢ takze w Europie, ze znacznie
krétszym czasem oczekiwania. Kie-
dys na zaméwienie z Chin czekalam
az 6 tygodni, gdyz bylo one komple-
towane specjalnie pode mnie. Od-
krylam tez, ze uzywalam zlych farb,
zmieniajacych strukture materiatu.

Pierwszy ,jedwabny” warsztat
przywiozia z Niemiec

kazalo sie, ze aby malowacd

profesjonalnie, potrzebowala
specjalnej maszyny - parownika,
ktéry wéwcezas kosztowat 5 tysie-
cy zlotych. Poszukiwania sprze-
tu rozpoczela na zagranicznych
stronach, by bylo taniej. Trafila na
kobiete w Niemczech, ktéra aku-
rat sprzedawala wszystkie swo-
je akcesoria. Bylo tam wszystko:
od pedzli o réznych grubosciach,
po ramki - doslownie caly warsz-
tat do prowadzenia zaje¢ dla kilku
0s6b. Jedynym mankamentem bylo
to, ze wszystko trzeba bylo odebra¢
osobiscie.

- Zdecydowalam wiec, ze po-
jade do Niemiec po te rzeczy.
Na miejscu pomogli mi znajomi,
bo nie znalam jezyka niemieckie-
go. Szczesliwie wszystko udalo mi
sie przewiez¢. I... tak maluje juz od
12 lat. Prowadze takze warsztat,
wrecz uwielbiam to robié¢, szcze-
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Agata Ku$ - malarka, nalezy do Towarzystwa Przyjaciét Sztuk Pieknych w
Nowym S3czu. Pochodzi z Mokrej Wsi (gmina Podegrodzie). Od wczesnych
lat szkolnych wykazywata temperament artystyczny. Pracowata w Wiejskim
Domu Kultury w Skrudzinie i w Centrum Kultury i Sztuki im. Ady Sari w Sta-
rym Saczu. W 2004 r. zaczeta malowac. Tworzy na réznych materiatach oraz
w wielu technikach, zwtaszcza upodobata sobie jedwab. Ponadto zaangazo-
wana w akcje ochrony nietoperzy, szczegdlnie podkowca matego. Jako anima-
tor wspétpracuje z Polskim Towarzystwem Przyjaciot Przyrody ,,pro Natura”.

gdlnie dla niezbyt liczebnych grup.
Na zajecia przychodza osoby, kté-
re nie wiedza o jedwabiu nic. Cza-
sem moéwia, ze nie dadza rady,
ze nie potrafia. Wtedy ja im thu-
macze, opowiadam. Bardzo duzo
rozmawiamy. Osoby sie otwieraja
i zaczynamy malowaé. Malowanie
na jedwabiu jest bardzo wyciszaja-
cym, relaksujacym zajeciem.

Apaszka w godzine

Najche;tniej pracuje w swo-
jej pracowni, lubie wtedy by¢
sama. Szukam woéweczas azylu i ci-
szy a tu nagle moje dzieci, jedno
po drugim, czego$ ode mnie chca
- $mieje sie.

Agata Ku$ wyjasnia, ze na jedwa-
biu mozna malowac realistycznie,
ale trwa to bardzo dlugo.

- Jedwab ma to do siebie, ze kaz-
da kropla farby czy wody puszczona
na materiat sie rozplywa. Ale wte-
dy uzywamy zagestnikéw do farb
albo gutty - specjalnej konturéw-
ki ograniczajacej przeplyw farby.
Piekna apaszke mozemy stworzy¢
juz w okolo godzine, wszystko za-
lezy od tego, jaki efekt chcemy osia-
gnaé - tlumaczy Agata Kus, ktéra
na jedwabiu wszystko maluje pedz-
lem. - Chcialabym zrobié jeszcze
kilka obrazéw na jedwabiu. Do ob-
raz6w uzywam goracego wosku.

Na warsztaty moja rozmow-
czyni kupuje najchetniej goto-
we, recznie obszyte kawalki ma-
terialu, najczesciej o wymiarach
55 na 55 cm.

- Kupuje po prostu gotowe, ob-
szyte kawalki materialu. W ciagu
godziny mozemy to sobie pomalo-
wa¢é. Co prawda kupitam kiedys je-
dwab z metrazu, na sukienke, ale
caly pocielam, bo zabraklo mi je-
dwabiu na warsztaty - wspomina
ze Smiechem.

W planach ma ksiazke

Postanowilam, ze w tymroku za-
czne pisaé¢ ksiazke o malowa-
niu na jedwabiu. Sporzadzam no-
tatki, spisuje na biezaco wszystko,
co jest potrzebne, o co ludzie chea-
cy zaczadé swoja przygode z jedwa-
biem, pytaja mnie najczesciej. Chee
moéce odpowiedzied na te wszystkie
pytania, na ktére ja sama nie mo-
glam znalezé odpowiedzi, zaczy-
najac malowanie.

Agata Kus podkresla, ze ma-
lowaniem na tym jednym

z najszlachetniejszych materialéw
interesuja sie zwlaszcza Kobiety.

- Mozna malowac takze ubrania.
Lepiej jest jednak po prostu poma-
lowa¢é jedwab i potem uszy¢ sobie
z niego bluzke czy sukienke. Dzieki
temu material nam sie nie zniszczy.
Pomalowany jedwab trzeba utrwa-
lié. Ja przekladam go warstwg pa-
pieru, material w trakcie utrwalania
nie moze sie dotykad, gdyz moze sie
nam niechcacy przebarwic.

Agata Kus miala juz duzo wystaw
indywidualnych, ale takze zbio-
rowych. Nalezy do Towarzystwa
Przyjaciél Sztuk Pieknych w No-
wym Sgczu.

- Czesto jest tak, ze nie mam cza-
su udziela¢ si¢ w tym TPSP. Teraz
niedlugo mamy wystawe a ja jesz-
cze nic nie zrobilam - $mieje sie. Za-
pytana o to, czy podjelaby sie na-
malowania na jedwabiu portretu,
nie méwi nie.

- Chyba nie rzucilam nigdy ta-
kiego tematu publicznie, ale mogto-
by to by¢ ciekawe do$wiadczenie.
Lubie wyzwania, co prawda stresuja
mnie, ale i popychaja do dzialania.

Na co dzien pani Agata ma-
luje kwiaty, rosliny, ale takze
abstrakcje.

- Zrobilam tez kilka jedwab-
nych duzych pareo. Wszystkie po-
szly na prezenty dla moich siéstr.
Przed nami koniec roku szkolnego,
pewnie sporo nauczycielek dosta-
nie moje jedwabie. Czesto jest tak,
7e uczniom i rodzicom Kornczg sie
juz pomysly, co im sprezentowaé
na zakoriczenie nauki.

Corka odziedziczyla talent
po mamie

Prywatnie pani Agata ma piecio-
ro dzieci - cztery cérki: Iwone,
Karoline, Katarzyne i Magde oraz
syna Jakuba.

- Najmlodsza cérka Magda prak-
tycznie wychowala sie w mojej pra-
cowni. Chodzi do klasy plastycznej,
na tkanine. Pani, ktdra ich uczy, jest
po tkactwie. Mam tam niedtugo po-
prowadzi¢ zajecia wlasnie z malar-
stwa na jedwabiu. Magda maluje
na wszystkim, ale na jedwabiu takze
lubi. A ostatnio usiadla do maszy-
ny do szycia i uszyta sobie pierwsza
w zyciu sukienke. W zasadzie kazde
zmoich dzieci potrafi co$ artystycz-
nego - cieszy sie Agata Kus i doda-
je zu$miechem:

- A ta jedwabna sukienke
na pewno kiedys$ w koricu uszyje.
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Za chwile jedziemy na wakacje!

MATERIAL PARTNERA

Wakacje i zwigzany z nimi wypoczynek to
upragniony i wymarzony, przez wiekszos¢
z nas, czas relaksu, zabawy, aktywnosci
oraz czesto dalekich podrézy.

Jak sprawi¢ by czas ten przyniost
wspaniate wspomnienia, zdjecia i fimy,
a nie stat sie powodem kiopotdw i cier-
pien. Co zrobi¢ by podrdz przebiegta
bezpiecznie a dzieci nie czuly sie zme-
czone. Jak zabezpieczy¢ zwierzeta,
ktdre przeciez stajg sie czesto czionka-
mi rodziny i trudno nam zostawic je pod
opiekg obcych osdb.

Planowanie wyjazdu wakacyjnego
nalezy rozpoczac¢ od przygotowan lo-
gistycznych. Musimy doktadnie prze-
myslec i przygotowac przebieg trasy
z uwzglednieniem regularnych odpo-
czynkdw, powinnismy zadbac¢ o wia-
sna kondycje. Nigdy nie ruszamy w po-
drdz po ciezko przepracowanym dniu,
gdy juz na starcie jestesmy zmeczeni.
Badzmy wyspani i wypoczeci. Pamietaj-
my, ze zmeczenie jest naszym wrogiem
i stanowi powazne zagrozenie i nie jest
prawda, ze mozemy je opanowac. Pa-
mietajmy, ze wystarczy chwila nieuwagi
i cudowne plany zamienig sie w potwor-
ny koszmar. Jesli nasza droga prowadzi
przez inne kraje, powinnismy dodatko-
wo posiadac:

1. Wazne ubezpieczenie OC i zielona
karta, dobrze miec¢ takze Assistan-
ce, ktore dziata rowniez za granica,

2. Powinnismy sprawdzi¢ przepisy
ruchu drogowego obowigzujgce
w krajach tranzytowych, jak i kraju
docelowym.

3. Dla wiasnego bezpieczenstwa musi-
my sprawdzi¢ obowigzkowe wypo-
sazenie i zaopatrzyc sie w niezbedne
akcesoria, jakie nasz pojazd powi-
nien posiadac w krajach, przez kto-
re bedziemy podrézowad.

4. Powinnismy wyposazy¢ wszystkich
pasazerow w kamizelki odblaskowe.

5. Pamietac¢ musimy o apteczce, kom-
plecie zaréwek, i sprawnym kole za-
pasowym (zestawie naprawczym).

Koniecznie i odpowiednio wczesnie
zajmijmy sie naszym samochodem. Naj-
lepigj i najbezpieczniej byloby oddac sa-
mochod do odpowiedniego warsztatu,
by wykwaliflkowany mechanik przejrzat
dokfadnie nasz pojazd. Jesli zas sami
mamy smykatke do majsterkowania po-
winnismy pojazd przejrze¢ wedtug naste-
pujace;j listy:

1. Najwazniejsze jest nasze bezpie-
czenstwo, wiec zaczynamy od ha-
mulcow, sprawdzamy grubosc
klockow hamulcowych i stan tarcz
hamulcowych. Kluczowe znacze-
nie ma jakosc¢ ptynu hamulcowe-
go, szczegdlnie w okresie letnim,
kiedy wysokie temperatury mocno

obcigzajg uktad hamulcowy. Plyn ha-
mulcowy jest niestety higroskopijny,
przez co najdalej po czterech latach
powinien by¢ wymieniony. Przeglad-
nijmy takze przewody hamulcowe,
przerdzewiale moga byc¢ przyczyna
powaznego wypadku.

. Kolejna kwestia to opony, ich stan nie

moze budzi¢ watpliwosci, sprawdza-
my nie tylko wysokosc¢ bieznika, ale
takze boki opony. Pekniecia eliminu-
ja opone z dalszej eksploatacii. Nie
pomirnmy takze sprawdzenia stanu
cisnienia w ogumieniu. Odpowied-
nie cisnienie to lepszy komfort jazdy
i mMniejsze zuzycie paliwa.

.Dla sprawdzenia amortyzatorow

zawieszenia i geometrii kot do-
brze byloby odwiedzi¢ diagnoste.
Sprawne zawieszenia, stan amor-
tyzatoréw oraz odpowiednio usta-
wiona geometria kot to nie tylko bez-
pieczenstwo, ale réwniez komfort
podrdézowania.

.Nie wolno na zapomnie¢ o ser-

CU naszego pojazdu, czyli o silniku.

N\ MALOPOLSKA

F

Swiezy i dedykowany specjalnie do
naszego silnika olej oraz odpowied-
nie interwaly wymiany, zapewnig mu
diuga i bezawaryjng prac. Wraz z ole-
jem wymieniamy naturalnie filtr oleju
i filtr powietrza, zwrdcic nalezy takze
uwage na stan filtra paliwa.

. Elementem czesto zaniedbywanym

przez niektérych kierowcdw sg wy-
cieraczki szyb. Wakacje to nie tylko
wysokie temperatury i ostre storce,
ale czesto gwattowne iintensywne
burze, ktére wymagajg od wyciera-
czek ciezkigj pracy, dlatego warto
upewnic sig, ze mamy je w dobrym
stanie i potrafig skutecznie odpro-
wadzac¢ wode z szyby, zapewnia-
jac nam dobra widocznosc¢ w trakcie
jazdy. Zamazujgca szybe wycieracz-
ka, szczegdlnie noca, to prosty prze-
pis na drogowe nieszczescie.

. Dobrze jest takze przed wyjazdem

dotadowac akumulator, a jesli wyma-
ga obstugi uzupeini¢ woda destylo-
wang poziom elektrolitu. Podczas
diugich tras, wiaczonego mndstwa

INSTYTUCIA

WOJEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO

odbiornikéw alternator moze nie
by¢ w stanie odpowiednio dotado-
wac naszg baterie i pojawig sie pro-
blemy z odpaleniem.

7. Sprawdz, czy twoja auto mapa jest
aktualne, jesli nie to nalezy jg aktuali-
zowac, ja jednak radze dodatkowo
wyposazyc¢ sie w mape tradycyjng,
jej koszt nie jest duzy, a moze wy-
bawi¢ nas z powaznych kiopotdw.

8. Do kabiny zabierz wode mineralna,
a w planie podroézy nie pomin punk-
tow przewidzianych na postoje - pa-
mietaj o regularnym odpoczynku,
aby bezpiecznie i w petnym zdro-
wiu dojechac do celu.

Zyczymy szerokiej i bezpiecznej drogi.

ZRODLA:
HTTPS://POLICJA.PL/POL/AKTUALNOSCI/160358,BEZPIECZNE-WAKA-
CJE-NA-DRODZE.HTML
HTTPS://BLOG.PGD.PL/WAKACYJNE-PORADY-JAK-PRZYGOTOWAC-
SAMOCHOD-NA-WYJAZD-WAKACYINY/
HTTPS://BRD.MALOPOLSKA.PL/WP~-CONTENT/UPLOAD-
$/2020/03/Z°%C5%820TE-ZASADY-BRD.PDF
HTTPS://DLAKIEROWCOW.POLICJA.PL/DK/WYDARZENIA/206589,BEZ~
PIECZNE-WAKACJE.HTML
HTTPS://KPP-KRAKOW.POLICJA.GOV.PL/KR2/AKTUALNOSCI/AKTUAL-
NOS/12409,BEZPIECZNE-WAKACJE.HTML

Matopolski Osrodek Ruchu Drogowego w Nowym Saczu

ul. 29 Listopada 10, 33-300 Nowy Sacz, www.mord.pl, tel. 18 449 08 80
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Hotel Piwniczna Spa & Conference i Restauracja ,,Czarna
Owca” przygotowuja dla swoich gosci specjalne menu,
a jego autorem jest Lukasz Mrozinski. Szef kuchni opowiedziat
nam o inspiracjach do stworzenia nowych dan

REKLAMA

Gdybysmy mieli tak pokrétce
scharakteryzowaé¢ nowe menu, to
jak powinnismy okresli¢ czym ono
sie cechuje i na czym bazuje pan
przy jego tworzeniu?

tukasz Mrozinski: Przede
wszystkim swiezymi produkta-
mi, a takze regionalnymi specja-
tami, ktdre tgcza ze soba specy-
fike regionu z nowoczesnoscig
kulinarna. To wiasnie ma nas ce-
chowag, taka niepodwazalna ja-
kosc¢ i naturalnosc¢. Wszystkie
warzywa, czy tez miesa sg wy-
sokiej jakosci i sprowadzamy je
od regionalnych, sprawdzonych
dostawcow. Na takiej wiasnie za-
sadzie nasza karta jest tworzona,
ze bedzie to potgczenie tej regio-
nalnosci, ale tez nowoczesnego
urozmaicenia.

Prosze powiedzieé, jak pota-
czy¢ te tradycyjne regionalne sma-
ki z nowoczesnoscig?

Mozemy podac¢ konkretne
przykiady, jak chocby poledwicz-
ka jagnieca, czyli potrawa regio-
nalna. Podajemy ja z dodatkiem
puree kolendrowego, a do tego
bedzie sos na bazie wisnii odro-
bing pudru z oscypka. Na takiej
wiasnie zasadzie ma funkcjono-
wac, na specjalnej kompozy-
cji dania.

Skad inspiracja do takich wia-
$nie potaczen? Trzeba przyznad,
ze jest to bardzo swieze spojrze-
nie na mocno zakorzeniong w tra-
dycji kuchnie serwowana na tym
terenie.

Na pewno pory roku zache-
caja do tego typu dziatania, ale
skad taka koncepcja w ogdle?
Musze powiedzie¢, ze troche
jezdzilem po swiecie i lubie spe-
dzac¢ czas wolny w réznych za-
katkach swiata. Stamtad tez cze-
pie inspiracje, a swoja przygode
zaczynatem z kuchnig azjatyc-
ka. Wiec w kazdych potrawach
kuchni mojej jest gdzies ten sznyt
azjatyckosci. Ponadto rowniez
jest element Francji i Wioch, ale
staram sie polskg kuchnie pod-
nosi¢ na nowe produkty. W sen-
sie na nowe dania w karcie.

Nie trzymam sie tylko tego,
ze to ma byc¢ kotlet schabowy,
ziemniaki i moda suréwka. Chce
to robic, i tak jakby rozplanowy-
wac nieco inaczej te produkty,
wykorzystac rozne skiadniki. Na
takiej zasadzie to widze. Lubie
tez laczyc¢ niebagatelne produkty
azjatyckie, rzeczy typu wodoro-
sty i dorzucam do naszej polskiej
wotowiny, bo lubie akurat woto-
wine tutaj dostepna w regionie.
To swietne potaczenie.

Kuchnia azjatycka kojarzy sie
z daniami o ostrym i mocno inten-
sywnym smaku. Taki zestaw raczej

odbiega od tradycyjnej kuchni
w naszym regionie. Czy mozna to
nazwac ekstrawagancja?

Mozna to w ten sposdb okre-
slic. Zauwazylem, ze oczekiwania
gosci, ktdrzy tu przyjezdzajg sa na
wiasnie takim poziomie, zeby do-
stali cos na talerzu innego, a nie
tylko oscypka z zurawing. Czasa-
mi warto ten sam skladnik uzyc¢
w innym wydaniu. To zauwazylem
tutaj, wiec tez goscie majg wyso-
kie oczekiwania kulinarne, zeby
to bylo mocniej dopracowane,
tadniej podane. W duzej mierze
chodzi réwniez o uruchomienie i
wyczuwanie tego tajemniczego
smaku UMAMI.

Czyli mozemy powiedzieé
uzywajac dosy¢é mocnej tezy,
ze taka typowa i pospolita kuch-
nia, méwiac wprost juz sie ludziom
znudzita?

Mamy ogodlnodostepny Inter-
net, sg popularne programy ku-
linarne i réozne sposoby na zdo-
bywanie wiedzy. Ciekawos¢ jest
wazna. Owszem, fajnie jest ma-
jac tutaj tez regionalne produkty
i nie mozna z nich rezygnowac,
jak na przykiad ,gtadzionki” i je-
stem wielkim zwolennikiem ser-
wowania ich.

Musimy zaznaczyc¢ jednak, ze
zmiany tez bywaja rézne. Nie-
ktore polegaja na odswiezeniu
tego dania. Goscie lubig zarow-
Nno nowoczesnag kuchnie, ale tez
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taka mocno regionalng. Oczeku-
ja czesto czegos ekstra, nieco in-
nego i trzeba im to zapropono-
wac. Zauwazmy, ze gastronomia
zmienia sie caly czas, warto wiec
rowniez podazac¢ drogg zmian
po swojemu, chocby od mikro-
elementdw na talerzu.

Czyli przyciagamy do Piwnicz-
nej nie tylko pieknymi widokami
i bogata tradycja, ale stawiamy na
to, zeby zachecié¢ gosci do odwie-
dzin za pomoca bardzo dobrej, ale
tez ciekawej kuchni?

Oczywiscie, no bo ja tutaj bede
robit regionalne dania, ale takie
nowoczesne regionalne. Co cie-
kawe, bede tez serwowat sushi,
no bo przez kilka lat tym tez kie-
dys$ zaimowatem. Robie tez szko-
lenia po Polsce, podpowiadam
réznym restauracjom i dziele sie
doswiadczeniami, a takze opinia-
mi. Tak tez zrodzit sie ten pomyst,
podczas rozmowy z gosémi ho-
telu. Zaproponowatem im sushi
i byt to strzat w dziesigtke. Oczy-
wiscie gusta sa rozne i nie kazde-
mu to przypasuje, wiec musimy
zachowac pewng réznorodnosc,
choc¢ nie ukrywam chcialbym te
smakowa Azje tutaj przekazac.

Ze wzgledu na tradycje re-
gionu mamy takiego typowe-
go, bardzo dobrego pieczone-
go jagniaka z dodatkami. Chce
jednak, aby ludzie wiedzieli, ze
u nas tutaj funkcjonuje troszke

aconniex [FRGM

inna, taka specjalna mozna powie-
dzie¢ kuchnia. Nie tylko standar-
dowo postrzegana polska gastro-
nomia, ale z akcentami chociazby
z Frangji i tg wspomniang juz no-
woczesnoscig. W naszym kraju
czesto kuchnia jest mato wyrazi-
sta, nie do korica mozna rozszy-
frowac o co w niej chodzi. U nas
tutaj bedzie fajnie, bo bedzie re-
gionalizm, bedzie to nowocze-
sny regionalizm, no i sznyt azja-
tycki czy srodziemnomorskie ryby.

Nie moge nie zapyta¢ o jed-
na rzecz, wyszliSmy na poczat-
ku rozmowy z tego, ze bedzie to
potaczenie regionalizmu z czyms
nowoczesnym. Duzo jest nawig-
zan azjatyckich, jak to potaczyé?

Dzisiaj skladniki z calego swiata
mozna sprowadzic teraz w kaz-
dy zakatek Polski. Chce bazo-
wac na kilku rodzajach ryb mor-
skich oczywiscie, bo do kuchni
azjatyckiej uzywa sie giownie ryb
morskich, a nie stodkowodnych.
Mamy wiec dostep do wielu moz-
liwosci. Chcialoym przekazac to,
ze sushi to nie jest tylko rolka z ry-
zem i w srodku z jakas rybg, ale
jest to celebracja tego jedzenia.
Poczawszy od ugotowania ryzu
i zalewy, do chrupigcego nori,
a takze bardzo dobrze docie-
tej ryby. To wszystko musi byc
odpowiednio obrobione, poda-
ne rowniez z roznymi dodatka-
mi. Tak samo jest z miesem, ze

wiele aspektow jest istotnych.
To wszystko ma znaczenie na
pozniejszy smak danej potrawy.
Ciekawa opcja jest tez pieczo-
ny jagniak, to juz tak tradycyjnie.
Mamy hodowce, ktéry nam je do-
starcza, one sg pieczone odpo-
wiednio, a serwujemy je na przy-
kiad na spec lanych wieczorach
tamatycznych. To jest taka forma
tez wiasnie celebraciji tego jedze-
nia, to bardzo wazne. Tak trzeba
to tgczyc.

Zmienia sie karta, bedzie tra-
dycyjnie, ale nowoczesnie i wio-
sennie. Co ciekawego znajdzie sie
w karcie i mogliby$my na zachete
zaproponowac czytelnikom?

To chociazby super kacz-
ka podana na purée z bryndza,
a do tego sos malinowy. Co jesz-
cze? Zupy, jak to klasyczna na
przykiad, super tresciwa zupa
czarnych gorali na bazie wotowi-
ny najlepszej klasy. Do tego do-
bre pieczywo, wiec to jest taka
bardzo sycgca ta zupa. Klasycz-
ny zurek nasz, to jest tez su-
per sprawa, kazdy w restaura-
cjach robi to inaczej, my tez to
robimy na swoj sposob, wiec
jest smaczny. W kontekscie se-
zonowych dan, to na przykiad
krem szparagowy, ale co wazne
z biatych szparagoéw a nie zielo-
nych jak to sie zwykto stosowac.
W karcie bedzie kilka pozyciji, ale
kazdy znajdzie cos dla siebie.
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:EIJSK: OSRODEK KVLTURY W™

EATR ROBOTN: LM

N S $M. BOLESLAWA BARBACK:EC:O

wWNOWYM SACZV

Z ogromng dumg i zaszczytem pragniemy ogtosic,

ze aktorki i aktorzy Teatru Robotniczego im. Bolestawa
Barbackiego w Nowym Saczu zostali nominowani

w prestizowej i wyjatkowej kategorii Kuznia Mistrzéw
Mowy Polskiej.

Ta niezwykta nominacja jest wyrazem najwyzszego uznania dla wysitkéw
oraz osiggniec naszej wspaniatej trupy teatralnej, a takze dla nieocenionego
wsparcia ze strony jedynego prawnego patrona teatru - Miejskiego
Oérodka Kultury w Nowym Saczu oraz Urzedu Miasta i reprezentujgcego
go Prezydenta Ludomira Handzla. Nominacja ta jest rowniez owocem
doniostych obchodéw 100-lecia Teatru Robotniczego, ktére staty sie
kamieniem milowym w historii naszej placéwki.
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Sylwia Krasiiska / Mieszczanin szlachcicem / 2022 Rafat Zyczkowski / Chory z urojenia / 2022

Zaszczyt ten przypada blisko 70-osobowej grupie teatralnej, ktora
nieustannie sie rozwija i ros$nie w site. To dzieki talentowi, zaangazowaniu
i pasji tych niezwyktych artystéw amatoréw osiggneliSmy niesamowity
sukces. Ostatnie trzy lata dziatalnosci teatru to okres niezwyktej i dyna-
micznej akceleracji i tempa rozwoju, ktéra nie ma sobie réwnych
w amatorskim ruchu teatralnym. Od 2021 roku do chwili obecnej nasz
teatr wystawit ponad 120 spektakli, ktére obejrzato - nawet przy ostroz-
nych szacunkach - ponad 30.000 widzéw. Kazde z tych przedstawien byto
docenione owacja na stojaco dla pracy, determinacji i nieztomnego ducha
naszych artystéw.

Nasze produkcje teatralne nie tylko zdobyty uznanie publicznosci, ale staty
sie réwniez zywym dowodem na to, ze pasja, zaangazowanie i profesjona-
lizm moga przynie$¢ wspaniate efekty. JesteSmy dumni z tego, ze nasz
miejski od zawsze teatr, sktadajacy sie z utalentowanych artystéw, potrafit
osiggnac¢ tak wysoki poziom i staé sie kuznig talentéw oraz Zrédtem
inspiracji dla innych.

foto. Piotr DroZdzik

MIEJSKI
OSRODEK
KULTURY
W NOWYM
SACZU

Nowy Sagcz

Miasto Krdlewskie

Chcielibysmy wyrazi¢ najgtebsze podziekowania wszystkim, ktérzy
przyczynili sie do tego niewatpliwego sukcesu - naszym aktorom, rezyse-
rom, scenarzystom oraz wszystkim pracownikom Miejskiego Osrodka
Kultury w Nowym Saczu oraz Nowosadeckiej Matej Galerii, a takze przeto-
zonym i zwierzchnikom na czele z Vice Prezydentka Magdaleng Majka,
za nieoceniong prace i wsparcie umozliwiajgce realizacje naszych
artystycznych, czasem szalonych ale jakze pieknych wizji. Szczegdlne
podziekowania kierujemy do naszej wiernej publicznosci, ktérej energia
i zywiotowe reakcje, a przede wszystkim obecnos¢ na naszych spektaklach
sg dla nas najwieksza motywacja do dalszej pracy.

Jeste$my przekonani, ze nominacja w kategorii Kuznia Mistrzow Mowy
Polskiej to dopiero poczatek kolejnych, jeszcze wiekszych sukceséw
i wyzwan, ktére przed nami stojg. Przed nami Gala Finatowa Mistrza
Mowy Polskiej, na ktérej reprezentanci Teatru Robotniczego beda walczy¢
0 najwyzsze tytuty.

foto. Andrzej Rams

Wojciech Kaczor, Benedykt Juliusz Polanski / Damy i Huzary / 2015

foto. Piotr DroZdzik
foto. Piotr DroZdzik

Tomasz Boczarski / Wielki BuzzGrow / 2023 Barbara Klimczak / Pomoc Domowa / 2022

Panstwa, naszych wiernych widzow, sympatykdw, wielbicieli, entuzjastow,
a takze krytykéw (bo niby dlaczego nie?), prosimy o oddanie gtosu na nasz,
a wtasciwie Wasz Teatr Robotniczy im. Bolestawa Barbackiego w Nowym
Saczu w plebiscycie Mistrza Mowy Polskiej dla kategorii ,Vox Populi”.
Badzcie Drodzy Widzowie z nami na dobre i na zte, w czas sukceséw
i w momentach zwatpienia. Bo przeciez nie ma teatru bez Widza.

Dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury w Nowym Saczu
Benedykt Juliusz Polanski

Ludomir Handzel
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W gorskim schronisku

Turysta chce miejsca do spania i klimatu

akacyjny odpo-

czynek na Sadec-

czyznie w duzej

mierze kojarzy sie

ze spedzaniem
czasu w Beskidach, czy tez wypadami
w gory. Jak wyglada to z perspekty-
wy gospodarza prowadzacego obiekt
dla turystéw? Rozmowa z PAWLEM
WEGLARZEM, kt6ry miedzy innymi
prowadzi Schronisko PTTK na Jawo-
rzynie Krynickiej, ale zarzadza réw-
niez kilkoma innymi obiektami re-
kreacyjnymi w Polsce.

- Turystyka w gérach i Beskidach ma swo-
je grono zwolennikéw i wielu wielbicieli. Jak
mozna scharakteryzowac tych gosci, kto-
rzy odwiedzaja miedzy innymi Schronisko
PTTK pod Jaworzyna Krynicka?

- Wszystko zalezy od tego, w jakim
sezonie przychodza turysci. W tym
momencie jest to gléwnie zwigzane
ze szlakiem GSB, czyli szlakiem be-
skidzkim. S3 to pojedynczy turysci,
indywidualni i przychodzacy najcze-
$ciej na jedna noc. Przewaznie przy-
chodza w tygodniu, a nieco rzadziej
w weekend. Jezeli chodzi o weekendy
wlasnie, to zdarzajg sie grupy na pia-
tek, sobote oraz niedzielg. Sg to osoby
doroste. Odwiedzaja nas, biesiaduja,
poczuja klimat i wracaja. Dodatkowo
jeszcze sa grupy mlodziezy i dzieci, to
okres oczywiscie wiosenno-jesienny,
taki mozna powiedzieé szkolny.

Poza tymi osobami, w zimie swoje
miejsce znajduja tutaj narciarze. Ro-
dziny z dzie¢mi, ktére chca po pro-
stu przezy¢ czas w gérach i pojezdzic
na nartach. Jest tak dlatego, bo nasze
schronisko jest polozone w sercu Ja-
worzyny, w sercu wyciaggéw, gondoli
naJaworzyne. Réwniez pod wejsciem
do schroniska biegnie nartostrada,
wiec mozna wyj$¢ w nartach i zjechac
nastok, ale réwniez powrdci¢ na nar-
tach pod samo schronisko. Klienci sa
to wiec gléwnie osoby aktywne i na-
stawione sportowo. Zdarzaja si¢ takze
oczywiscie tacy, ktérzy chea po pro-
stu sie wyciszyc i odpoczad.

- Schroniska polozone w naszym regio-
nie s3 do siebie zazwyczaj podobne. Wyni-
ka to zwielu kwestii, jak na przyldad czasu,
w ktorym powstawaly. Turysci tak bardzo
lubig ten klimat, Ze nikt nie chce zmienia¢
tej specyfiki, czy rynek jednak wymaga
unowoczesniania?

- Wydaje mi sig, Ze jednak klient
sam w sobie si¢ zmienia. Oczekiwania
réwniez sie modyfikuja, wiec schro-
niska sie dostosowujg. Teraz juz cie-
zej znalez¢ takie, ktére sa, méwiac
wprost, toporne. Sg to juz miejsca tro-
che doinwestowane, zmieniajace sie
sukcesywnie. Nasze PTTK inwestuje

» Rozmawia Michal Smierciak

W te miejsca, dlatego wlasnie, ze ocze-
kiwania sie zmieniaja.

Oczywiscie sa osoby, ktére pa-
mietaja schroniska z dawnych cza-
sow, sprzed wielu lat i posiada-
ja sentyment do tych miejsc. Kazda
zmiana dla nich jest trudna, dlatego
moze czuja, jakby zabieralo sie ich
mlodo$é? Jednak pokolenia sie zmie-
niaja, czasy sie zmieniaja i potrze-
by tez sie zmieniaja. Sa osoby, kt6-
re wychowywaly sie i zyja po prostu
w nowoczesnych realiach. Dzierza-
wione przeze mnie schronisko réw-
niez juz dostapito tych modyfikacji
i tutaj wszystkie pokoje sa z lazien-
kami, takze jest nowoczesna kuch-
nia, jak réwniez bar, z ktérego moz-
na skorzystac.

Poza tym nasze schroni-
sko jest blisko cywilizacji, bo za-
raz obok jest gondola, jest miasto
Krynica. Tak wiec niby schro-
nisko gorskie, ale blisko wygéd
i codziennosci. Jedzeniem réw-
niez rzeczywiscie sie te miejsca
réznia w zaleznosci od szlakéw.
Sa bardzo popularne szlaki ta-
trzanskie, gdzie ruch jest non-stop
igléwnie gastronomia jest tam klu-
czowym atrybutem. Sa nasze tutaj
beskidzkie schroniska, jest Przehy-
ba, Hala Labowska, czy Jaworzyna,
ktére sa jednak mniej uczeszczane.
Sa bardziej klimatyczne i spokojne.

- Czego dzisiejszy gos¢ schroniska przy
szlaku oczekuje od takiego miejsca?

- To zalezy od tego, jaki to jest tu-
rysta. Jezeli chodzi o turyste chodza-
cego szlakiem, tym gléwnym szlakiem
beskidzkim, to dla niego najwazniej-
sze jest faktycznie schronienie. On nie
potrzebuja jakichs wiekszych wygéd,
nie oczekuje jakichs dodatkowych
atrakeji. Wazne dla niego jest to, zeby
znalez¢ miejsce do spania, co$ zjesc,
a przez noc odpocza¢ i na drugi dzien
i$¢ dalej. Sa to tak zwani turysci jedno-
nocni. Pojawiaja sie tez turysci week-
endowi, na nocleg i wyzywienie, i oni
juz wymagaja innego podejscia, in-
nych warunkéw, pokoi juz z pelnym
sanitariatem, bardziej nowoczesnie
wyposazonych.

- Jak wazny aspektem w funkcjonowaniu
schroniska jest pogoda? Nie méwimy tutaj
stricte o podziale na pory roku, ale bardziej
przystepnosci warunkéw. Duza role odgry-
wa tez zapewne tak zwany okres urlopowy?

- Znowu musimy tutaj podzie-
li¢ te osoby na grupy. Na tych tury-
stéw, ktorzy ida szlakiem, gdzie jest
kilkadziesiat kilometréw do przej-
$cia i oni niezaleznie od pogody ida,
ale sg to wlasnie klienci indywidual-
ni. Klienci grupowi to s ci uzaleznieni

- Turysci w gérach szukaja czegos innego, bo gory daja czlowiekowi jakies przestrzen do przemyslen, do zastanowienia
sie. Licza sie tez estetyczne doznania, kontakt z przyroda i wewnetrzne wyciszenie - méwi Pawet Weglarz.

od pogody. Jezeli nie ma sprzyjajacych
warunkoéw, to nie ma ruchu. To do-
tyczy prawdopodobnie wszystkich
schronisk w Polsce.

Zima to nieco inna sprawa. Kazda
pora roku rzadzi sie swoim prawami,
sq tez tak zwane turystyczne hity, jak
powiedzmy sylwester czy swigta Bo-
zego Narodzenia. Na naszej Jaworzy-
nie $nieg w zimie jest zawsze. Jak juz
nie ma w calej Polsce bialego puchu,
to tutaj u nas zawsze sie znajdzie
imozna na nartach pojezdzié. Pod tym
wzgledem jest bardziej stabilne.

- Czym rézni sie turysta korzystajacy
z urokéw Beskidu i schroniska w gérach
w poréwnaniu do tego, ktory przyjezdza
nad morze?

- To jest znaczaca réznica. Dla-
tego, ze morze jednak nie generu-
je takiej aktywnosci jak géry. Tam
pojawia sie klient, ktéry chcee tyl-
ko wypoczaé, przyjezdza z dzieé-
mi dla atrakeji jak plaza i woda.

Te gorskie spotkania sa bardziej spontaniczne, mniej
przygotowane i niewymagajace scenariusza. Jest gitara,
ognisko, troche spiewania
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Mozna tam na luzie péjsé, tro-
che posiedzieé, czy tez polezed.
Wiadomo, ze mozna na rowerze
pojezdzié, jakas tam aktywnos$é
znalez¢, ale jednak morski wypo-
czynek jest spokojniejszy i mniej
czynny. Ten w gorach jest chy-
ba krétszy, tutaj sie te aktywnosci
zmieniajg oraz jest duzo wiecej ru-
chu. Oproécz tej aktywnosci sadze,
ze turysci w gérach szukaja czegos
innego, bo géry daja czlowiekowi
przestrzen do przemyslen, do za-
stanowienia sie. Liczg sie tez este-
tyczne doznania, kontakt z przy-
roda i wewnetrzne wyciszenie.
Morze jest bardziej monotonne.
Klient, ktéry tam przyjezdza, nie
oczekuje gltebszych doznan. Raczej
chce statycznie odpoczac, posie-
dzieé i polezeé, spokojnie spedzi¢
czas, ale bez zadnych dynamicz-
nych atrakcji.

- Jak moglibysmy scharakteryzowa¢
trendy panujace w kwestii wyzywienia
w schroniskach?

- Kazde schronisko ma swoja
specyfike.Sa to dania raczej proste
z kuchni polskiej, sg takze regionali-
zmy. Zazwyczajnie mawielu potraw do
wyboru, bo jak wiadomo s3 trudnosci
z dowozem towaru, czasami z dodat-
kowa obstuga.

To jest jednak troszke inny spo-
s6b prowadzenia dzialalno$ci niz poza
szlakami. Ja réwniez tutaj prowa-
dze gastronomie, czy to w Szczawni-
cy, czy tez w Krynicy. Ale w miescie
nadole, to prowadzi sie zupehie ina-
czej. Dzialalno$é w schronisku wyma-
ga od dzierzawcy obiektu innej logi-
styki, pomystu, ale tez innego rodzaju
zaangazowania i planowania, bo to jest
niezwykle wazne. Klient tutaj ocze-
kuje mniej wyszukanych dan, a wie-
cej tak zwanego klimatu.

- Gdyby$my mieli teraz dokonac kolejnego
poréwnania, jak bawig sie turysci nad mo-
rzem i odwiedzajacy schroniska w gérach?
- Mam poréwnanie, bo prowa-
dze schronisko gérskie, jak réwniez
restauracje w miejscowosciach tu-
rystycznych, ale takze nad morzem.
Tam s3 czesto organizowane bankie-
ty, tarice i duzo muzyki. Te gérskie
spotkania s3 bardziej spontaniczne,
mniej przygotowane i niewymagajace
scenariusza. Jest gitara, ognisko, tro-
che $piewania. Bardziej klimatycznie
i swobodnie to wyglada. Zauwazam
tez, ze ludzie sie szybciej ze soba do-
gaduja w gérach, komunikujg jako$
bardziej bezposrednio. Latwiej im to
przychodzi, kiedy spotkania wlasnie
odbywaja sie w grupie obcych sobie
0s6b, a tak czesto jest na urlopie.
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Z zycia Miasta

I Forum Samorzadow Subregionu Sadeckiego

nowosadeckim ratuszu odbylto si¢ 7 czerwca I Forum Samorzadéw Subregionu

Sadeckiego. To nowa inicjatywa prezydenta Ludomira Handzla, na ktora odpowiedzieli

samorzadowcy z powiatow nowosadeckiego, limanowskiego 1 gorlickiego
oraz parlamentarzysci. Inicjatywa na celu stworzenie platformy do wymiany do$wiadczen
oraz wypracowania wspolnego stanowiska w waznych dla regionu kwestiach.

Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku Swi¢towal
20-lecie istnienia

Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku swigtowat 20-lecie istnienia. Z tej okazji nowosadeckich
seniorow odwiedzita Marzena Okla - Drewnowicz, minister do spraw Polityki Senioralnej
oraz Elzbieta Achinger, | wojewoda matopolski. Gratulacje ztozyt takze przedstawicielom SUTW

prezydent Ludomir Handzel, ktéry podkreslit znaczenie tej instytucji dla polityki spotecznej
Nowego Sacza i catego regionu.

Juz wkrotce ruszy remont ul. Matejki

Miasto otrzymato dofinansowanie na modernizacj¢ tej arterii w wysokosci 1 512 534,00 zt
ze $rodkow Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog (catkowity koszt to ponad 3 min zt).
W ramach prowadzonych prac zostanie wyremontowana zniszczona nawierzchnia asfaltowa oraz
chodnik. Zaplanowano rowniez nowoczesne oswietlenie LED, a takze bezpieczne przejscia
dla pieszych. Miasto zamierza rowniez zamontowac aktywne oznakowanie oraz przeprogramowac
sygnalizacj¢ $wietlng na skrzyzowaniu ulic: Lwowska, Matejki.
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Wiceminister odwiedzila Nowy Sacz.

Chwali eksperymentalny program nauczania matematyki

owy Sacz odwiedzita dr Katarzyna Lubnauer, wiceminister Edukacji Narodowe;j.

Przedmiotem jej zainteresowania byl innowacyjny program nauczania matematyki

w klasach od I do IV. Jest on prowadzony w czterech publicznych szkotach podstawowych
i moze stanowi¢ w przysztosci wzorcowg metode nauczania tego przedmiotu we wszystkich
polskich szkotach.

Nowy ague
g, Ludomir Handzel —— T
Sycs  Ludemi Hancisel Wowy Sqos  Ludomir Handze)

I dant ,"«:v_a_-:- Lustomir Handzel u e P

. e tiarczst [P
P e oo O oo e u oy oace  Lugemir Hanoss!
oo sandam qwy Byew  Luderi Handael =

Wowy Saca  Ludomic Handal

Wojewoda przekazal miastu grunty obok Rynku Maslanego

Krzysztof Kleczar, wojewoda matopolski, przekazal Nowego Saczowi teren przy ul. Grybowskiej
przylegajacy do Rynku Maslanego. Mowa tutaj o dzialce, na ktorej znajduje si¢ dawny budynek
strazy pozarnej oraz parking. Prezydent Ludomir Handzel obiecal m.in. modernizacje Rynku,
ale takze budowe¢ parkingu podziemnego. Dodal réwniez, ze miasto przystapi w tym roku
do sporzadzenia dokumentacji niezbg¢dnej do realizacji tej inwestycji.

1L 1]
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T FINAL 46.

Matopolskiego Festiwalu
Orkiestr Detych

ECHO
TROMBITY

z udziatem najlepszych
orkiestr z Matopolski

211 23 czerwceca 2024

Miasteczko Galicyjskie w Nowym Saczu
ul. Lwowska 226

21 czerwca 2024, pigtek, od godz. 16:30

przewidywany czas zakonczenia prezentacji ok. godz. 21:00

23 czerwca 2024, niedziela, od godz. 13:00

przewidywany czas zakonczenia prezentacji ok. godz. 18:00

W programie: przemarsze, prezentacje
muzyczne orkiestr oraz pokazy musztry

SzczegOoty:

echotrombity.pl
m c ks o ko I [ ] p I ORGANIZATOR WSPOLORGANIZATOR

oA A ;
§oge1&<ntgnﬂu£r; & \i R34 -?qA Q
MALOPOLSKA Mindfate oyl

f © ™ /mcksokol

PATRONAT HONOROWY

A Witold Koztowski
Aﬁ* \i Marszatek

MALOPOLS|(A Wojewodztwa Matopolskiego
[ Ludomir Handzel .
eaycen Mes Starosta Nowosadecki
Nowego Sacza
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GCALERIA

Trzy Korony

LATO

W DOBRYM STYLU

TicMAX} BERSHKA RESERVED
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Kolekcje

Krasnoludki s3 na swiecie

rasnale, krasnoludki, skrzaty -

male ludziki w spiczastych, naj-

czesciej czerwonych, czapeczkach.

Jednym kojarzg sie z dzieciristwem,

ym z bardziej lub mniej uro-

dziwymi ozdobami ogrodowymi. Kt6z z nas ich

jednak nie zna? We Wroclawiu mozna je spotkaé

niemal na kazdym kroku, ale chyba nie kazdy

wie, ze do niedawna mozna je bylo odwiedzi¢

takze w Nowym Saczu. Niestety, Muzeum Kra-

snali, jak wiele innych ciekawych miejsc, znikne-

lo juz z mapy miasta. Mimo to, pasja jego zalozy-

cieli trwa nadal, a ogromna kolekcja niezwyklych
antykow nieustannie si¢ powieksza.

Wzbiorach rodziny Kedzierskich z Nowe-
go Sacza znalez¢é mozna miedzy innymi
rzadkie okazy krasnali z XIX wieku i pierw-
szej polowy wieku XX. Sa wéréd nich figurki
z drewna, brazu, porcelany, terakoty, szkla,
a takze ze zlota, srebra, bursztynu, czy réz-
nych metali nieszlachetnych. Niektdre sa ma-
lowane farba, inne pokryta emalia. Pochodza
nie tylko z Polski, ale i z réznych innych cze-
$ci Swiata. W kolekeji nie brakuje tez rzeczy
codziennego uzytku z motywem krasnali, jak
$wieczniki, zestawy do kawy, zabawki, kata-
marze, wieszaki, pudelka, broszki czy termo-
metry. Dla laika na pierwszy rzut oka prze-
znaczenie niektérych z tych zabytkowych
przedmiotéw moze by¢ nie lada zagadka.

Wiktorianiski talerz, pozytywka, parawan
21891 roku malowany na jedwabiu, zbiér daw-
nych wydan bajek i wierszy dla dzieci, krasnal
zakupiony od George'a Harrisona (czlonka ze-
spolu The Beatles), ktory znalazl sie na okladce
jego plyty ,,All things must pass” - o tych i in-
nych niezwyklych przedmiotach wlasciciele za-
pewne mogliby opowiadac¢ godzinami.

Kolekcja

1980 roku Mariusz Kedzierski dostal

od swojej babcei pierwszego krasnala. Byt
wtedy dzieckiem i jak kazdy w tym wieku zbie-
ralrézne ciekawe rzeczy. Bylo to jednak typowo
dziecigce hobby. Na prawdziwe kolekcjonowa-
nie, ktdre trwa do dzis, przyszedt czas péznie;j.
Czy jego zona Magdalena podziela jego pasje? Jak
mowi cérka panistwa Kedzierskich, Aleksandra,
jej mame raczej interesuja inne rzeczy.

- Jednak wspiera go w tym i réwniez docenia
piekno tych przedmiotéw - podkresla mieszkan-
ka Nowego Sacza.

Pani Aleksandra przyznaje, ze w tej chwili
trudno zliczy¢ wszystkie przedmioty w kolekeji
jej rodzicéw, jednak jest ich na pewno w sumie
wiecej niz piec tysiecy.

» Kinga Nikiel-Bielak

&S

W pieciu salach ekspozycyjnych znalazly sie setki przedmiotéw. Zbiorami zajeta sie Aleksandra

Kedzierska, wspomagana przez rodzicéw.

- Kolekcjonowane sg przede wszystkim an-
tyki. Nie tylko z motywem krasnala, chociaz ten
pojawia sie czesto, bo to po prostu bardzo stary
wzor, ktéry na przestrzeni wiekéw sie ponawiat
na wielu przedmiotach - thumaczy.

W jaki sposéb jej rodzice zdobywali kolejne
okazy? Szukali w sklepach, na tak zwanych tar-
gach staroci, wéréd znajomych, w internecie, a
moze przywozili jako pamiatki z podrézy? Pari-
stwo Kedzierscy swoje zycie dziela miedzy No-
wym Saczem i Londynem, gdzie od niespelna
trzydziestu lat prowadza biznes. Pan Mariusz
wiekszos¢ przedmiotéw do swojej kolekeji znaj-
duje w domach aukcyjnych. Ponadto czasem
prywatni sprzedawcy daja mu znaé, ze maja cos,
co mogloby go zainteresowac. Na prawdziwe pe-
relki mozna tez trafi¢ na londyriskim Portobello
Road Market, czyli w miejscu, ktére slynie z wy-
jatkowych antykow.

Jak zaznacza pani Aleksandra, wiele przed-
miotéw w kolekeji jej rodzicéw to antyki, kto-
re s3 sygnowane i posiadaja muzealng wartosé.

- Prosze nie myli¢ tego ze starociami - méwi.
Wigksza czes¢ zbioréw pochodzi z XIX wieku.
Wsrod krasnali najstarsza jest jedna z terakoto-
wych rzezb datowana na okolo 1856 rok.

Wiktorianski talerz, pozytywka, parawan
z 1891 roku malowany na jedwabiu, zbior

dawnych wydan bajek i wierszy dla dzieci, krasnal
zakupiony od George'a Harrisona (czlonka zespolu

The Beatles), ktory znalaz} sie na okladce jego

piyty ,,All things must pass” - o tych i innych

niezwykdych przedmiotach wiasciciele zapewne
mogliby opowiadac¢ godzinami

Partnerzy wydania:
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- Wszystkie te przedmioty s cenne, dlatego
ze s3 to pojedyncze egzemplarze, a historie z nimi
zwigzane tylko podkreslaja ich wartosé, nieko-
niecznie przeliczana na pieniadze.

- Jezeli chodzi o rodzicéw, to mysle, ze oni nie
maja ulubionego eksponatu. Kazdy jest na swdj
sposéb wyjatkowy. Mnie najbardziej podobaja sie
Vienna Bronze, czyli male figurki przedstawiaja-
cezwierzeta w typowo ludzkich sytuacjach. Jest
to co$, co zawsze wywoluje usmiech na twarzy,
kiedy sie na nie spojrzy - zdradza sadeczanka.

Muzeum

Dom panstwa Kedzierskich od zawsze za-
pelniony byt krasnalami i antykami. Z cza-
sem pojawil sie pomysl, by kolekeja podzie-
li¢ sie z szerszym gronem odbiorcéw i uchyli¢
mieszkaricom Sadecczyzny rabka basniowe-
go swiata. W listopadzie 2022 roku powstato
wiec Muzeum Krasnali, miejsce gdzie nie tyl-
ko mozna bylo pozna¢ historie skrzatéw, ale
i zarazic sie ich pozytywna energia oraz choc
na chwile oderwac sie od rzeczywistosci w baj-
kowej scenerii.

W pieciu salach ekspozycyjnych znalazly sie
setki przedmiotéw. Zbiorami zajela sie Aleksan-
dra Kedzierska, wspomagana przez rodzicéw.
To ona sprawowala piecze nad sprawami orga-
nizacyjnymi, ale tez oprowadzala zwiedzajacych
iprowadzila lekcje muzealne, dzielgc sie krasna-
lowymi ciekawostkami i opowiadajac o historii
poszczegdlnych eksponatow.

Niestety teraz muzeum nie jest juz czynne,
tak jak i wiele innych miejsc na sadeckiej sta-
réwcee. Dzialalo przez péltora roku przy uli-
cy Wasowiczéw, w budynku, w ktérym swoja
siedzibe ma takze Hufiec ZHP Nowy Sacz. Przy
drzwiach na wszystkich czekaly stowa wiersza
Marii Konopnickiej:

Czy to bajka, czy nie bajka,
Myslcie sobie, jak tam chcecie.
A ja przeciez wam powiadam:

Krasnoludki s3 na swiecie.
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gtéwny dystrybutor marki: | - WISNIOWSKI

BRAMY | OKNA | DRZWI | OGRODZENIA

[ Stolarka PVCialuminium [[E Drzwiibramy [[E Ogrodzenia stalowe
i aluminiowe
NASZA OFERTA

OKNA | DRZWI OGRODZENIA BRAMY GARAZOWE ROLETY

« Okna PVC - Stalowe i Aluminiowe « Segmentowe « Aluminiowe

e Aluminium « Panele Kratowe Vega « Roletowe « Zaluzje Fasadowe

« Stalowe » Automatyka do bram « Uchylne « Zaluzje Drewniane

« Przeciwpozarowe « Szlabany « Przemystowe « Moskitiery ramowe i plisowane

« Systemy parkingowe » Technologie Inteligentne « Rolety Screen

PROFESJONALNY MONTAZ | FACHOWE DORADZTWO | BEZPLATNA WYCENA | SERWIS

BEDZIEMY WSPARCIEM TWOICH POMYStOW

Be ahead

an WI S
BGMs.c. Nowy Sacz, ul. Tarnowska 148 tel. +48 537 120 100 mail: kontakt@grupa-bgm.pl
www.grupa-bgm.pl
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GRUPA .
s OFERTA WAZNA

od 19.06 do 29.06.2024 r.
lub do wyczerpania zapasow.

HiTy mMr@wki

PODRZECZE

/

@

149.. 199.. 1899.. 1849..

Grill wahadtowy Master grill Grill gazowy Grill gazowy BK 310
na trojnogu owalny 9,3 kW, 3+1 BROIL KING
Srednica rusztu: @43 cm ruszt: 60 cmx42cm 3 palniki gtéwne i 1 boczny 3 palniki oraz 2 ruszty zeliwne

Podrzecze 196, tel. 18 54164 20, godz. otwarcia: pn.—pt.: 7°° - 20°, sob.: 8°° - 18°°




0d 19.06 do 29.06.2024 r.

GRUPA .
I] OFERTA WAZNA
lub do wyczerpania zapasow.

HiTy mMr@wki

179.. 69°. 99.. 129..

Grill amerykanski Grill weglowy Grill weglowy Grill zeliwny
z potkami bocznymi prosty z kotkami kulisty beczkowy
ruszt: 43 cm x 39.6 cm ruszt o Srednicy: @39 cm srednica rusztu: 238 cm srednica rusztu: 35,5 cm

Podrzecze 196, tel. 18 54164 20, godz. otwarcia: pn.—pt.: 7°° - 20°, sob.: 8°° - 18°°




